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Exmo. sr. dr. Secretario do Interior 


Eepmtpriimod, a! satisfação, o dever que nos é imposto pelo Regu- 
lamento Sanitario, apresentar a v. exc. o relatorio das occurrencias 


havidas e dos serviços executados neste departamento da administração 
publica, no anno proximo findo. 


Reorganisação da Directoria 


Em nosso ultimo relatorio submettemos ao elevado criterio de v. 
exc. um escorço de reorganisação dos serviços affectos á Directoria de 
Hygiene, esforçando-nos por demonstrar a necessidade de serem os mes- 


mos remodelados, aproveitando-se o que de prestadio se contém no 
actual regulamento. 


Acolhidas favoravelmente no seio da administração as nossas sug- 
gestões sobre materia de tão alta relevancia, mereceu a reforma destes 
serviços logar de destaque na memoravel i 
sr. Presidente do Estado ao Con 

Pela lei n. 791, de 18 de setem 


utorizada a reorga- 
de Hygiene do Estado, cuja execução 
pectiva regulamentação. 


regulamento 
iberação de 


Puzemos nesse trabalho todo nosso empenho em aímoldal-o ás ne- 
cessidades e possibilidades actuaes, eliminando o que do antigo regula- 
mento a experiencia demonstrára inexequivel e imprimindo-lhe feição 


mais accorde realizados no ultimo decennio em ma- 
teria de defesa ctividades. . 


aos serviços de h 

cional de Saude 

alizando com cele 

dilatadas zonas do solo patrio. 

Ao accordo celebrado com este departamento em prol do nosso 
homem da gleba, seguir-se-á lôgicamente a remodelação do apparelha- 
mento dos serviços de hygiene do Estado. 

Não obstante o esforço patente por bem delimitar as attribuições 
dos serviços de hygiene estadual e municipal, no regulamento vigente 
reina muita obscuridade neste particular. Certo ha entre os difierentes 
serviços de 'hygiene tal interdependencia, todos elles são de uma mes- 
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mesmo objectivo 
estabelecer distineções, marcos de 


ma cadeia, elos tão solidariamente vinculados a um 


final, que se torna realmente difficil 


zonas de attribuição. 
Julgamos senão inteiramente obviar pelo menos attenuar taes obsta- 


culos, excluindo de nossos serviços permanentes tudo quanto for de 
caracter estrictamente local e que, por isso mesmo, se deve reger por 
posturas municipaes. Mas, assim procedendo, consoante a nossa lei 
basica, á competencia exclusiva das municipalidades é, por essa fórma, 
relegado um grande acervo de responsabilidades, envolvendo materia da 
mais subida relevancia, ante à qual se não póde manter indiflerente um 


orgão da administração que deve ser não sómente O orientador mas O 
eria que nos concerne. O 


propulsor de toda actividade publica na mat 

regulamento que elaborámos abre margem á actuação da Directoria de 
Hygiene neste particular, creando-lhe as mais amplas possibilidades de 
fecundas iniciativas. 

Ao revez de disposições taxativas em materia de hygiene municipal 
que evidentemente escapam á sua competencia, organisados sob o crite- 
rio da especialização technica seus diferentes serviços, à estes será 
commettida a incumbencia de elaborar regulamentos, leis, projectos, 
etc. os quaes à Directoria de Hygiene, por todos os elementos de acção 
e propaganda de que disponha, se esforçará por que sejam adoptados 
pelos poderes competentes € fielmente postos em execução. 

Assim gradativamente se irá creando um elo em todos OS serviços 
de hygiene que se compenetrarão, possibilitando a supervisão dos mes- 
mos por parte de um orgão central apercebido dos elementos necessa- 
rios a imprimir-lhes direcção fecunda. 

A grande contribuição que será assim exigida dos serviços techni- 
cos da Directoria, põe de manifesto que, com O regulamento presen- 
temente elaborado, não damos por finda à tarefa de regulamentar Os 
serviços de hygiene do Estado, a qual só deverá ser ultimada com à or- 
ganisação do Codigo Sanitario do Estado, comprehendendo O regula- 
mento geral e os dispositivos organisados pelas diiterentes acções atti- 
nentes a serviços especializados. 

No regulamento que tivemos a honra de submetter ao elevado cri- 
terio de v. €XC.; ha completa remodelação dos serviços existentes € crea- 
ção de novos. 

Constituem materia absolutamente nova: a inspecção medico sani- 
taria das escolas ; engenharia sanitaria, na qual se inclue a systemati- 
zação dos serviços attinentes ás nossas estancias hydro-mineraes ; fisca- 
lização do exercicio das profissões medica, odontologica, pharmaceutica 
e obstetrica ; regulamentação do processo de exame para conces- 
são de licença e aposentadoria aos funccionarios publicos civis por 
motivo de invalidez e doença ; creação de Delegacias regionaes distri- 
buidas pelas dificrentes zonas do territorio mineiro. 

6) desenvolvimento da instrucção primaria, objecto de assidua preoc- 
cupação por parte da administração deste Estado, o qual registra-se com 
satisfação, dia a dia se torna mais assignalado, quer quanto á diltusão, 
quer quanto á adopção de melhores normas pedagogicas, está a exigir 
o seu complemento logico, a instituição da inspecção medico sanitaria. 

Recusado o concurso do hygienista nas escolas, poder-se-á ministrar 
alguma instrucção, mas não se conseguirá a verdadeira educação do 


povo. 

A inspecção medico sanitaria das estolas, depois de percorrer €X- 
tensa trajectoria abalisada por successivas acquisições, desde o marco 
inicial em que apenas se cogitava da verilicação e prevenção de doenças 
transmissiveis, até o estadio actual em o qual, mercê do rumo novo im-, 


presso á pedagogia pelas sciencias biologicas, cada vez se torna mais 


ed, 


larga a contribuição dos profissionaes e q nesta ordem de as 
sumpto, na solução dos mais arduos problemas que contendem com a 
verdadeira educação do povo, em nossos dias assumiu tal vulto que não 
se concebe possa ser relegada para plano secundario. 


A valorização do capital humano, devendo estender-se: a todas as 
camadas sociaes, para que se transforme em realidade, não póde prescin- 
dir da escola, sem a qual modernamente se não póde cogitar de qual- 
quer movimento serio e duradouro em seus effeitos, dotado da conti- 
nuidade que se faz mistér em obra de tal envergadura, 


Affeiçoado o homem a novas normas de viver e de pensar, na edade 
em quese contraem habitos definitivos, ao lado de instrucção summaria, 
mas o quanto sufficiente a ministrar noções claras de hygiene individual e 
collectiva, ter-se-á dado um passo muito decisivo em pról do levantamento 
da energia de nossa gente. Como se vê, o objectivo visado com a insti- 
tuição do novo serviço, do qual a propria complexidade está a patentear, 
não poderá ser de prompto integralmente attingido; deve aspirar a algo 
de mais elevado do que velar simplesmente pela adopção das mais hygie- 
nicas condições de material e regimen nas escolas, inquirir da existencia 
de vicios e doenças transmissiveis que passariam despercebidos á vista 
não exercitada neste mistér,deve enfrentar o problema educacional em tudo 
quanto concerne ás connexões existentes entre o desenvolvimento physi- 
co eo mental, de molde a conseguir a ambos nas condições mais pro- 
Picias a eugenia da raça. ] 


Às considerações que vimos expendendo exhibem a importancia da 
creação deste serviço e que, si em alguma falta incidimos na reforma 
proposta, esta foi a detraçarmos um plano talvez demasiado modesto. 
Julgamos, todavia, que será bastante prestadio, por ter sido a organisa- 
ção do mesmo precedida de largo estudo e observação feitos no estran- 
geiro, nas melhores fontes, com competencia e meticulosidade por um 
de nossos auxiliares, evitando-se destarte o escolho de pretender-se de 
uma assentada realizar o que em paizes mais cultos só foi conseguido 
após annos seguidos de aturadas experiencias. 
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Desde os trabalhos inciaes de Galton o methodo estatístico foi eri- 
gido em auxiliar indispensavel das sciencias biologicas, como já o era 
das sciencias economicas. Efficiencia e economia em materia de serviços 
hygienicos, segundo M. Rosenau não dependem apenas do exacto co- 
nhecimento das sciencias biologicas, exigem antes um senso perfeito de 

roporção, o qual só se consegue pela elaboração de dados estatisticos. 

esde a mais remota antiguidade foi a estatistica chamada a collaborar 
na administração e exactamente no mais perfeito modelo de estado antigo, 
Roma, é que as operações censitarias attingiram o acume da perfeição. 
A complexa administração publica de nossos dias torna-se cada vez 
mais exigente neste particular e, em logar de simples censos individuaes, 
faz á estatistica appellos multiplos, tornando-se indispensavel a creação 
de repartições permanentes que collectem e trabalhem estes dados, por 
si mesmos inexpressivos, mas que, conjugados, elaborados intelligente- 
mente, segundo os principios estabelecidos em Estatistica, fornecem os 


melhores e mais seguros meios de acção. Possuindo o nosso Estado po- 


pulação que não deve distar muito de 6.000.000 de almas, apenas temos, 
à bem dizer, em poucas repartições, serviço regular de estatistica, apana- 
gio e feição caracteristica da administração moderna. Neste particular 
as condições da Directoria de Hygiene são as mais precárias. Para a 
ela boração da estatistica demographo sanitaria da Capital, unica realisa- 
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da até o presente, destacamos de quando em vez um funccionario retira- 
do de suas occupações habituaes. 

Resalta o inconveniente de semelhante norma de administração. 
Em primeiro logar limitamos á Capital um serviço que dispositivos re- 
gulamentares determinam seja feito para todo o Estado, em segundo lo- 
gar não se póde exigir trabalho de maior valia de um funccionario que 
deve dedicar a mistér outro a sua actividade. A organização deste servi- 
co propomol-a tambem em moldes bem modestos, confiante em que para o 
futuro a ampliaremos, quando nos collocarmos na siiuação de dar o ba- 
lanço exacto não só da administração hygienica do Estado, mas de outros 
factos demographicos que, por sua natureza, interfiram com os dados 
por nós manuseados, ; 
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A fiscalização do exercicio da medicina, odontologia, pharmacia e 
obstetricia, além das difficuldades que são á mesma inherentes, como 
facilmente se deprehende da ausencia da assistencia publica e do estado 
rudimentar da particular que, a bem dizer, apenas tem existencia em al- 
guns centros maiores de população, mesmo ahi deficiente, por falta de 
meios de acção, não se tem exercido da maneira efiicaz que seria de de- 
sejar. A Directoria de Hygiene tem-se esforçado por cohibir todas as 
faltas e abusos de que tem conhecimento, procurando utilizar-se dos meios 
de repressão de que dispõe. As reclamações procedentes de todo o Es- 
tado avolumam-se cada vez mais; si este facto é confortador por signifi- 
cativo de elevação do nivel cultural do nosso povo, por outro lado está a 
reclamar ponhamos um paradeiro a tal estado de cousas. O dever que 
nos é imposto de promover a diffusão da cultura hygienica, não se compa- 
dece com a attitude de quasi impotencia ante os abusos que se perpetram 
diariamente a coberto da impunidade. Assiste-nos a obrigação de inqui- 
rir de sua existencia, trazel-os a lume, ao envez de promover-lhes a re- 
pressão apenas quando dos mesmos é oferecida denuncia documentada. 
A iniciativa de que não podemos abdicar em serviço desta natureza só 
nos caberá com a organização de um serviço permanente de fiscalização 
do exercicio da medicina e profissões connexas, 
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Procurando incluir na orbita das attribuições do serviço organisado 
de hygiene estadual, acompanhando o exemplo dado pela administração 
federal e pela de outros Estados, o processo de verificação do fundamen- 
to ás concessões de licença e aposentadoria aos funccionarios civis do 
Estado, por motivo de'invalidez e doença, parece-nos que desta fórma 
consultamos altos interesses publicos. Os inconvenientes das praxes 
seguidas até o presente resaltam a um exame mesmo pouco detido do 
assumpto. A's commissões constituidas por clínicos locaes pódem faltar 
os elementos necessarios á elaboração de um laudo exacto. 

A faculdade conferida ao Director de Hygiene de organisar estas 
comissões, com dispositivo regulamentar de nellas, sempre que fôr pos- 
sivel, figurar ao menos um profissional de responsabilidade permanente 
perante a administração publica, imprimiria uma certa uniformidade aos 
processos de exame, ao mesmo tempo creando possibilidade: de fiscaliza- 
ção em assumpto de que o Estado se não póde desinteressar. 

Não se intenta por esta fórma cercear um direito que assiste aos ser- 
vidores do Estado, antes cercal-o de mais solidas garantias com o sub- 
trahil-o á acção de influencias locaes que podem actuar ora num sentido, 
ora noutro, mas o mais das vezes em detrimento de uma das partes em 
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litígio. Lograr-se-á uniformidade nos processos de exame, ao mesmo 
tempo eliminando-se o que de abstruso e contradictorio existe nos regu- 
lamentos que tratam da materia em repartições diversas do Estado. 
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Em nosso ultimo relatorio, tratando da creação do serviço de Enge- 
nharia Sanitaria, escreviamos: “um serviço organisado de hygiene. 
mesmo de modestos moldes, não póde prescindir da “contribuição de co- 
nhecimentos especializados de Engenharia Sanitaria». E' ella corollario 
da amplitude que não podemos mais deixar de imprimir aos trabalhos 
desta repartição. Embora os serviços de hygiene urbana, domicilar, etc,, 
sejam privativos das municipalidades, o Estado, como escrevemos acima, 
delles se não póde desinteressar, como tão bem foi comprehendido 
quando da creação da hoje extincta commissão de melhoramentos muni- 
cipaes, 


tição. 

Para fiscalizar obras sanitarias, estabelecer correctivos quando se fi- 
zerem mister, torna-se necessario dispor de pessoal preparado para tal 
fim, o qual tenha toda a sua actividade exclusivamente votada a essa es- 
pecialização technica. Em abono do acerto governamental posto em 


transitoria, do Estado na solução dos problemas de hygiene municipal. O 
schema por nós esboçado no regulamento que apresentámos, com as re- 
salvas dictadas por escrupulos constitucionaes, abrange o problema em 


Abstracção feita da interferencia da Directoria de Hygiene na sys- 
tematização dos serviços de hygiene municipal, ainda resta um vasto 
campo em que pelos seus serviços organisados de engenharia sanitaria, 
como orgão da administração estadual, se pode exercer a sua actividade 
—construcção de predios escolares, penitenciarias, casas de saude, hospi- 
taes, colonias, etc, fiscalização das mesmas, systematização dos varios 
melhoramentos a serem introduzidos nas estancias hydro-mineraes do 


As condições de nossas estações são excepcionalmente favoraveis, 
já pela local 
nidade de clima europeu, já pelas propriedades therapeuticas das aguas 
como as de Poços, as melhores no genero até agora conhecidas no aiz, 
ou as desse maravilhoso Araxá, de cuja grande riqueza se terá nitida 
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percepção, si se medita que, na opinião e hydriatas, leva vantagem em 
parallelo com as de Carlsbad, de mundial reputação. Ha toda uma se- 
rie de problemas economicos, hygienicos, estreitamente ligados em ma- 
teria de aproveitamento das nossas riquezas hydro-mineraes; mas sob 
qualquer prisma que sejam encarados, aos serviços de hygiene do Es- 
tado, indubitavelmente, cabe no mesmo funcção primacial. Es 

Sié verdade que a. prosperidade destas estanciaes está ligada á 
creação de casinos, parques, casas de diversões, hoteis de classes varias 
desde o modesto, porém hygienico, até aquelle em que domine o luxo, 
para que se aufiram os beneficios da cura hydro-mineral, não basta que 
sejam acertadas as indicações therapeuticas dos profissionaes, é preciso 
dotar o meio de condições hygienicas : fiscalização severa das casas de 
saude, hospitaes, hoteis, estabelecimentos balnearios, imposição de me- 
didas de hygiene urbana e domiciliar; mesmo do ponto de vista estri- 
ctamente therapeutico, cumpre promover a introducção, a exemplo do que 
é feito nas estancias similares do velho continente, de praticas systematicas 
hydro-electro-mecano-therapicas e outros agentes physicos de tratamen- 
to, com as melhores installações adoptadas alhures e já consagradas pela 
experiencia. E” este um programma sem duvida grandioso, mas que leva- 
do a cabo transformaria as nossas estações de aguas em centros admira- 
veis, que attrahiriam frequentadores não só do paiz como de toda esta par- 
te do continente. A's estancias liga-se um outro problema, o de assisten- 
cia hospitalar. 

Tratando-se da difiusão de hospitaes, estão ellas naturaMMente ta- 
lhadas para este fim. E' de elementar justiça que a prodigalidade da natu- 
reza não seja apenas aproveitada em drenar riqueza para o nosso Estado; 
uma parte desta deve ser distrahida em beneficios de nossas populações, 
creando-se hospitaes e casas de saude destinados não somente a indi- 
gentes, mas onde os individuos de limitados recursos pecuniarios possam 
auferir beneficios das vantagens climaticas e therapeuticas larga manu 
espalhadas pelo nosso solo. E'esta uma das faces do problema de assis- 
tencia publica que não deverá ser descurada, maximé no momento admi- 
nistrativo que felizmente atravessamos em que a valorização do factor 
humano de nossa evolução e Progresso começa ser tomada ra devida 


consideração, 
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As delegacias regionaes, no systema administrativo tal qual o com- 
prehendemos, correspondem ao intuito de imprimir maior efficiencia aos 
serviços da Directoria de Hygiene. Dever-se-ão constituir em sub-cen- 
tros administrativos, localizados de preferencia em pontos servidos por 
vias faceis de communicação para que a sua acção se faça sentir de modo 
o mais expedito. Perfeitamente apercebidas de material e pessoal, em 
connexão estreita com a Directoria de Hygiene, ser-lhes-á commettida 
magna tarefa no desdobramento de nossos trabalhos. Além da prophy- 
laxia das doenças transmissiveis que porventura surjam na região e cuja 
realização o systema ainda parcialmente adoptado por meio de commis- 
sões eventualmente creadas, sobre ser extremamente oneroso, nem sem- 
pre é conduzido com a desejavel presteza, pelo conhecimento que devem 
estas delegacias tomar de tudo quanto concerne á hygiene na zona a que 
servem, são ellas o elo entre a repartição central e as diversas secções 
administrativas. Pela movimentação continua de seu pessoal, em constante 
actuação junto ás administrações municipaes, conscante és attribuições 
que lhes são conferidas pelo regulamento, somente atravez a actividade 
destes orgãos administrativos disseminados com intelligencia pelo nosso 
territorio, é que a acção da Directoria de Hygiene logrará se irradiar de 
maneira fecunda por todo o Estado, 
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percepção, si se medita que, na opinião e hydriatas, leva vantagem em 
parallelo com as de Carlsbad, de mundial reputação. Ha toda uma se- 
rie de problemas economicos, hygienicos, estreitamente ligados em ma- 
teria de aproveitamento das nossas riquezas hydro-mineraes; mas sob 
qualquer prisma que sejam encarados, aos serviços de hygiene do Es- 
tado, indubitavelmente, cabe no mesmo funcção primacial. EE 

Sié verdade que a prosperidade destas estanciaes está ligada á 
creação de casinos, parques, casas de diversões, hoteis de classes varias 
desde o modesto, porém hygienico, até aquelle em que domine o luxo, 
para que se aufiram os beneficios da cura hydro-mineral, não basta que 
sejam acertadas as indicações therapeuticas dos profissionaes, É preciso 
dotar o meio de condições hygienicas : fiscalização severa das casas de 
saude, hospitaes, hoteis, estabelecimentos balnearios, imposição de me- 
didas de hygiene urbana e domiciliar; mesmo do ponto de vista estri- 
ctamente therapeutico, cumpre promover a introducção, a exemplo do que 
é feito nas estancias similares do velho continente, de praticas systematicas 
hydro-electro-mecano-therapicas e outros agentes physicos de tratamen- 
to, com as melhores installações adoptadas alhures e já consagradas pela 
experiencia. E” este um programma sem duvida grandioso, mas que leva- 
do a cabo transformaria as nossas estações de aguas em centros admira- 
veis, que attrahiriam frequentadores não só do paiz como de toda esta par- 
te do continente. A's estancias liga-se um outro problema, o de assisten- 
cia hospitalar. 

g Tratando-se da difusão de hospitaes, estão ellas naturaMMente ta- 
lhadas para este fim. E! de elementar justiça que a prodigalidade da natu- 
reza não seja apenas aproveitada em drenar riqueza para o nosso Estado; 
uma parte desta deve ser distrahida em beneficios de nossas populações, 
creando-se hospitaes e casas de saude destinados não somente a indi- 
gentes, mas onde os individuos de limitados recursos pecuniarios possam 
auferir beneficios das vantagens climaticas e therapeuticas larga manu 
espalhadas pelo nosso solo. E'esta uma das faces do problema de assis- 
tencia publica que não deverá ser descurada, maximé no momento admi- 
nistrativo que felizmente atravessamos em que a valorização do factor 
humano de nossa evolução e Progresso começa ser tomada na devida 
consideração, 
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As delegacias regionaes, no systema administrativo tal qual o com- 
prehendemos, correspondem 20 intuito de imprimir maior efficiencia aos 
serviços da Directoria de Hygiene. Dever-se-ão constituir em sub-cen- 
tros administrativos, localizados de preferencia em pontos servidos por 
vias faceis de communicação para que a sua acção se faça sentir de modo 
o mais expedito. Perfeitamente apercebidas de material e pessoal, em 
connexão estreita com a Directoria de Hygiene, ser-lhes-á commettida 
magna tarefa no desdobramento de nossos trabalhos. Além da prophy- 
laxia das doenças transmissíveis que porventura surjam na região e cuja 
realização o systema ainda parcialmente adoptado por meio de commis- 
sões eventualmente creadas, sobre ser extremamente oneroso, nem sem- 
pre é conduzido com a desejavel presteza, pelo conhecimento que devem 
estas delegacias tomar de tudo quanto concerne á hygiene na zona à que 
servem, são ellas o elo entre a repartição central e as diversas secções 
administrativas. Pela movimentação continua de seu pessoal, em constante 
actuação junto ás administrações municipaes, conscante ás attribuições 
que lhes são conferidas pelo regulamento, somente atravez a actividade 
destes orgãos administrativos disseminados com intelligencia pelo nosso 
territorio, é que a acção da Directoria de Hygiene logrará se irradiar de 
maneira fecunda por todo o Estado. 
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Imprimir-se-lhes-á a necessaria elasticidade, vinculando-as convenien- 
temente ao serviço federal de prophylaxia rural e destarte pela sua actua- 
ção de caracter permanente junto ás administrações locaes, as delegacias 
regionaes poderão prestar serviços de alta relevancia á obra de redempção 
das nossas populações do cam po. A ellas, na nova feição que deve ser im- 
pressa aos serviços sanitarios, será delegada a funcção de tornar perma- 
po o as acquisições feitas por intermedio do serviço de prophylaxia 
rural, 


* 
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Não ha estabelecer marcos, linhas divisorias nitidas, tratando-se de 

serviços que interessam á vida collectiva do paiz, olferecendo tal multi- 
plicidade de aspectos, A interdependencia, o compenetrar de attribui- 
ções não se compadecem com soluções de continuidade que só têm exis- 
tencia na theoretica dos regulamentos, Estas considerações sobre o cri- 
terio de interdependencia, segundo o qual se tem de entretecer a urdidura 
de todos os serviços hygienicos, não permitte uma parada no momento 
actual em que o grande surto dos serviços federaes está a nos impellir 
para uma collaboração mais assidua, mais efficaz. . 


Sancamento rural 


O amno findo de 1920 foi para a Commissão de Prophylaxia e Sanea- 
mento Rural de Minas Ceraes um periodo de definitivas e importantes 
realizações, que lhe imprimiram ao mechanismo de acção-uma amplitu- 
de que lhe permitte consolidar e dilatar a sua efficiencia, aplainando- 
lhe a consecução de seus fins. Periodo em que houve modificações de 
certo vulto, para melhor apparelhal-a para o desempenho da tarefa que 
lhe compete, por isso mesmo, o acervo de trabalho que os mappas an- 

. nexos demonstram, muito embora avultado, ficou aquem do que a Com- 
missão poderá conseguir, uma vez normalizados e estabilizados o ser- 
viço na nova ordem de cousas, dentro mesmo das fronteiras ainda es- 
treitas que lhe foram traçadas. , 

Conhecida, em suas linhas geraes,a nova organisação que ia ser 
impressa aos serviços sanitarios do paiz, foi sobre essa espectativa que 
se iniciou o anno de 1920 para a Commissão de Saneamento e Prophy- 
laxia Rural, 


Entre os resultados da grande remodelação e amplitude por que ef- 
fectivamente passaram cs alludidos serviços no decurso do anno findo, 
merece salientadaa creação da Directoria de Saneamento e Prophylaxia 
Rural á qual, mediante renovação do accordo existente entre este Estado 
ea União, deveriam ficar subordinados os serviços affectos á Commissão 
que temos a honra de chefiar. 

Minas Geraes que já tinha organizado o serviço de Prophylaxia e 
Saneamento Rural desde 1918, em junho de 1919 firmara contracto com o 
Governo da União, para os effeitos de levar avante a obra de saneamen- 
to da sua população. Dentro-das normas do contracto estabelecido, a 
Commissão de Prophylaxia ia desempenhando, com enthusiasmo e com 
zelo, a tarefa que lhe tocara, embora manietada por exiguos recursos 
materiaes em face do desmedido campo de acção em que tinha de agir. 
Assim, ao começar o anno de 1920, em que nova ordem se ia inaugurar 
com a referida reforma approvada e a ser executada, a Commissão de 
Prophylaxia, disrondo de dotação orçamentaria pequena, tinha installa- 
dos e em pleno funccionamento, sete postos, assim distribuidos : Ubá, 
Aguas Virtuosas, Pirapora, Bello Horizonte, Santa Rita do Sapucahy, Ita- 
jubá e Boa Vista, Taes postos, salvo os de Bello Horizonte e Pirapora, 
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constituiam os dous unicos districtos sanitarios em que o Estado se acha- 
va dividido. 

O seu pessoal technico, tambem pequeno, inferior ás necessidades 
do serviço em andamento, era formado pelo Chefe da Commissão e por 
es chefes de districto; dous inspectores medicos e tres sub-inspe- 
ctores, 

Ainda assim, dentro de ambito tão restricto,a Commissão em seis 
mezes de trabalho, avós o seu primeiro contracto com a União, fechava 
o seu activo, em d:zembro de 1919, apresentando 45.786 pessõas exami- 
nadas e tendo já concluido os serviços de saneamento em algumas lo- 
calidades da Matta e do sul. O mappan. 1 dará idea mais clara do tra- 
balho feito em 6 mezes apenas. 

Aguardando o novo regulamento que, logo que fosse publicado, en- 
traria em execução, muitas medidas de alcance pratico, certas modifi- 
cações que deveram ser praticadas, tiveram de ser sustadas com o fim 
de tudo se fazer dentro das normas que a reforma em andamento con- 
sentisse. 

Minas, que fôra o primeiro Estado a entrar em accordo com a União 
para solver o problema do seu saneamento rural, contava poder reno- 
var esse compromisso de acção conjuncta que tanto beneficiaria os tra- 
balhos que lhe estavam affectos, e pasa isso melhor seria aguardar a 
reforma. Só em janeiro de 1920, foi baixado o decreto que a auctorizava. 
O regulamento publicado teve de soffrer modificações diversas e só pelo 
dec. 14.354, de 15 de setembro desse anno foi approvada a regulamen- 
tação final e definitiva dos serviços sanitarios do Brasil. 


Prolongou-se, pois, em demasia, o periodo de expetactiva, e a Com- 
missão, durante esses nove mezes, adstringiu-se ás normas do seu accor- 
do com a União, feito em 1919, orientando seus trabalhos, consoante 
as necessidades, sem prejudicar-lhes a regularidade, proseguindo na 
sua tarefa, mas sem lhes imprimir certas modificações que só a vigen- 
cia da recente reorganização lhe facilitaria, de vez que Minas convinha 
em continuar o saneamento do Estado de combinação com o Governo 
Federal, mediante novo contracto a assignar entre o seu representante, 
o Chefe da Commissão e o Director Geral do Departamento. Só em ou- 
tubro de 1920 poude ser firmado esse accordo, pelo qual o Estado de 
Minas se obrigava a adoptar a legislação federale a applical-a no to- 
cante aos problemas de saneamento e prophylaxia rural. 

Era este um elemento de indispensavel necessidade ao exito real e 
definitivo dos serviços de saneamento, uma vez que na legislação esta- 
dual em vigor, não se encontravam leis e sancções em que particulariza- 
damente se enquadrassem ós varios problemas de saneamento. Em ca- 
da municipio em que actuava a Commissão de Prophylaxia, por seu 
representante, obtinha da Camara local a promulgação de leis sanitarias 
necessarias á boa marcha do serviço, como por exemplo, a lei de fossas 
cuja execução era condição sine qua para a installação de posto de sa- 
neamento em qualquer zona. 

Mas nem isso só bastava, nem ás camaras era possivel legislar sobre 
tão variados assumptos de hygiene de forma que bem apparelhasse a 
Commissão para agir. o 

Necessaria era, pois,a adopção da legislação federal adrede e cuida- 
dosamente organizada para esse objectivo, e só mediante o accordo ce- 
lebrado com a União, ficaria a Commissão de Prophylaxia armada de 
meios para compellir as populações a observar os regulamentos e leis 
sanitarias. ' 

Foi o que resultou do accordo e, só após este, é que a Commissão 
poude ir obtendo por parte das camaras e municipes a adopção de 
principios e medidas sanitarias consignadas em leis federaes e de ap- 
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plicação gs para todos os municipios. Assim, por exemplo, depois 
dessa data, o numero de fossas installadas no combate ás verminoses, 
cresceu enormemente, si bem que antes já em bôa proporção fossem as 
construidas, mediante a acção pura da propaganda. 

Si a legislação federal adoptada veio apparelhar, materialmente, 
a Commissão de instrumento, sem o qual muito se veria tolhida no seu 
objectivo, todavia, força é confessar, e bem alto se deve fazer sentir, 
a exiguidade evidente da dotação orcamentaria que lhe foi destinada. 

A Commissão de Prophylaxia e Sancamento Rural de Minas tem 
de agir na execução do seu programma. em um Estado que é em ex- 
tenção o 5.º de todo o Brasil. Quasi 600.000 km.2 lhe perfazem a su- 
erficie. A sua população, de cerca de 6 milhões representa 1/5 da de 
odo oterritorio nacional. Essa população se espraia, por toda essa 
area em localidades longinquas de difficeis vias de accesso: numa e 
noutra zona mais densamente, geralmente, porém, diffundida e rareada 
em nucleos de escassa população. s 
Grandes as distancias; pouco faceis as vias de cummunicação e transpor- 
te; numerosas e em indice elevado as endemias a combater. Radicaes e 
sem conta as providencias de ordem sanitaria a executar, derruindo ha- 
bitos arraigados, introduzindo praticas até então desconhecidas. Nes- 
sa enorme extensão variam immenso as condições topographicas, e sur- 
cem a cada passo, problemas hygienicos regionaes, de feição comple- 
xa e que urge sejam resolvidos scientifica e efficientemente. E” o caso 
do paludismo que em certas zonas é profundamente diffundido e de ca- 
racter sério, e a cada anno irrompe, cada vez mais violento, amplian- 
do mais e mais o seu circulo de acção. Quanto á opilação, esta se 
acha diffundida por todo o Estado. 


Só estas duas endemias, na extensão e no scenario que traçamos, 
demonstram á saciedade que o saneamento de Minas não se poderá rea- 
lizar com efficiencia dentro das possibilidades orçamentarias tão estrei- 
tas que lhe foram votadas. 

nrogramma do saneamento em Minas não poderá ser levado a ef- 
feito, dentro de normas modestas, com menos de 1.000 contos de verba 
annual votada pelo Estado, o que forçará, segundo a lettra do contracto, 
a União a concorrer com egual somma. Seria, pois, de 2.000 contos o 
orçamento da Commissão, e nesses limites poderia ella, e só assim, levar 
a termo seguro e com exito certisssmo a sua complexa tarefa. 

Não é demais insistir nas vantagens evidentes de um orçamento es- 
tadual o maior possivel, de vez que a União terá de concorrer com egual 
quantia, que no total será despendida só em beneficio alto e inapreciavel 
do Estado de Minas, que, saneado como deve e como precisa, verá as 
condições economicas, pela saude do seu povo trabalhador e productivo, 
attingirem a um optimo que compensará a juro largo as despesas feitas e 
só despendidas pela metade. Accresce ainda a justificar a necessidade 
dessa ampliação de verba, que novos problemas hygienicos afóra os acima 
mencionados urge enfrentar. E” um delles, e dos mais serios, a campa- 
nha ante-venerea que deverá ser eifectuada pela multiplicação de postos 
perfeitamente apparelhados para esse fim, dotados de stock de neo-salvar- 
san, de mercurio, etc., para applicação gratuita e systematica aos do- 
entes. 

A montagem de um posto completo, desse genero, em Bello Hori- 
zonte, é de inadiavel necessidade, uma vez que nisso accorde a Directoria 
de Saude Publica, promptificando-se ao fornecimento do material ne- 
cessario, . 

Mas não é só em Bello Horizonte. Tal benefício deverá ser exten- 
dido a todos os pontos do Estado onde actúe a Commissão, quer nos 
postos, quer nos hospitaes ruraes, 
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Outro problema, talvez o mais impressionante de todos, pela crescente 
diffusão e pela desoladora gravidade do morbus, é a lepra, Este mal 
vae tomando notavel incremento como poderá dar uma idéa a estatistica 
levantada pelo Commissão de recenseamento neste Estado e que nos foi | 
fornecida pela nimia gentileza do dr. Teixeira de Freitas, Delegado Re- 
gional do Recenseamento em Minas, 


O testemunho proprio de quantos lidam nesta Commissão é de todo 
o dia nos postos que temos espalhados no Estado. Assim, por exemplo, 
o chefe do districto sanitario da Matta, sr. dr. Ladario de Fária, assim se 
exprime, quanto á sua zona de serviço, no relatorio adeante publicado: 


«Tomo a liberdade de pedir a v. ex. providencias no sen- 
tido dese pôr uma barreira á marcha vertiginosa com que vae 
a lepra se alastrando nesta zona, muito principalmente no mu- 
nicipio de São José de Além Parahyba, onde só no districto de 
Pirapetinga, logar de pequena população, podem ser contados 
(60) sessenta leprosos. Na cidade de São José, ha casas com- 
merciaes, cujos entregadores de compras são leprosos em ade- 
antado estado. Já tenho encontrado quitandeiros leprosos.» 


E” doloroso tal depoimento insuspeito de um profissional, que, no 
exercicio de suas atribuições, justamente se alarma das proporções que 
vae tomando esse horrivel morbus, que se vê estampado em individuos 
cuja profissão os põe em contacto intimo com a collectividade, numa im- 
minencia segura e constante de contagio. 

O Estado precisa apparelhar-se para o combate a esse flagello, A 
construcção de leprosarias, para isolamento e tratamento fiscalizado dos 
doentes é medida que não precisa ser encarecida. Exigiria certamente o 
dispendio de não pequena quantia, com que talvez as condições finan- 
ceiras do Estado não possam presentemente arcar. Ha, porém, um meio 
termo que poderia resolver a questão dentro de tempo relativamente pe- 
queno. . 

A suggestão que submettemos á administração publica é a seguinte: 
o poder legislativo votaria uma verba de 1.500 contos que reputamos in- 
dispensavel á construcção de leprosarias localizadas em zonas de maior 
indice da molestia. Addicionada esta quantia á egual supprida pela 
União, ter-se-iam 3.000 contos. Esta somma seria despendida em cinco 
exercicios successivos, de sorte que annualmente o Estado e a União de- 
veriam concorrer, cada um, com 300 contos. Dess'arte, gradativamente, 
sem pesado onus orçamentario, se acharia o- Estado apparelhado para 
combater e extinguir mesmo, um dos mais terriveis e impiedosos males 
que accommettem o homem, Emquanto tal empreza se não realiza, não 
se póde deixar ao desamparo o lazarento, mais do que nenhum outro 
doente carecedor de tratamento e da piedade humana, mórmente agora 
que a therapeutica scientifica lhes entreabre as portas da redempção 
pela cura clinica do ma!. 


Para attender ao tratamento dos leprosos desde já, obtivemos o for- 
necimento gratuito pelo Departamento Geral de Sande Publica, dos 
etheres derivados do oleo de Chaulmoogra que estão sendo preparados 
no Instituto Oswaldo Cruz e cujo emprego com grande exito vem sendo 
preconizado no extrangeiro. 

Seria esse um meio não só de melhorar os doentes, como de pol-os 
em contacto com os medicos, que poderiam exercer uma acção de vigi- 
lancia sanitaria sobre elles, de qualquer modo sempre util á colectividade, 
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vae tomando esse horrivel morbus, que se vê estampado em individuos 
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ceiras do Estado não possam presentemente arcar. Ha, porém, um meio 
termo que poderia resolver a questão dentro de tempo relativamente pe- 
queno, s 

A suggestão que submettemos á administração publica é a seguinte: 
o poder legislativo votaria uma verba de 1.500 contos que reputamos in- 
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se póde deixar ao desamparo o lazarento, mais do que nenhum outro 
doente carecedor de tratamento e da piedade humana, mórmente agora 


que a therapeutica scientifica lhes entreabre as portas da redempção 
pela cura clínica do ma!. 


Para attender ao tratamento dos leprosos desde já, obtivemos o for- 
necimento gratuito pelo Departamento Geral de Saude Publica, dos 
etheres derivados do oleo de Chaulmoogra que estão sendo preparados 
no Instituto Oswaldo Cruz e cujo emprego com grande exito vem sendo 
preconizado no extrangeiro. 

Seria esse um meio não só de melhorar os doentes, como de pol-os 
em contacto com os medicos, que poderiam exercer uma acção de vigi- 
lancia sanitaria sobre elles, de qualquer modo sempre util á collectividade, 


Repetição de imagem 
Repetition of image 


0080 º 


Tvpo de Enfermaria de Hospital Regional 


oe O 


Com o intuito de verificar o que vae sendo executado sobre esse as- 
sumpto num dos Estados brasileiros que tem enfrentado a questão para 
dar-lhe uma solução pratica, foi em commissão a S. Paulo o dr. Olavo de 
Sá Pires, que dirige o Hospital de Lazaros de Sabará. Das suas impres- 
sões, em logar adequado deste, damos o transsumpto completo. 


Paludismo 


Na medida do possivel, tem a Commissão actuado no combate deste 
grande mal, tão espalhado e tão desorganizador da vida economica das 
populações ruraes ribeirinhas dos nossos cursos d'agua, como O S. Fran- 
cisco e Doce, para só citar os principaes. 

Embora ainda não perfeitamente apparelhada para esse fim, o pa- 
ludismo tem sido precocupação incessante desta Commissão, que durante 
1920 teve de agir em graves surtos epidemicos irrompidos em diversas 
zonas onde, habitualmente, em determinadas épocas do anno, assola as 
populações. Como é natural, na falta de combate systematico, tem-se 
ampliado o seu raio de acção de fórma que apparece com rara extensão 
e violencia em logares cujos habitantes nunca lhe tinham sentido as ter- 
riveis consequencias. 

Uma das zonas mais assoladas pela febre palustre, mas não a que o 
é mais, é a região oeste do Estado, servida pela Estrada de Ferro Oeste 
de Minas. 

Neste anno, ahi teve o paludismo um dos seus mais intensos surtos 
desde o ramal do Paraopeba,-que de velha data é sacrificado pelo mal 
todos os annos, até outros pontos e ramaes dalinha onde se não tinha 
até então noticia de semelhante epidemia. 

Cajurú, logo além de Itaúna, na linha tronco, foi séde de seria epi- 
demia que teve uma difiusão enorme, o que vem sendo observado ape- 
nas desde dois annos. 

Annualmente a Oeste de Minas soffre altamente nos seus serviços 
nessas zonas, devido ao adoecimento em massa de seus empregados, pela 
febre terrivel. Com o intuito de observar ofacto e offerecer uma so- 
lução que ponha paradeiro a tão renovadas epidemias, à Directoria da 
Oeste convidou esta Commissão a emprehender, com medicos da Estra- 
da, uma viajem de inspecção e de soccorro nessa zona em plena época 
epidemica. Foi designado para essa commissão o medico-inspector dr. 
Mello Teixeira que, em meiados de março, em companhia do medico- 
chefe da Oeste, dr. Antonio Viegas, realizou uma viagem nas linhas da 
Estrada em Minas, indo até o ponto final da antiga E. F.Goyaz. 

Durou essa excursão 15 dias e o que O dr. Mello: Teixeira, poude 
observar nessa viajem foi realmente desolador, como se póde deduzir 
das palavras do relatorio que nos apresentou. O numero de doentes en- 
contrados foi incalculavel e o de mortos bastante elevado. Turmas in- 
Feto de trabalhadores tiveram de abandonar o serviço, prostradas pela 

ebre. 
Foi elaborado, então, um projecto de saneamento do pessoal da Es- 
trada, não só visando o paludismo como outras endemias reinantes. 

Esse projecto que, uma vez praticado, extinguirá certamente as pos- 
sibilidades de novossurtos epidemicos repetidos a cada anno, vai mais 
adiante publicado. 

O que de visu se poude observar na Oéste, se verifica igualmente na 
propria Central do Brasil, em alguns ramaes construidos e em construc- 
ção, bem comona E. F. Victoria a Minas na fronteira com Espirito 
Santo, margens do Rio Doce, onde tambem, não só para soecorrer às pos 
pulações locaes victimas do paludismo que ahi é realmente inclemente, 


e 


+ 


RE TE 


— 14 — 


Como tambem para elaborar um projecto de saneamento do pessoal da 
Estrada, foi em penosa commissão o dr. Ernani Agricola, cujo relatorio 
diz eloquentemente do quanto é preciso sanear essa zona. 

Tanto nas regiões servidas por vias ferreas, como nas marginaes dos 
grandes rios onde é endemico o paludismo, o combate a este mal tem de 
ser feito de forma systematica, já pela prophylaxia individual, traduzida 
na quininisação preventiva e medidas de protecção contra o mosquito, já 
por obras de prophylaxia collectiva, executando trabalhos de hydrogra- 
Phia sanitaria impedientes da procreação das anophelinas, já pelo isolamen- 
to etratamento dos doentes em hospitaes. Sendo o paludismo de acção 
sempre dilatada nos seus surtos, para o soccorro das populações haverá 
necessidade de se montarem postos ambulantes em vagões das estradas 
drede preparados e em lanchas convenientemente adaptadas, que ao lon- 
go da via ferrea ou das margens fluviaes levem rapidos e efticazes auxilios 
aos doentes, conduzindo medicos, enfermeiros, laboratorio e pharmacia 
para um soccorro prompto. k 

Os doentes a serem hospitalisados seriam por esses meios facilmente 
transportados. 

Nas demais zonas postos fixos haveria com stock de quinina necessario 
para tratamento e prophylaxia. 

Mas tudo isso só será possivel quando se institua a quinina official em 
quantidade que baste ás necessidades. 

Cada posto fixo ou ambulante, dotado do alcaloide sufficiente, gra- 
tuitamente o empregaria nos indigentes e pelo custo o cederia aos parti- 
culares, por occasião dos surtos epidemicos. 

Aos cuidados dos medicos e funccionarios dos postos ficaria a vigi- 
lancia do uso e do emprego do medicamento nas occasiões apropriadas, 


de forma a conseguir uma effectiva prophylaxia pela quininisação systema- 
tica. 


De par disso nas zonas malarigenas seriam praticadas todas as medi- 
das de prophylaxia anti-malarica, q visam impedir a procreação de mos- 
quitos, contidos no regulamento federal em vigor. 

Das emprezas ferro-viarias tem esta commissão obtido a melhor at- 
tenção ás suas suggestões e se promptificaram a entrar com o contingente 
que lhes coubesse. 

De facto já a Oéste de Minas e a Central do Brasil têm carros appa- 
relhados segundo os desenhos fornecidos por nós, para nelles serem ins- 
tallados postos ambulantes nos quaes será feito o serviço de prophy- 
laxia. 

Dentro em pouco esse trabalho, que tão grandes proveitos trará a es- 
sas estradas, estará sendo regularmente effectuado pelo pessoal da Com- 
missão. 

Igualmente as directorias das estradas de ferro Sul-Mineira e Victoria 
a Minas estão em entendimento com esta Commissão com o fim de se ini- 
ciar o saneamento na zona servida por ellas, consentindo em adaptar 
carros para a montagem de postos ambulantes. 

E” de proposito firmado, de forma a completar a apparelhagem do 
posto central de Pirapóra e adquirir uma lancha em condições onde se 
installe com todo o material um posto ambulante, fluvial, para o soccorro 
ás populações marginaes do rio S. Erancisco. a 

A acquisição desse meio de transporte virá facilitar em larga escala o 
serviço de saneamento desta vastissima zona, permittindo ampliar a acção 
do posto de maneira inapreciavel. 

A distribuição do quinino será rapida e regularmente feita, os fune- 
cionarios do saneamento poderão assim, agir num raio de acção amplis- 


ey com presteza e efficiencia, no, soccorro ás populações flagel- 
adas. 
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Lancha Posto para o Rio S. Francisco 


a 28 “at 


Como tambem para elaborar um projecto de saneamento do pessoal da 
Estrada, foi em penosa commissão O dr. Ernani Agricola, cujo relatorio 
diz eloquentemente do quanto é preciso sanear essa zona. : 

Tanto nas regiões servidas por vias ferreas, como nas marginaes dos 
grandes rios onde é endemico o paludismo, o combate a este mal tem de 
ser feito de forma systematica, já pela prophylaxia individual, traduzida 
na quininisação preventiva e medidas de protecção contra o mosquito, já 
por obras de prophylaxia collectiva, executando trabalhos de hydrogra- 
Phia sanitaria impedientes da procreação das anophelinas, já pelo isolamen- 
to etratamento dos doentes em hospitaes. Sendo o paludismo de acção 
sempre dilatada nos seus surtos, para o soccorro das populações haverá 
necessidade de se montarem postos ambulantes em vagões das estradas 
drede preparados e em lanchas convenientemente adaptadas, que ao lon- 
go davia ferrea ou das margens fluviaes levem rapidos e efficazes auxilios 
aos doentes, conduzindo medicos, enfermeiros, laboratorio e pharmacia 
para um soccorro prompto. 


Os doentes a serem hospitalisados seriam por esses meios facilmente 
transportados. 


Nas demais zonas postos fixos haveria com stock de quinina necessario 
para tratamento e prophylaxia. 


Mas tudo isso só será possivel quando se institua a quinina official em 
quantidade que baste ás necessidades. 

Cada posto fixo ou ambulante, dotado do alcaloide sufficiente, gra- 
tuitamente o empregaria nos indigentes e pelo custo.o cederia aos parti- 
culares, por occasião dos surtos epidemicos. 

Aos cuidados dos medicos e funccionarios dos postos ficaria a vigi- 
lancia do uso e do emprego do medicamento nas occasiões apropriadas, 


de forma a conseguir uma effectiva prophylaxia pela quininisação systema- 
tica. 


De par disso nas zonas malarigenas seriam praticadas todas as medi- 
das de prophylaxia anti-malarica, 9] visam impedir a procreação de mos- 


quitos, contidos no regulamento federal em vigor. 

Das emprezas ferro-viarias tem esta commissão obtido a melhor at- 
tenção ás suas suggestões e se promptificaram a entrar com o contingente 
que lhes coubesse. 

De facto jáa Oéste de Minas e a Central do Brasil têm carros appa- 
relhados segundo os desenhos fornecidos por nós, para nelles serem ins- 
tallados postos ambulantes nos quaes será feito o serviço de prophy- 
laxia. 

Dentro em pouco esse trabalho, que tão grandes proveitos trará a es- 
sas estradas, estará sendo regularmente effectuado pelo pessoal da Com- 
missão. 

Igualmente as directorias das estradas de ferro Sul-Mineira e Victoria 
a Minas estão em entendimento com esta Commissão com o fim de se ini- 
ciar o saneamento na zona servida por ellas, consentindo em adaptar 
carros para a montagem de postos ambulantes. 

E” de proposito firmado, de forma a completar a apparelhagem do 
posto central de Pirapóra e adquirir uma lancha em condições onde se 
installe com todo o material um posto ambulante, fluvial, para o soccorro 
ás populações marginaes do rio S. Erancisco. 

A acquisição desse meio de transporte virá facilitar em larga escala o 
serviço de saneamento desta vastissima zona, permittindo ampliar a acção 
do posto de maneira inapreciavel, 

A distribuição do quinino será rapida e regularmente feita, os func- 
cionarios do saneamento poderão assim, agir num raio de acção amplis- 


simo, com presteza e efficiencia, no, soccorro ás populações flagel- 
ladas, 
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A zona do Francisco, extensissima e- eminentemente paludica ficará 
dotada de uma defesa sanitaria completa, constituida pelo grande hospi- 
tal regional a ser ahi inaugurado, pelo posto de saneamento já installado 
e pelo posto ambulante sanitario montado em lancha. 

Digna de todos os louvores tem sido a acção dos engenheiros cons- 
structores de algumas estradas, como os do ramal de Montes Claros e da 
ponte sobre o S. Francisco, em Pirapora, que intelligente e zelosamente 
têm executado obras de hydrographia sanitaria no sentido de garantir as 
boas condições hygienicas locaes. 


Nas varias vezes que lhes temos solicitado medidas dessa natureza 
têm sido as nossas suggestões attendidas com o maximo interesse e é de 
pos gd o cuidado que põem “nesses problemas outrora tão descu- 
rados. 

Realmente dessa estreita harmonia de vistas, dessa mutua cooperação 
entre hygienistas e engenheiros, que nessas condições tambemo são, 
muito terá a lucrar o saneamento dessas regiões endemicas, pela garantia 
da saúde não só das populações locaes, como dos proprios trabalhadores 
dessas obras. 


Nos dois pontos acima citados os respectivos engenheiros não se des- 
curam da face sanitaria dessas coutrucções, promovendo o perfeito 
escoamento das aguas, deseccando os alagadiços e fazendo a petrola- 
gem dos pantanos praticamente irremoviveis, por intermedio dos residuos 
da usina de gaz Pinch da Central. 

Outro elemento de, efficiencia para a Commissão de Prophylaxia Ru - 
ral e que lhe assegura de maneira scientifica e pratica os beneficos resul- 
tados dessa campanha, permittindo ampliar a sua acção medica, são os 
hospitaes regionaes que desde começo fizeram parte do programma que 
traçamos. 

De facto, a existencia de noscomios de pequena lotação, multiplicados 

elas varias zonas do Estado, permittindo o internamento de doentes nas 
ormas agudas da molestia, ou o soccorro em massa por occasião de gran- 
des epidemias, não só torna o papel da Commissão mais «pratico, como lhe 
consente opportunidade de estudos e observações perfeitamente scientifi- 
cos da nossa pathologia regional, como vem em auxilio da assistencia pu- 
blica aos indigentes enfermos, ainda tão restricta em nosso meio e quasi 
sempre de iniciativa privada. 

E” ponto esse de capital importancia para a missão que nos incumbe 
e pelo qual nos vimos batendo desde o começo dos serviços. 

Felizmente como solução a essa necessidade já se acha em adiantadis- 
sima construcção, devendo ambos ser inaugurados em meados do anno 
vindouro, de 1921, dois hospitaes regionaes, do typo estudado e escolhido 
pela Commissão, sendo um em Pouso Alegre, districto sanitario do Sul. 
outro em Viçosa, no districto sanitario da Matta. 

O terceiro a ser inaugurado é o de Pirapora que vai ser montado no 
magnifico e amplo edificio onde funccionou a Escola de Aprendizes Ma- 
rinheiros, cedida pelo Governo da União para esse fim. 


Assim preparada, dispondo de uma apparelhagem technica e material 
nos moldes acima, multiplicados os postos em numero suficiente, o que 
só pode ser conseguido mercê de suficiente reforço orçamentario, nos 
limites que ha pouco traçamos, a Commissão de Prophylaxia Rural de 
Minas ficará, por certo, em condições de executar cabal e proveitosamen- 
te a complexa missão que lhe cumpre “de sanear O vastissimo territorio 
deste Estado onde sobejam nurherosos problemas de ordem hygienica a 
solucionar. . 
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Movimento da Commissão em 1920 


O serviço executado por esta Commissão no anno de 1920 se encontra 
resumido no mappa n. 1, annexo a este. 

A maior somma de actividade tem sido expendida na lucta contra as 
verminoses que constituem a endemia mais eneralisada no Estado e con= 
tra a qual estão apparelhados e a nc 0, di os serviços desde (o cor 
meço. 
A nossa acção contra outros males como o paludismo, as febres do 
grupo coli-typho, a syphilis, etc.. tem por emquanto sido mais restricta e 
exercida em escala menor emquanto não apparelhados conveniente- 
mente, : 

Durante 1920, na campanha contra a opilação examinaram os diversos 
postos fundados e em funccionamento 126.764 pessoas, que importaram 
em 166.381 exames coproscopicos. 

Incluindo o anno transacto de 1919, desde junho, quando do primeiro 
contracto com a União, o numero de exames coproscopicos effectuados 
ascende a 222.878 o que corresponde a 172.550 pessoas examinadas num 
espaço de 18 mezes apenas. 

Detalhemos a organização do serviço neste periodo de 1920. 

Pessoal -— Em 1920 a Commissão de Prophylaxia contava com o se- 
guinte pessoal technico : Chefe da Commissão, dr. Samuel Libanio; 3 
chefes de districtos sanitarios : drs. Abel Tavares de Lacerda, Sebastião 
Barroso e Fernando Soledade. À 

4 inspectores sanitarios : drs, Irineu Lisboa, *Ladario de Faria, João 
de Mello Teixeira e João Alfredo da Cunha. 

12 sub-inspectores sanitarios : drs, João Affonso Moreira, Oscar Ne- 
grão de Lima, José Balafré Brandão, Custodio de Miranda, Casimiro La- 
borne Tavares, Felippe Balbi, Elpenor Augusto de Oliveira, Ernani Agri- 
cola e Eder Jansen de Mello, João Barbosa Mello, Pedro Aurelio Vaz de 
Mello e Coryntho Silva. 

Propriamente foram esses os funccionarios technicos durante 1920, mas 
boa parte só foi nomeada no final desse anno e alguns outros não esti- 
veram na Commissão todo o anno por se terem desligado do serviço. 
Ao entrar de 1920 pertenciam á Commissão, além do respectivo chefe, os 
3 chefes de districtos mencionados e mais os drs. Irineu Lisboa, Ladario 
de Faria, João Alfredo da Cunha e Mello Teixeira, ins ectores sanitarios; 
e os drs. João Affonso Moreira, Oscar Negrão, José Balafré Brandão, Cus- 
todio de Miranda, Casimiro Laborne Tavares, Felippe Balbi, Elpenor de 
Oliveira, João Barbosa Mello e Pedro Aurelio Vaz de Mello. 

Ao todo, pois, 17 medicos, incluindo o chefe da Commissão. Des- 
tes já deixaram o serviço os drs. Fernando Soledade e Abel Tavares de - 
Lacerda, chefes de districto; João Barbosa Mello, Pedro Aurelio Vaz de 
Mello e Felippe Balbi, sub-inspectores. 

Só depois de 15 de setembro, já no fim do anno, foram nomeados os 
srs. drs. Ernani Agricola, Eder Jansen de Mello e Coryntho Silva. 

Assim, em 1920, nunca o pessoal technico da Commissão excedeu de 
17, incluindo o chefe da Commissão. 

Zonas de serviço — O Estado, sob o ponto de vista do saneamento 
rural, está dividido em 3 districtos sanitarios: o da Matta, o do Sule o 
do Norte, que constam de varios postos e sub-postos e dos postos sob a 
superintendencia directa do chefe da Commissão, installados em Pirapó- 
ra, Bello Horizonte, Divinopolis e Martinho Campos. 

Districto sanitario do Sul — Comprehende a parte sul do Estado e 
esteve sob a direcção do dr. Abel Tavares de Lacerda até outubro, 
Funccionaram dois postos, respectivamente em Santa Rita do Sapucahy 


me Lai 


e Itajubá e dois sub-postos, um em Bella Vista e outro em Santa Catha- 
rina. Nestes dois districtos do municipio de Santa Rita ficou totalmente 
concluida a campanha therapeutica anti-helminthica, tendo sido exami- 
nada toda a população e medicados os infestados. 

Districto sanitario da Matta — Tem seu raio de acção nesta opulenta 
zona do Estado e se acha sob a chefia do dr. Irineu Lisboa, que substi- 
tuiu, em novembro de 1920, ao dr. Sebastião Barroso. Durante esse anno 
os serviços foram effectuados nos postos de Cataguazes, Ubá, Leopoldi- 
na, S. José de Além Parahyba, Mar de Hespanha e S. Paulo do Muriahé 
O e nos sub-postos de Vista Alegre, Thebas, Rio Pardo, Campo Limpo, 

« Joaquim, Providencia, Piedade, estes ultimos todos districtos do muni- 
cipo de Leopoldina. O posto de Mar de Hespanha foi inaugurado em 
setembro e, em outubro, o de Vista Alegre, no municipio de Cata- 
guazes. 

Em todos os districtos de Leopoldina está ultimada a campanha the- 
rapeutica, tendo sido examinada toda a população e medicados os in- 
festados. 

Postos isolados — São os que funccionam respectivamente em Bello 
Horizonte, Pirapóra, Divinopolis e Martinho Campos. O de Bello Hori- 
zonte, destinado especialmente á prophylaxia anti-helminthica dos esta- 
belecimentos escolares, funcciona no proprio edificio onde está installa- 
da a Commissão. Encerrou os serviços em dezembro de 1920, do que 
dá conta o relatorio a este annexo, apresentado pelo respectivo chefe 
dr. João de Mello Teixeira, inspector sanitario. 

E O de Pirapóra é um dos primeiros fundados e em sua direcção se 
têm succedido varios funccionarios, tendo'sido designados durante 1 
para dirigil-o os sub-inspectores drs. Elpenor de Oliveira, João Barbosa 
Mello, Casimiro Laborne Tavares e Eder Jansen de Mello que é actual- 
mente quem o superintende. 

O de Divinopolis que serve á vasta zona do Oeste, só em fins de 
1920 poude ser montado e, pela sua situação, está fadado a ser O centro 
de saneamento dessa região do Estado. Acha-se desde sua fundação 
sob a chefia do dr. Casimiro Laborne Tavares, para ahi transferido de 
Pirapóra. Logo depois foi installado o posto de Martinho Campos que 
tem prestado inestimaveis serviços áquella zona, principalmente á cons- 
trucção da E. F. Paracatú e Colonia Agricola Álvaro da Silveira. Este 
posto é dirigido pelo dr. Ernani Agricola. 


Jampanha Anti-helminthica 


E' esta campanha a que centralizou os esforços da Commissão. So- 
bre essa tão diftundida endemia que é o mal por excellencia das zonas 
ruraes, pricipalmente no que concerne á <opilação», desde começo têm 
convergido os trabalhos da Commissão. Si bem que a ancylostomose 
seja o objectivo primordial visado, pela acção eminentemente expoliante 
que tem sobre a economia organica, degenerando o physico e suppri- 
mindo a capacidade de producção individual, o que muito importa á 
prosperidade e riqueza geral do paiz, todavia a prophylaxia se faz sys- 
tematicamente contra todas as verminoses, por isso que não ha nenhu- 
ma inoffensiva para o homem e todas exigem medidas hygienicas ca- 
pazes de extinguil-as. 

No quadro n. 1 vem resumido todo o serviço executado pela Com- 
missão em 1920 na campanha anti-helmintica. 

Foram examinados sob o ponto de vista das verminoses 126.764 
pess9a3 em 1.º exam, para diagnostico e re-examinadas 39.617 para ve- 
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rificação de cura o que tudo perfaz o total de 166.381 exames copros- 
copicos. 


Verificou-se, pois, uma média mensal de 10.563 individuos novos 
examinados e tratados por mez nos varios postos da Commissão. 

Encontraram-se 112.086 casos de infestação helminthica o que dá 
o coefficieute de 88,42 7. Destes apresentaram opilação só ou e 
o ud vermes 83.845 pessoas o que dá a percentagem de...... 

Tinham outros vermes, excluido o ancylostomo, 28.241 individuos. 
A esses foram distribuidas 182.220 doses therapeuticas de chenopodio, 
que importavam no gasto de 176k. 240,1 dessa essencia. 

Gastaram-se ainda mais 176 grs. de thymol e 361 A a 5, de feto ma- . 
cho. O gasto de sulphato de magnesio foi de 4. ks. 682 grs.; O 
de oleo de ricino de 709 ks. 975 grs. 

Foram dadas 3.732 consultas nas sédes dos postos. 

Exceptuadas as injecções de mercurio e neo-salvarsan, que se co 
meçaram a uzar na lucta contra a syphilis, fizeram-se 63 injecções de 
diversa natureza. 

Em numero de 44 foram as conferencias de propaganda que se 
effectuaram pelos medicos do serviço nas varias localidades em que es- 
tamos actuando. A campanha therapeutica anti-helminthica tem sido 
feita a rigor em todas as zonas onde trabalhamos o que attesta elo- 

uentemente o numero alto de doses de chenopodio distribuido. Essa 
ace do problema a que temos ligado merecida attenção tem duplo 
effeito : um de ordem clinica immediata que é o tratamento e cura do 
doente, conseguindo-se no mais breve lapso de tempo possivel reinte- 
grar milhares de individuos á actividade do trabalho; o outro é de im- 
por o serviço, fazer-lhe a propaganda, tornal-o acceito por todos para 
que então se possa iniciar a campanha de protecção do solo o que 
jorna definitiva a prophylaxia, pelo uso das fossas, imposto por lei. 

Este é mesmo o ponto mais delicado do serviço e temos sempre 
procurado implantai-o pela persuasão e sómente usamos de coerção de- 
pois de exgottados os recursos suasorios. 

A campanha assim levada, sem violencias contraprducentes aca- 
bará por penetrar os habitos das populações, domando repulsas que 
cada vez mais raream e o proprio povo acabará sentindo a necessidade 
de não polluir o solo, usando das latrinas ou fossas. 

Serviço de fossas. Esta parte da campanha, e que a torna definitiva 
em seus effeitos, tem sido objecto de especiaes cuidados e só agora vai 
entrando em phase de regularização. 

A adopção da legislação federal sobre o assumpto, vindo reforçar e 
ratificar a que obtinhamos das Camaras locaes sempre que installavamos 
postos, permitte dentro em pouco ver multiplicado á altura das reaes 
necessidades do saneamento, o numero de installações sanitarias nas 
zonas ruraes do Estado. 

Desde o inicio de nossos trabalhos estabelecemos como condição 
essencial para o estabelecimento de postos de prophylaxia em qualquer 
municipio, a prévia promulgação de leis de fossas por parte da Camara 
respectiva. e que deveriam ser postas em execução. 

Além disso o medico chefe do posto era sempre nomeado, pela Ca- 
mara, medico municipal de hygiene, o que lhe dava meios seguros de 
agir com efficiencia no desempenho de sua missão official. 

Procuramos assim armar os nossos enviados de recursos para a cam- 
panha e sempre vimos satisfeitas essas sugestões de tão grande alcance. 

Imposta por lei aos proprietarios ruraes a construcção de fossas, e 
comminadas as penalidades, mais facil era generalizar o uso desses colle- 
Z ctores dos dejecta humanos. 
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Tinham outros vermes, excluido o ancylostomo, 28.241 individuos. 


A esses foram distribuidas 182.220 doses therapeuticas de chenopodio, 
que importavam no gasto de 176 “k. 240,1 dessa essencia. 

Gastaram-se ainda mais 176 grs. de thymol e 361 grs. 5, de feto ma- 
cho. O gasto de sulphato de magnesio foi de 4.906 ks. 682 grs.; o 
de oleo de ricino de 709 ks. 975 grs. 

Foram dadas 3.732 consultas nas sédes dos postos. 

Exceptuadas as injecções de mercurio e neo-salvarsan, que Se co- 
meçaram a uzar na lucta contra a syphilis, fizeram-se 63 injecções de 
diversa natureza. 

Em numero de 44 foram as conferencias de propaganda que se 
effectuaram pelos medicos do serviço nas varias localidades em qne es- 
tamos actuando. A campanha therapeutica anti-helminthica tem sido 
feita a rigor em todas as zonas onde trabalhamos o que attesta elo- 
quentemente o numero alto de doses de chenopodio distribuido. Essa 
face do problema a que temos ligado merecida attenção tem duplo 
effeito : um de ordem clinica immediata que é o tratamento e cura do 
doente, conseguindo-se no mais breve lapso de tempo possivel reinte- 
grar milhares de individuos á actividade do trabalho; o outro é de im- 
por o serviço, fazer-lhe a propaganda, tornal-o acceito por todos para 
que então se possa iniciar a campanha de protecção do solo o que 
jorna definitiva a prophylaxia, pelo uso das fossas, imposto por lei. 

Este é mesmo o ponto mais delicado do serviço e temos sempre 
procurado implantai-o pela persuasão e sómente usamos de coerção de- 
pois de exgottados os recursos suasorios. 

A campanha assim levada, sem violencias contraprducentes aca- 
bará por penetrar os habitos das populações, domando repulsas que 
cada vez mais raream e o proprio povo acabará sentindo a necessidade 
de não polluir o solo, usando das latrinas ou fossas. 

Serviço de fossas. Esta parte da campanha, e que a torna definitiva 
em seus effeitos, tem sido objecto de especiaes cuidados e só agora vai 
entrando em phase de regularização. 

A adopção da legislação federal sobre o assumpto, vindo reforçar e 
ratificar a que obtinhamos das Camaras locaes sempre que installavamos 
postos, permitte dentro em pouco ver multiplicado á altura das reaes 
necessidades do saneamento, o numero de installações sanitarias nas 
zonas ruraes do Estado. 

Desde o inicio de nossos trabalhos estabelecemos como condição 
essencial para o estabelecimento de postos de prophylaxia em qualquer 
municipio, a prévia promulgação de leis de fossas por parte da Camara 
respectiva. e que deveriam ser postas em execução. 

Além disso o medico chefe do posto era sempre nomeado, pela Ca- 
mara, medico municipal de hygiene,o que lhe dava meios seguros de 
agir com efficiencia no desempenho de sua missão official. 

Procuramos assim armar os nossos enviados de recursos para a cam- 
panha e sempre vimos satisfeitas essas sugestões de tão grande alcance. 

Imposta por lei aos proprietarios ruraes a construcção de fossas, e 
comminadas as penalidades, mais facil era generalizar o uso desses colle- 
ctores dos dejecta humanos. 
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Adoptada, porém, a legislação federal, já essa medida perde o seu 
caracter occasional e é empregada sem mais consultas em toda a sua 
amplitude. 

Os municipios de Leopoldina, Santa Rita, Itajubá, Pirapóra, pro- 
mulgaram e votaram leis nesse sentido, de accordo com o projecto ela- 
borado pela Commissão, e que é o seguinte: 


Postura Municipal 


Art. 1.º Fica terminantemente prohibida, em todo o mu- 

nicipio, a contaminação do solo por meio das fezes hu- 
manas. 
Art. 2.º Nacidade, ou onde quer que exista um systema de 
exgottos, todas as casas deverão ter latrinas hygienicas de 
typos aconselhados pelas autoridades sanitarias, devidamente 
ligadas á rede geral. 

Art. 3.º Nas demais zonas do municipio será tambem 
obrigatorio o uso de latrinas despejando em fossas protegi- 
das contra as moscas e ao abrigo das chuvas. 

Art. 4º Taes fossas não poderão receber fezes senão até 
dois terços de sua ps de rent devendo então ser aterradas. 
A fossa aberta em substituição deverá ficar, no minimo, dis- 
tante dois metros da primitiva. 

Art. 5.º As fossas deverão ficar a uma distancia minima 
de cinco metros dos poços de abastecimento d'agua e sempre 
em nivel inferior ao destes. 

Art. 6.º As fossas serão abertas depois de autorização 
das autoridades sanitarias, tendo-se em vista a natureza do 
terreno, a proximidade das habitações e profundidade do len- 
çol d'agua; subterraneo. 

Art. 7.º Será permittido o uso de fossas perdidas, desde 
que, a juizo das autoridades sanitarias, preencham as dispo- 
sições acima determinadas. 

Art. 8º Os diferentes typos de fossas, desde .O de 
depuração biologica até o de fossa perdida, serão admittidos 
de accordo com os modelos fornecidos pelo governo do Es- 
tado aos interessados. 

Art. 9.º A todo o proprietario será concedido um prazo 
razoavel, que não excederá de seis mezes, para cumprimento 
desta lei, devendo as infracções ser punidas com multas de 
208 a 508000, o dobro nas reincidencias. 

Paragrapho unico. A Camara Municipal destinará a im- 
portancia da multa á execução de medidas prophylaticas a 
juizo da autoridade sanitaria. 

Art. 10. A Camara Municipal não dará licença para ha- 
bitação de predio novo ou reformado sem que esteja este 
provido de installação sanitaria feita de accordo com os mo- 
delos aconselhados. 

Art. 11. Revogam-se as disposições em contrario a esta 


lei, > 


Nestes termos era a lei votada e a Commissão fornecia plantas, es- 
tudos e typos de fossas e suas indicações, deste ou daquelle modelo, 


conforme o caso concreto. b 
Foi com esses elementos que nos municipios de Leopoldina, Santa 


Rita e Pirapóra conseguimos construir fossas em numero elevado. 
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Não são estes, como se póde concluir, numeros que estejam ao ni- 
vel das necessidades. Mas isso refere-se ainda a um periodo de tran- 
sição. Assim, na Matta, o serviço de fossas está incipiente e de agora 
por diante é que está sendo intensificado de fórma tal que o uso das 
fossas se generalizará e permittirá integrar a campanha therapeutica n 
effectuada em muitas localidades, como por exemplo no municipio de 
Leopoldina. 

O typo de fossa que deve ser universalizado onde não ha abaste- 
cimento d'agua é o da fossa secca ou perdida, pelo baixo, custo de sua 
re pela facilidade de construcção, possivel sempre em qualquer 
ogar. k 
Não exige canalização especial nem provisão d'agua para dissolu- 
ção das materias fecaes. 

Por isso está ao alcance de qualquer trabalhador rural e de accor- 
do mesmo com as modestas moradias desses homens. 

E pelo lado da prophylaxia, que é o que de perto interessa á hy- 
giene, elle preenche cabalmente os seus fins. Todavia, quando é possi- 
vel, procura-se obter a construcção de fossas liquefactoras, que pelo 
custo e maiores requisitos na installação se tornam de uso mais restricto. 

A fossa simples, no entanto, resolve satisfactoriamente o problema 
da prophylaxia da opilação e, generalizar o seu uso, forçar a sua cons- 
trucção em todos os municipios do Estado, é objectivo para o qual 
convergem os esforços da Commissão. , 

Deve ser posta em relevo e merece os maiores encomios a delibe- 
ração das Camaras Municipaes de S, José de Além Parahyba, Leopol- 
diua, S. Paulo do Muriahé e Mar de Hespanha, pela qual, além de vo- 
tarem a lei de fossas, consignaram cm orçamento a verba annual de 
cinco e seis contos de réis para ser dispendida na construcção de fos- 
sas nas casas cujos proprietarios não estejam em condições de o fazer 
do proprio bolso. f 

Bem applicada essa verba, verificadas severamente as condições fi- 
nanceiras daquelles que não podem effectuar taes despesas, é de ver à 
utilidade e vantagem desse auxilio da Camara que assim terá todas as 
habitações do municipio dotadas de fossas. 

Era de desejar que tal attitude pudesse, em beneficio geral, ser to- 
mada por todas as edilidades, que por mais parcas que fossem as suas 
rendas, poderiam votar anuualmeute uma iba variavel com as possi- 
bilidades da receita municipal, para a construcção de fossas nas casas 
cujos proprietarios o não possam fazer realmente. E não muitas se- 
riam taes em cada municipio e este pela adopção generalizada desse 
recurso sanitario, de tão alta importancia, se veria em definitivo sanea- 
do das verminoses intestinaes e de outros males vehiculados pelas fezes 
humanas depostas á flor do solo. 

No tratamento das verminoses temo-nos restringidó ao emprego do 
chenopodio de cujo uso se obtêm os melhores resultados de forma a re- 
recommendal-o cada vez mais como poly-vermicida de provadas excel- 
lencias. A vastissima applicação, em cerca de duzentos mil doentes, 
com os mais felizes proveitos, prova quanto elle corresponde á preferen- 
cia que lhe damos e que vai sendo universal nos serviços systematicos 
de prophylaxia. 
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Comio se vê dos mappas 1 e 2, foi o seguinte o movimento da, 
campanha de fossas : 


Intimações expedidas para construcção de fossas. 1,523 
Intimações verificadas. ......cees decora seção. 26 412 
Nume o de fossas perdidas construidas. ...... «.. | 160 
Vossas liquefactoras... « « «xecmrce 0 o cresce 
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Não são estes, como se póde concluir, numeros que estejam ao ni- 
vel das necessidades. Mas isso refere-se ainda a um periodo de tran- 
sição. Assim, na Matta, o serviço de fossas está incipiente e de agora 
por diante é que está sendo intensificado de fórma tal que o uso das 
fossas se generalizará e permittirá integrar a campanha therapeutica | 
effectuada em muitas localidades, como por exemplo no municipio 
Leopoldina. 

O typo de fossa que deve ser universalizado onde não ha abaste- 
cimento d'agua é o da fossa secca ou perdida, pelo baixo custo de sua 
MEDRTAÇÃO, pela facilidade de construcção, possivel sempre em qualquer 
ogar. 1 
Não exige canalização especial nem provisão d'agua para dissolu- 
ção das materias fecaes. 

Por isso está ao alcance de qualquer trabalhador rural e de accor- 
do mesmo com as modestas moradias desses homens. 

E pelo lado da prophylaxia, que é o que de perto interessa á hy- 
giene, elle preenche cabalmente os seus fins. Todavia, quando é possi- 
vel, procura-se obter a construcção de fossas liquefactoras, que o 
custo e maiores requisitos na installação se tornam de uso mais restricto. 

A fossa simples, no entanto, resolve satisfactoriamente o problema 
da prophylaxia da opilação e, generalizar o seu uso, forçar a sua cons- 
trucção em todos os municipios do Estado, é objectivo para o qual 
convergem os esforços da Commissão. : 

Deve ser posta em relevo e merece os maiores encomios a delibe- 
ração das Camaras Municipaes de S. José de Além Parahyba, Leopol- 
diua, S. Paulo do Muriahé e Mar de Hespanha, pela qual, além de vo- 
tarem a lei de fossas, consignaram cm orçamento a verba annual de 
cinco e seis contos de réis para ser dispendida na construcção de fos- 
sas nas casas cujos proprietarios não estejam em condições de o fazer 
do proprio bolso. 

Bem applicada essa verba, verificadas severamente as condições fi- 
nanceiras daquelles que não podem effectuar taes despesas, é de ver a 
utilidade e vantagem desse auxilio da Camara que assim terá todas as 
habitações do municipio dotadas de fossas. 

Era de desejar que tal attitude pudesse, em benefício geral, ser to- 
mada por todas as edilidades, que por mais parcas que fossem as suas 
rendas, poderiam votar anuualmeute uma verba variavel com as possi- 
bilidades da receita municipal, para a construcção de fossas nas casas | 
cujos proprietarios o não possam fazer realmente. E não muitas se- 
riam taes em cada municipio e este pela adopção generalizada desse 
recurso sanitario, de tão alta importancia, se veria em definitivo sanea- 
do das verminoses intestinaes e de outros males vehiculados pelas fezes 
humanas depostas á flor do solo. 

No tratamento das verminoses temo-nos restringidó ao emprego do 
chenopodio de cujo uso se obtêm os melhores resultados de forma a re- 
recommendal-o cada vez mais como poly-vermicida de provadas excel- 
lencias. A vastissima applicação, em cerca de duzentos mil doentes, 
com os mais felizes proveitos, prova quanto elle corresponde á preferen- 
cia que lhe damos e que vai sendo universal nos serviços systematicos 
de prophylaxia. 
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São por milhares os casos de curas de opilados já obtidas por elle e 
muitos de uma eloquencia tal que mereciam ampla divulgação, no intui- 
to de comprovar, se fosse preciso ainda, o quanto é elle eflicaz. 

Neste relatorio e desacompanhados de maiores commentarios que a 
singela narração dos factos, estampamos algumas photographias de do- 
entes tratados, antes e depois da cura, todas de uma eloquencia á prova 
de maior scepteismo. Como esses, centenas poderiamos divulgar. 


Campanha contra o paludismo 


Esta, pelos motivos referidos na introducção deste relaterio, ainda não 
está systematisada nos moldes que o problema exige. Todavia é assumpto 
que constitue carinhosa preocupação nossa € do qual não nos temos des- 
curado para ver se ao menos se consegue diminuir o mais possivel os 
efeitos de uma das mais terríveis endemias do Estado. 

No combate ao paludismo temos apparelhados os postos, que func- 
cionam em zonas malaricas, de material necessario a esse serviço. Em 
taes postos são tratados os individuos já accommetidos do mal e pelos 
medicos é feita cuidadosamente a prophylaxia, principalmente pela qui- 
ninização preventiva, em epocas de epidemia. Além disso, é exercida 
acção continuada no intuito de remover os meios favoraveis á creação 
do mosquito vector. 

A fundação do posto de Divinopolis visou accentuadamente dotar a 
zona do Oeste mineiro de uma apparelhagem permanente contra a febre 
palustre tão diffundida alli. Para ampliar-lhe a acção foi cseado o sub- 
posto de Martinho Campos que promoverá a protecção sanitaria dos 
trabalhores da E. F. Paracatú e das colonias agricolas ahi fundadas 
pelo Estado, cujos colonos, na generalidades estrangeiros, então amea- 
çados do mal de maneira certa. 

Em Pirapora, zona malarica, o posto ahi em funccionamento tem 
egualmente, como attribuição principal, a lucta contra o paludismo. A 
campanha ahi deverá ter os melhores resultados desde que possamos 
inaugurar o hospital regional e tivermos em actividade o posto ambulan- 
te em lancha, segundo o nosso projecto. 

Assim então, ficará Pirapora como um centro de saneamento com- 
pleto e efficiente, capaz de fazer a prophylaxia de uma vastissima zona do 
Estado, tão duramente flagellada pela infecção paludica. 

Além do serviço permanente mantido nos postos de zonas de mala- 
ria, para occorrer aos surtos epidemicos que annualmente irrompem em va- 
rios pontos do Estado temos organizado commissões varias para soccor- 
rer ás populações bem como temos designado funccionarios para inspec- 
cionap regiões endemicas e formular planos de saneamento local. 

Assim é que para examinar as condições sanitarias da zona percor- 
rida pela Oeste de Minas e pela ex-Goyaz, e estabelecer um projecto de 
combate ao paludismo, designamos o dr. Mello Teixeira, medico inspe- 
ctor. Para o mesmo fim, na zona do Rio Doce, E. F. Victoria a Minas, 
enviamos o dr. Ernani Agricola que ahi foi prestar serviços por occasião 
de grande epidemia, apresentando tambem um plano de saneamento 
dessa região, plano esse que será levado a effeito mediante contracto 
com a directoria dessa via ferrea. Outras commissões de menor impor- 
tancia têm sido constituidas para identicos fins. 

Annexos transcrevemos os relatorios e projectos de saneamento ela- 
borados para melhorar as tristes condições hygienicas desses logares. 

Durante o anno de 1920, com o serviço de prophylaxia e de trata- 
sara de paludicos gastou a Commissão 15ks.672,55 de varios saes de 
quinina. 
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Combate à variola 


Mão grado o incremento que á vaccinação jeneriana temos dado 
nos varios postos da Commissão e apezar dos esforços nesse sentido em- 
pregados pela Directoria de Hygiene, de vez a vez surgem pequenas en- 
demias de variola, isolados em focos diminutos, felizmente logo jugula- 
dos pela energica providencia de ordem sanitaria tomada. 

No intuito de debellar taes surtos morbidos, temos já commissiona- 
do especialmente funccionarios do serviços ou circumscripto a acção deste 
ou daquelle posto para o combate a este mal, si irrompido na zona em 
que funccionam. 

Assim succedeu em Pirapora onde em fins de 1920, sobreveio uma 
epidemia que nos obrigou a severas medidas prophylacticas para circum- 
screver e dominar o mal. 

Geralmente são individuos que, já doentes, vindos de outros Estados 
onde a doença é endemica, aqui aportam e espalham a infecção. Em 
Pirapora não foi outro o motivo da epidemia, segundo se poude segu- 
ramente averiguar : foi mediante um navio que faz nos. Francisco o tra- 
fego da Bahia para Minas que vieram os primeiros variolosos. 

Foram encarregados de dar ataque ao mal os drs. Casimiro Tavares 
e Eder Jansen de Mello que dirigiam o posto de saneamento dessa ci- 
dade, o qual por essa occasião actuou emquanto foi preciso, só nesse 
sentido. 

Do que occorreu então dá noticia o minucioso relatorio adiante 
transcripto. 

O numero de pessoas vaccinadas preventivamente contra a variola, 
nos varios postos desta Commissão, attingiu á cifra de 14.595. 


Febres do grupo de coli-typho 


Endemicas no Estado, estas febres de quando em vez recrudescem 
aqui e alliem pequenos focos epidemicos, com maior difusão, recla- 
mando medidas de prophylaxia que temos executado designando fun- 
ccionarios para esse fim. Em todos os postos, sempre que opportuno, . 
são feitas vaccinações anti-typhicas preventivas contra o mal. 


Trachoma 


Contra esta terrivel ophtalmopathia teve a Commissão de agir na 
longinqua villa de Fortaleza, no norte do Estado, por intermedio do dr. 
Casemiro Laborne Tavares, que foi incumbido de averiguar da proce- 
dencia de uma denuncia que affirmava alastrar-se essa epidemia na villa 
acima referida. 

O dr. Casimiro Laborne ahi foi em penosa commissão, para tratar 
dos enfermos que encontrasse e tomar as providencias de prophylaxia 
que julgasse necessarias. 

Do que houve e fez nessa emergencia diz-nos o relatorio mais abai- 
xo annexado. 

Casos esporadicos de trachoma têm sido observados mesmo aqui em 
Bello Horizonte, mas todos de pessoas vindas de outros logares. 

Na zona fronteira da Bahia e no Sul do Estado, onde as communica- 
ções com S. Paulo são frequentissimas, é onde maior numero de casos 
têm sido verificados. 
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Combate à variola 


Mão grado o incremento que á vaccinação jeneriana temos dado 
nos varios postos da Commissão e apezar dos esforços nesse sentido em- 
pregados pela Directoria de Hygiene, de vez a vez surgem pequenas en- 
demias de variola, isolados em focos diminutos, felizmente logo jugula- 
dos pela energica providencia de ordem sanitaria tomada. 

O intuito de debellar taes surtos morbidos, temos já commissiona- 
do especialmente funccionarios do serviços ou circumscripto a acção deste 
ou daquelle posto para o combate a este mal, si irrompido na zona em 
que funccionam. 

Assim succedeu em Pirapora onde em fins de 1920, sobreveio uma 
epidemia a nos obrigou a severas medidas prophylacticas para circum- 
screver e dominar o mal. 

Geralmente são individuos que, já doentes, vindos de outros Estados 
onde a doença é endemica, aqui aportam e espalham a infecção. Em 
Pirapora não foi outro o motivo da epidemia, segundo se poude segu- 
ramente averiguar : foi mediante um navio que faz nosS. Francisco o tra- 
fego da Bahia para Minas que vieram os primeiros variolosos. 

Foram encarregados de dar ataque ao mal os drs, Casimiro Tavares 
e Eder Jansen de Mello que dirigiam o posto de saneamento dessa ci- 
dade, o qual por essa occasião actuou emquanto foi preciso, só nesse 
sentido. 

Do que occorreu então dá noticia o minucioso relatorio adiante 
transcripto. 

O numero de pessoas vaccinadas preventivamente contra a variola, 
nos varios postos desta Commissão, attingiu á cifra de 14.505. 


Febres do grupo de coli-tvypho 
p 


Endemicas no Estado, estas febres de quando em vez recrudescem 
aqui e alli em pequenos focos epidemicos, com maior diffusão, recla- 
mando medidas de prophylaxia que temos executado designando fun- 
ccionarios para esse fim. Em todos os postos, sempre que opportuno, 
são feitas vaccinações anti-typhicas preventivas contra o mal. 


Trachoma 


Contra esta terrivel ophtalmopathia teve a Commissão de agir na 
longinqua villa de Fortaleza, no norte do Estado, por intermedio do dr. 
Casemiro Laborne Tavares, que foi incumbido de averiguar da proce- 
dencia de uma denuncia que affirmava alastrar-se essa epidemia na villa 
acima referida. 

O dr. Casimiro Laborne ahi foi em penosa commissão, para tratar 
dos enfermos que encontrasse e tomar as providencias de prophylaxia 
que julgasse necessarias. 

Do que houve e fez nessa emergencia diz-nos o relatorio mais abai- 
xo annexado. 

Casos esporadicos de trachoma têm sido observados mesmo aqui em 
Bello Horizonte, mas todos de pessoas vindas de outros logares. 

Na zona fronteira da Bahia e no Sul do Estado, onde as communica- 
ções com S. Paulo são frequentissimas, é onde maior numero de casos 
têm sido verificados. 
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Felizmente o mal existe em escala muito pequena, mas não obstante 

é elle objecto de vigilancia constante e jo seg para que mais uma mo- 

pero e de natureza tão seria se não venha a tornar endemica em 
inas. 


Lucta anti-venerea 


A campanha contra as molest as venereas, em especial a syphilis, é 
uma das realizações porque mais nos batemos e que esperamos dentro 
em breve ver erigida em uma organização systematizada e sufficientemen- 
te espalhada para debellar esse grande flagello humano. 

mquanto se desenvolvem combinações entre esta Chefia e a Inspe- 
ctoria da Lepra e Molestias Venereas, com o intuito de dotar os nossos 
postos de elementos sufficientes para combater esse mal, temos na me- 
dida do possivel procurado apparelhar os postos de saneamento dos 
agentes therapeuticos especificos para O tratamento da syphilis. 

Dentro em pouco esperamos ver fundado em Bello Horizonte o pri- 
meiro“posto anti-venereo que prestará assignalados serviços nesta Capital 
tão precisada de uma organização semelgante. E á medida do posstvel 
iremos dilatando a capacidade material dos demais postos do Estado, 
de forma que todos elles possam actuar efficientemente na prophylaxia 
desse triste morbo. 

No anno de 1920, nos diversos postos foram feitas 100 injecções de 
914 e 1.174 de mercurio em doentes syphiliticos. 

pouco; mas todavia cumpre observar que nessa materia estamos 

no periodo de organização. Desde que disponhamos dos especificos em 

quanaimato sufficiente, poderemos ampliar e systematizar essa campanha 
enemerita. 


Campanha contra a lepra 


Neste particular, não foi o anno de 1920 mais fecundo em realiza- 
ções do que o anno anterior. Nada, por assim dizer, de pratico, tem 
podido realizar a Commissão, desprovida que está de qualquer recursos 
para agir. 

No combate desse terrivel morbus, que se vai alastrando cada vez 
mais, urge quanto antes que se ponham em acção as providencias sugge- 
ridas por nós na introducção deste relatorio. 

Por emquanto, dispondo o Estado de um unico hospital de Lazaros, 
antiquado, exiguo e improprio, nada quasi podemos fazer em beneficio 
dos já contaminados e na defeza das populações. É 

Embora inteiramente desprovido para enfrentar essa calamitosa en- 
tidade morbida, não nos temos descurado de colligir elementos que sir- 
vam de base a realizações futuras. 

Nesta succinta exposição não tivemos outro intuito que o de for- 
necer uma impressão de conjuncto da marcha dos nossos trabalhos, 
acompanhada de suggestões tendentes a imprimir aos mesmos maior ef- 
ficiencia e amplitude. Os resultados de nossos "aturados esforços, si 
bem altamente compensadores, si attentarmos nos recursos postos á nossa 
disposição e o curto espaço de tempo transcorrido do início do serviço, 
por outro lado são ainda bastante exiguos em face da magnitude da ta- 
refa que está ainda a desafiar-nos a actividade. 

onfiamos, não obstante em que a levaremos de vencida, si tivermos 
como, até o presente a prestigiar a nossa acção o desvello da adminis- 
tração publica pela grande causa, e a dedicação intelligente dos excel- 
lentes auxiliares que viriam reunir os seus aos nossos esforços. 
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Estado sanitario 


Excepção feita das endemias, ás quaes com a creação do serviço de 
prophylaxia rural, se procura dar combate systematico, pode-se affirmar 
que foi bastante satisfactorio o nosso estado sanitario. 

- —Occorreram alguns surtos epidemicos em localidades varias do Es- 
tado, prompta e efficazmente dominados, a todos acudindo esta Directo- 
ria com a maxima presteza. 


Variola 


Municipio de Patos. —Attendendo a solicitação de medidas contra 
casos de variola que se julgava terem apparecido no municipio de Patos, 
o dr. Ernani Agricola foi autorizado a verificar o fundamento da notifi- 
cação e ao mesmo tempo adoptar as medidas que se fizessem necessa- 
rias. 


Em relatorio apresentado a esta repartição o alludido medico com- 
munica que os doentes suspeitos e examinados por elle se achavam 
accommettidos de varicella e não variola. Os doentes eram em numero 
EA tres, todos residentes no povoado do Onça, do Districto de Santa 

ita. 

Bom Successo-—Numa fazenda e casas esparsas distante pouco me- 
nos de duas leguas da cidade de Bom Successo, irrompeu uma pequena 
epidemia de variola. Logo que o facto foi levado a nosso conhecimeuto, 
fizemos seguir para esse municipio o medico auxiliar da Directoria, que 
verificou tratar-se realmente de uma epidemia de varíola. Com autori- 
zação da Directoria este nosso auxiliar accordou como dr. Waldemar 
de Oliveira nas medidas preliminares a serem postas em cxecução, sendo 
o ia a este clinico confiada a incumbencia de debellar a epi- 

emia. 

Pelo relatorio apresentado pelo digno profissional vê-se que o 
accommettimento se lim tou a 31 individuos, registrando-se um obito 
num caso de forma hemorrhagica. 


Ouro Fino.—Tendo no mez de junho apparecido alguns casos de 
variola em Ouro Fino, por determinação desta Directoria seguiu para 
essa localidade o dr. Manoel Cintra Barbosa Lima, delegado extraordi- 
nario de hygiene, na zona Sul do Estado, o qual não assumiu a dire- 
cção dos trabalhos de prophylaxia, por terem sido os mesmos confiados 
ao medico municipal. 

Posteriormente, porém, em vista do incremento que adquiria a = 
demia, foi confiada ao funccionario desta Directoria a missão de dar 
combate ao mal. 

Informa o dr. Barbosa Lima em seu relatorio que o numero de 
casos de variola em todo o municipio ascendeu a mais 300, tendo-se re- 
gistrado 31 com exito lethal. Ainda, segundo o mesmo rofissional, os 
dous primeiros casos registrados manifestaram-se em dous individuos 
procedentes de Campinas Estado de S. Panlo, tendo um destes sido 
victimado pela doença. 


S. Sebastião do Paraizo e Santa Rita de Cassia. —Procedente de 
Franca, em S. Paulo, onde grassava a variola, veiu para Aterrado, dis- 
tricto do mnnicipio de Santa Rita de Cassia, uma mulher que poucos 
dias depois era accommettida de variola, transmittindo esta doença a 


um seu filho que foi pela mesma victimado, 


e Shi 


Propagou-se a doença neste districto, no de Forquilhas e posterior- 
mente attingiu S. José do Capetinga, prospero povoado do districto de 
Goyanazes do municipio de S. Sebastião do Paraiso e Garimpo das Ca- 
noas, do municipio de Santa Rita de Cassia. À 

O elevado numero de obitos constatado causou extreordinario 
alarma, tendo o sr. Presidente da Camara de S. Sebastião solicitado a in- 
tervenção desta Directoria que fez seguir paraa zona o seu medico 
auxiliar. 

Em vista da disseminação de casos por toda a zona rural, proce- 
deu-se a vaccinação systematica em todo o municipio de S. Sebastião, 
sendo contractados vaccinadores pelo funccionario da Directoria que 
assumiu a direcção dos trabalhos, detendo-se mais em S. José do Cape- 
tinga, onde á sua chegada havia mais de €0 casos de variola, alguns de 
orma grave. 

A epidemia declinou rapidamente, tendo contribuido para esse resul- 
tado não somente a vaccinação que foi feita em escala extraordinaria, 
como tambem o facto de grande parte da população ter sido accommet- 
tida annos atraz do alastrim, fórma attenuada da variola que grassou em 
todo o Estado e que como bem salientou aquelle nosso auxiliar, confere 
immunidade para a variola véra. 

Na ultima phase da epidemia manteve esta Directoria na zona o dr. 
Antenor de Noronha que prestou sobretudo serviços clinicos aos doentes 
da zona rural. 

- Barbacena.--Em Paiva, povoado do Districto de Livramento, ma- 
nifestou-se uma epidemia de variola que embora tenha accommettido 
grande numero de pessoas, foi de caracter extremamente benigno, não 
se registrando um unico caso de exito lethal. Os primeiros casos surgi- 
ram em individuos procedentes do Rio de Janeiro. Logo que teve co- 
nhecimento da epidemia, esta Directoria fez seguir para aquella locali- 
dade o dr. Ernani Agricola e posteriormente o seu medico auxiliar, 
sendo dominada a epidemia nesse fóco, não se propagando aos povoa- 
dos e districtos vizinhos. 


Impaludismo 


Durante o anno findo foram zonas diversas do Estado flagelladas 
pelo impaludismo, esforçando-se esta Directoria por minorar os males 
que esta doença endemica sóe occasionar em largos trechos de nosso 
territorio. até que se fruam os resultados definitivos da campanha syste- 
matica que contra o mesmo já vem sendo iniciada. 

Pitanguy e zona Oeste de Minas.—Tendo-se manifestado surtos de 
impaludismo em diversas localidades dessa zona, incumbimos de reali- 
zar a prophylaxia pela quininização e dispensar cuidados medicos aos 
doentes os drs. Mello Brandão, Mario Penna e Arisio Silva, e ao mesmo 
tempo ordenámos ao medico auxiliar da Directoria que verificasse a 
aatenana da epidemia e imprimisse uniformidade aos serviços auto- 
rizados. 


Transcrevemos o primeiro relatorio que este auxiliar da Directoria 
nos enviou em data de 12 de abril de 1920: 


«Exmo. sr. dr. Director de Hygiene do Estado de Minas 
Geraes. 

Tendo-me v. exc. ordenado fizesse uma excursão em di- 
versas: localidades da zona oeste deste Estado para verificar 
a extensão das epidemias nella reinantes e ao mesmo tempo 
imprimir orientação uniforme ao combate ás mesmas já ini- 
ciado em alguns pontos, cumpro o dever de informar a v. 
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Propagou-se a doença neste districto, no de Forquilhas e posterior- 
mente attingiu S. José do Capetinga, prospero povoado do districto de 
Goyanazes do municipio de S. Sebastião do Paraiso e Garimpo das Ca- 
noas, do municipio de Santa Rita de Cassia. 

elevado numero de obitos constatado causou extrzordinario 
alarma, tendo o sr. Presidente da Camara de S. Sebastião solicitado a in- 
tervenção desta Directoria que fez seguir paraa zona o seu medico 
auxiliar. 

Em vista da disseminação de casos por toda a zona rural, proce- 
deu-se a vaccinação systematica em todo o municipio de S. Sebastião, 
sendo contractados vaccinadores pelo funccionario da Directoria que 
assumiu a direcção dos trabalhos, detendo-se mais em S. José do Cape- 
tinga, onde á sua chegada havia mais de 60 casos de variola, alguns de 
forma grave. 

A epidemia declinou rapidamente, tendo contribuido para esse resul- 
tado não somente a vaccinação que foi feita em escala extraordinaria, 
como tambem o facto de grande parte da população ter sido accommet- 
tida annos atraz do alastrim, fórma attenuada da variola que grassou em 
todo o Estado e que como bem salientou aquelle nosso auxiliar, confere 
immunidade para a variola véra. 

Na ultima phase da epidemia manteve esta Directoria na zona o dr. 
Antenor de Noronha que prestou sobretudo serviços clinicos aos doentes 

a zona rural. 

:. Barbacena. --Em Paiva, povoado do Districto de Livramento, ma- 
nifestou-se uma epidemia de variola que embora tenha accommettido 
grande numero de pessoas, foi de caracter extremamente benigno, não 
se registrando um unico caso de exito lethal. Os primeiros casos surgi- 
ram em individuos procedentes do Rio de Janeiro. Logo que teve co- 
nhecimento da epidemia, esta Directoria fez seguir para aquella locali- 
dade o dr. Ernani Agricola e posteriormente o seu medico auxiliar, 
sendo dominada a epidemia nesse fóco, não se propagando aos povoa- 
dos e districtos vizinhos. 


Impaludismo 


Durante o anno findo foram zonas diversas do Estado flagelladas 
pelo impaludismo, esforçando-se esta Directoria por minorar os males 
que esta doença endemica sóe occasionar em largos trechos de nosso 
territorio, até que se fruam os resultados definitivos da campanha syste- 
matica que contra o mesmo já vem sendo iniciada. 

Pitanguy e zona Oeste de Minas.—Tendo-se manifestado surtos de 
impaludismo em diversas localidades dessa zona, incumbimos de reali- 
zar a prophylaxia pela quininização e dispensar cuidados medicos aos 
doentes os drs. Mello Brandão, Mario Penna e Arisio Silva, e ao mesmo 
tempo ordenámos ao medico auxiliar da Directoria que verificasse a 
arte da epidemia e imprimisse uniformidade aos serviços auto- 
rizados. 


Transcrevemos o primeiro relatorio que este auxiliar da Directoria 
nos enviou em data de 12 de abril de 1920: 


«Exmo. sr. dr. Director de Hygiene do Estado de Minas 
Geraes. 

Tendo-me v. exc. ordenado fizesse uma excursão em di- 
versas' localidades da zona oeste deste Estado para verificar 
a extensão das epidemias nella reinantes e ao mesmo tempo 
imprimir orientação uniforme ao combate ás mesmas já ini- 
ciado em alguns pontos, cumpro o dever de informar a v. 
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éxc. do resultado da missão a mim commettida. Em Cajurú, 
onde na ida apenas me detive um dia, observei num curto 
espaço de tempo algumas centenas de doentes, o que põe de 
manifesto a extensão a que attingira a epidemia de impalu- 
dismo, a qual flagella não só a séde do districto, como toda a 
zona rural. Nenhuma dificuldade se me deparou em encon- 
trar material humano para verificação microscopica. Dezenas 
de doentes depararam-se-me em franco accesso ou com os 
prodromos deste. 

Aproveitando a opportunidade fiz larga distribuição de 
pd ra 4.500 comprimidos de 0,25 centigrs. em menos de 
um dia. 

Immediatamente por carta relatei a V. Excia. o que obser- 
vára, habilitando V. Excia. a adoptar medidas de prophyla- 
xia. 

No municipio de Pitanguy, a minha missão foi mais ar- 
dua, mais eriçada de difficuldades. 

Trata-se de zona bastante extensa e de população relati- 
vamente escassa. 

Póde-se affirmar, sem receio de exaggero, que toda po- 
pulação marginal da estrada de ferro Oéste de Minas, des- 
de Martinho Campos a Abbadia, está accommettida de palu- 
dismo, em sua fórma benigna, mas nem por isso mesmo 
menos carecedora de desvelo por parte dos poderes publicos 
pela inferioridade organica que aggressões renovadas do mal 
soem occasionar, mesmo nesta ultima hypothese. Na zona de 
Pitanguy a Papagaio, embora, devido a condições topographi- 
cas mais favoraveis, haja solução de continuidade na extensão 
do mal, encontrámos impaludados os habitantes ribeirinhos 
dos grandes rios da zona, O Pará, o Picão, o Riacho d'Areia e 
de ribeirões e corregos de menor importancia. Em Vargem 
Grande, povoado do Districto de Papagaio, houve um surto de 
infecção do grupo typhico que accommetteu pouco mais ou 
menos 40 individuos. 

Criam-se nesta localidade suinos em larga escala e é escu- 
sado accrescentar que a população arrasta a existencia na 
mais completa ignorancia ou descaso pelos mais rudimenta- 
res preceitos de hygiene. 

A agglomeração de suinos, à pessima qualidade, como po- 
tavel, da agua do Riacho d'Areia que atravessa a localidade 
obrigando os moradores a se servirem da agua de poços, à 
ausencia de fossas explicam facilmente a irrupção da infecção 
a que vimos de nos referir. Rio do Peixe, Ramos, Vellosos, 
são outros tantos pontos em que O paludismo assume o cara- 
cter de verdadeira pandemia. A séde do districto de Papagaio 
foi poupada até o presente, os raros doentes contrahiram a 
infestação em trabalhos ruraes que os obrigavam a ausentar-se 
da séde do districto. 

Os arrozaes das margens dos cursos dagua são pelos la- 
vradores temidos de tal fórma que, a perdurar tal estado de 
cousas, as colheitas deste anno serão sacrificadas por falta de 
braços. 

Infelizmente a prophylaxia systematica não foi iniciada 
por falta de quinina, limitando-se o profissional encarregado 
do serviço a tratar dos doentes, devido á elevada somma à que 
ascenderia a despesa, si adquirida a quinina aos pharmaceu- 
ticos locaes. 
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A extensão da zona a quininizar torna bastante ardua a 
missão de quem se propõe a realizar a prophylaxia do palu- 
dismo nessa região. 

Não obstante o elevado numero de doentes que se en- 
contram por toda parte, as informações colhidas são unani- 
mes em dar a epidemia como em franco declínio, declinio que 
se explica pelo deseccameuto natural das collecções aquosas, 
originadas do extravasamento dos cursos dagua. Mas dahi 
não se infere que não seja necessaria a intervenção dos pode-, 
res publicos. 

Além dese proporcionar a cura a numerosos doentes 
desbrava-se o caminho para uma prophylaxia systematica, 
que é o alvo collimado por V. Excia. como chefe do serviço 
de prophylaxia rural neste Estado. 

Em Campo Alegre e Desterro contam-se tambem por cen- 
tenas os doentes, como verifiquei acompanhando o labor pro» 
ficuo do dr. Mario Penna, delegado de V. Excia. nessa 
zona. | 

O numero de obitos é relativamente pequeno: 17 emtres 
mezes em Cajurú; 34 na zona não servida por estrada de fer- 
ro do municipio de Pitanguy, que foi por mim percorrida a 
cavallo. 

São estas, sr. Director de Hygiene, as informações que 
pude colher. Releve-me, V. Excia., a deficiencia destes dados, 
motivada pela escassez de tempo e premencia de circumstan- 
cias 

Julguei que melhor consultaria os interesses dos nossos 
infelizes conterraneos do interior, transmittindo com rapidez 
uma impressão de conjuncto, em vez de descer a minucias, 
para o que não dispuz de tempo sufficiente, aliás escusadas 
para o esclarecido espirito de V. Excia. 


Bello Horizonte, 12 de abril de 1920.- (A.) Dr. Abilio de 
Castro. 


Em segundo relatorio narra o funccionario da Directoria terem qua- 
si completamente desapparecido os casos de impaludismo, registrando- 
se apenas alguns isolados, com excepção do povoado do Sacco, distan- 
te 9 kilometros da estação de Cardoso, onde havia ainda, em 5 de maio, 
cerca de 70 individuos accommettidos de impaludismo. Procedeu-se nes- 
sa localidade a larga quininização, levada a effeito pelo dr. Arísio Silva. 
Nos logares onde o mal assumiu maior vulto a Directoria de Hygiene man- 
teve em permanencia medicos: em Desterro, de Itapecerica, o dr. Mario 
Penna; em Claudio e Cajurú, de Itaúna, o dr. Mello Brandão; em diversas 
localidades do municipio de Pitanguy, o dr. Arisio Silva. 

Municipio de Sant" Anna dos Ferros. —Na parte nordeste deste munici- 
Pio, na zona comprehendida entre os rios Santo Antonio, Doce e Pira- 
cicaba, abundantemente irrigada e em grande parte coberta de mattas 
virgens, o impaludismo grassa de modo endemico, adquirindo o mal 
maior intensidade em alguns annos, como aconteceu com o que vem de 
findar. O dr. Godofredo Borges da Costa, a quem se deu a incumbencia 
de levar soccorro aos doentes do municipio, percorreu toda a região 
onde havia doentes, detendo-se em localidades como Joanesia, Caratinga, 
Sant'Anna do Paraizo, Agua Limpa, além de outros povoados menores. 
Com as ambulancias organizadas por esta Directoria, bem providas dos 
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A extensão da zona a quininizar torna bastante ardua à 
missão de quem se propõe a realizar a prophylaxia do palu- 
dismo nessa região. 

Não obstante o elevado numero de doentes que se en- 
contram por toda parte, as informações colhidas são unani- 
mes em dar a epidemia como em franco declinio, declinio que 
se explica pelo deseccameuto natural das collecções aquosas, 
originadas do extravasamento dos cursos dagua. Mas dahi 
não se infere que não seja necessaria a intervenção dos pode-, 
res publicos. 

Além de se proporcionar a cura a numerosos doentes 
desbrava-se o caminho para uma prophylaxia systematica, 
que é o alvo collimado por V. Excia. como chefe do serviço 
de prophylaxia rural neste Estado. 

Em Campo Alegre e Desterro contam-se tambem por cen- 
tenas os doentes, como verifiquei acompanhando o labor pros 
ficuo do dr. Mario Penna, delegado de V. Excia. nessa 
zona. : 

O numero de obitos é relativamente pequeno: 17 emtres 
mezes em Cajurú; 34 na zona não servida por estrada de fer- 
ro do municipio de Pitanguy, que foi por mim percorrida a 
cavallo, 

São estas, sr. Director de Hygiene, as informações que 
pude colher. Releve-me, V. Excia., a deficiencia destes dados, 
motivada pela escassez de tempo e premencia de circumstan- 
cias 

Julguei que melhor consultaria os interesses dos nossos 
infelizes conterraneos do interior, transmittindo com rapidez 


uma impressão de conjuncto, em vez de descer a minucias, 
para o que não dispuz de tempo sufficiente, aliás escusadas 
para o esclarecido espirito de V. Excia. 


Bello Horizonte, 12 de abril de 1920. --(A.) Dr. Abilio de 
Castro. 


Em segundo relatorio narra o funccionario da Directoria terem qua- 
si completamente desapparecido os casos de impaludismo, registrando- 
se apenas alguns isolados, com excepção do povoado do Sacco, distan- 
te 9 kilometros da estação de Cardoso, onde havia ainda, em 5 de maio, 
cerca de 70 individuos accommettidos de impaludismo. Procedeu-se nes- 
sa localidade a larga quininização, levada a effeito pelo dr. Arisio Silva. 
Nos logares onde o mal assumiu maior vulto a Directoria de Hygiene man- 
teve em permanencia medicos: em Desterro, de Itapecterica,o dr. Mario 
Penna; em Claudio e Cajurú, de Itaúna, o dr. Mello Brandão; em diversas 
localidades do municipio de Pitanguy, o dr. Arisio Silva. 

Municipio de Sant'Anna dos Ferros.—Na parte nordeste deste munici- 
Pio, na zona comprehendida entre os rios Santo Antonio, Doce e Pira- 
cicaba, abundantemente irrigada e em grande parte coberta de mattas 
virgens, o impaludismo grassa de modo endemico, adquirindo o mal 
maior intensidade em alguns annos, como aconteceu com o que vem de 
findar. O dr. Godofredo Borges da Costa, a quem se deu a incumbencia 
de levar soccorro aos doentes do municipio, percorreu toda a região 
onde havia doentes, detendo-se em localidades como Joanesia, Caratinga, 
Sant'Anna do Paraizo, Agua Limpa, além de outros povoados menores. 
Com as ambulancias organizadas por esta Directoria, bem providas dos 
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medicamentos necessarios á campanha, foi avultado o numero de doentes 
a que prestou serviços profissionaes o delegado desta Directoria, nume- 
ro que ascendeu a mais de 1.100, segundo relatorio em que resumiu os 
seus trabalhos. 

S. Francisco.—ho dr. Antenor Noronha encarregou esta Directoria de 
prestar soccorro á população de S. Francisco aítingida pelo impaludismo 
e adoptar medidas prophylacticas tendentes a attenuar a intensidade do 
ultimo surto epidemico. Por este profissional foram medicadas 374 pes- 
soas, tendo o surto sido dominado mercê da quininização realizada em 
larga escala. 

Zona do Rio Doce-—O saneamento da zona Rio Doce, uma das 
mais flagelladas do Estado pelo impaludismo, deverá ser iniciado dentro 
em breve, já se achando organizado o respectivo plano, elaborado após 
meticuloso estudo da região. Para attender a pedidos urgentes de soc- 
corros, fizemos seguir para essa região o dr. Ernani Agricola, munido 
de ambulancia. Por este medico foram soccorridos doentes em Aymo- 
rés, Pedra Corrida, Figueira e Escura. Napenultima destas localidades foi 
organizado nm posto medico, no qual foram medicados 408 doentes, 
elevando-se a mais de 800 o numero de doentes de impaludismo 
aos quaes prestou assistencia medica o delegado desta Directoria. 

Theophilo Ottoni —Sob a direcção do dr. Nerval de Figueiredo, dedi- 
cado delegado de hygiene no municipio de Theophilo Ottoni, procedeu- 
se á quininização em larga zona do mesmo municipio, tendo esta Directo- 
ria fornecido 20.000 comprimidos de saes daquelle alcaloide ao alludido 
delegado. 

Pelo dr. Pedro Autran e quininizadores contractados foi percorrida 
a parte do municipio onde surgiram casos de impaludismo, nomeada- 
mente Santa Cruz, Noreth, Bananal, Santa Rosa, Egreja Nova, Bella Vis- 


ta, Santa Isabel, Boa Vista, Lagoa do Peixe, Itambacury, Aurifero, Onça, 
Fortuna, Santo Antonio, Aranan. i 


Beriberi 
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Tendo-se levantado algum alarma traduzido em communicados di- 
rigidos á imprensa deste Estado e de fóra, com referencia a casos de 
polynevrite em Juiz de Fóra, confiámos á Filial Oswaldo Cruz, desta 
Capital, a incumbencia de proceder a investigações tendentes a esclare- 
cer o diagnostico da entidade morbida em causa. Transcrevemos O rela- 
torio que sobre o assumpto dirigiu ao Director dessa filial o dr. Oswaldo 
de Mello Campos, a quem foi commettida a missão de estudar in loco os 
casos de polynevrite: 


«Sr. dr. Director do Instituto «Oswaldo Cruz», filial. 
Bello Horizonte. 


Sobre a epidemia de beriberi occorida em Juiz de Fóra, 
cumpre-me prestar-vos as seguintes informações: S 


Em janeiro do corrente anno appareceram, naquella cida- 
de, alguns casos isolados de polynevrite, diagnosticada beribe- 
rica pelos clínicos locaes. O 1.º caso tratava-se de um official 
do Batalhão aquartelado em Juiz de Fóra. Uma irmã desse 
official contrahiu a molestia. De janeiro até abril registra 
ram-se cerça de 40 casos. Às pessoas accommettidas são da 
classe abas'ada; houve apenas 2 casos no hospital, um em en- 
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fermaria geral e o outro era doente de 3.º classe. A edade 
varia de 15 a 30 annos, havendo um caso em maior de 50 an- 
nos. Todosos doentes são do sexo masculino. Não houve 
fóco de epidemia e sim casos disseminados em differentes pon- 
tos da cidade. Não ha noticias de casos fóra da cidade. A 
molestia revestiu a fórma edematosa : início com edema mal- 
leolar, attingindo pernas e coxas, sensação de barra beriberica, 
dyspnéa intensa, dor nas pernas, paresthesia, desappareci- 
mento do reflexo patellar. Não houve obito. Como therapeu- 
tica, foi aconselhada a mudança de clima. Consegui ver ape- 
nas um doente, cuja molestia datava de 2 mezese já em re- 
gressão. Pesquizas não tentei, por não existirem casos no- 
vos. Demais as condições sociaes dos doentes tornavam-nas 
difficeis, sinão impraticaveis. 


(A.) Oswaldo de Mello.» 


Da mesma filial solicitámos ainda o concurso arpa esclarecimentos 
sobre a natureza de uma pequena epidemia que surgiu no seminario de 
Diamantina. O dr. Oswaldo Campos, a quem tambem foi confiada a 
missão de proceder a estudos e investigações, apresentou ao Director 
da filial o seguinte relatorio que transcrevemos na integra: 


«Exmo. sr. dr. Director da Filial do Instituto «Oswaldo 
Cruz», em Bello Horizonte. 


Tendo sido designado para ir a Diamantina estudar uma 
epidemia que irrompeu no Seminario, venho relatar-vos o que 
consegui apurar de accordo não só com as informações pres- 
tadas pelo reitor do Seminario e pelos clínicos de Diaman- 
tina, como tambem com as minhas observações. 


A 21 de janeiro p. p. falleceu um seminarista tendo apre- 
sentado a seguinte symptomatologia : edema generalizado, 
dyspnéa, vomitos, oppressão intestinal, etc. A 21 de feverei- 
ro alguns seminaristas apresentaram edema das pernas, dor 
nas panturrilhas, sensação de peso nas pernas, formigamen- 
to, tachycardia, etc. O dr. Telles de Menezes diagnosticou 
beriberi, aconselhando o licenceamento dos seminaristas assim 
accommettidos. O mal foi-se generalizando, chegando a at- 
tingir cerca de 50 alumnos em um total de 80, pelo que se 
deliberou o encerramento das aulas por um mez e retirada 
dos seminaristas. - 

E' de notar que o 1.º caso tratava-se de um seminarista 
transferido do Caraça, onde já havia tido beriberi. O appa- 
recimento desta caso coincidiu com o começo do veranico de 
fevereiro que se seguiu a um grande periodo de inverno. Os 
casos novos foram surgindo successivamente entre os semi- 
naristas maiores, registrando-se apenas um caso entre os se- 
minaristas menores. Entre os criados, em n. de 15, não se 
registrou nenhum caso. Entre os padres, apenas o reitor, 
que já havia sido accommettido de beriberi no Ceará, refere 
ter tido ligeiras dores nos gastrocnemius. 

Minhas observações se limitam a 4 alumnos dos 12 que, 
por motivos diversos, não podendo se retirar do Seminario, 
permaneceram numa chacara a pequena distancia de Dia- 
mantina, São as seguintes : 
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]. G.,16 annos, pardo, natural de S. Maria de S. Felix; 
Paes sadios. Tem Zirmãos vivos. Perdeu 4 em tenra eda- 
de. Sarampo na infancia; grippe pandemica. Ha cerca de 20 
dias, dores nos gastrocnemius, ligeiro edema nas pernas. Com 
a mudança para uma chacara proxima obteve promptas me- 
lhoras. 

Evolução da molestia apyretica. Exame feito a 13-3— 
21: «Anemia das mucosas. Tibialgia. Esternalgia. Hyper- 
trophia da amygdala direita. Os apparelhos respiratorio, cir- 
culatorio e digestivo nada apresentam ao exame physico. 
?resença de ovos de ascaris e ankylostomo nas fezes. Urina 
de 24 horas tem densidade elevada (1.030), com traços de in- 
dicar a presença de glycose». Este paciente ainda foi exa- 
minado umas 4 vezes, em horas differentes, nada apresen- 
tando. À 
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R.B.sS., 18 annos, branco, mineiro. Pae fallecido de af- 
fecção cardiaca. Mãe viva com saude. 6 irmãos sadios. An- 
tecedentes pessoaes sem importancia. Ha cerca de 20 dias 
edema malleolar, dor nas panturrilhas, sensação de peso nas 
pernas durante a marcha. Exame feito a 12—3-—21: «Paci- 
ente de boa apparencia. Nada para o lado do apparelho 
respiratorio. 

Apparelho circulatorio : pulso cheio, rythmado, 100 pul- 
sações por minuto; ligeiro reforço do tom pulmonar; coração 
direito levemente augmentado. Ligeiro exaggero do reflexo 
patellar. Ausencia de ovos de vermes nas fezes. Urina de 
densidade elevada, contendo glycose». A" tarde de 12, notei 
edema nas pernas, dor á pressão. Motilidade normal. E'de 
notar que este paciente foi um dos mais fortemente accom- 
mettidos, obtendo melhoras com à mudança. 
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C. V., 17 annos, branco, natural de Arassuahy. Paes vi- 
vos; o pae soffre do estomago. Tem um irmão asthmatico. Per- 
deu um irmão em tenra edade. Sarampo e coqueluche na in- 
fancia. Ha cerca de 20 dias, edema nas pernas, dor nas 
panturrilhas á pressão e á marcha. Molestia com evolução 
apyretica. Melhoras com a mudança. Exame feito a 12—3 
—91: «Constituição franzina. Anemia das mucosas. Ester- 
nalgia. Tibialgia. Ligeiro edema duro nas pernas, com dor á 
pressão. Hypertrophia das amygdalas. Apparelhos respira- 
torio, digestivo e systema nervoso nada apresentam de anor- 
mal. Ligeira tachycardia. Ovos de ascaris e ankylostomo 
nas fezes». Este paciente ainda examinado 4 vezes, em ho- 
ras differentes, apresentava edema e dor nas pernas. 


IV 


]. G., 21 annos, pardo, natural de S. ag de Guanhães. 
Paes vivos, sadios. Tem 5 irmãos sadios. Paludismo, ultimo 


accesso ha 3 annos. Ha 15 ou 20 dias, edema e dor nas per- 
nas, caimbras, cephaléa. Melhorou com à sahida. Exame a 
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12-3-21 : «Estado geralbom. Apparelho respiratorio nor- 
mal. Desdobramento intermittente da 2.º bulha; pulso cheio, 
rythmado, 78 por minuto. Baço ligeiramente crescido, di- 
minuição do reflexo patellar esquerdo. Ascaris e ankylosto- 
mo nas fezes. qa 

Não é a primeira vez que o beriberi visita o seminario. 
Em annos anteriores, têm-se registrado casos esporadicos, que 
se curam com a simples mudança de clima. Não se teem ve- 
rificado casos de beriberi nas outras corporações de Diaman- 
tina: Collegio de meninas, com mais de 100 alumnas, Cadeia, 
Batalhão de policia, Asylo dos velhos. 

O Seminario de Diamantina se acha situado em um dos 
pontos mais altos da cidade. Possue salas de estudo, dormi- 
torio, refeitorio, amplas e bem ventiladas. Bons pateos de 
recreio. O abastecimento de agua é o mesmo da cidade. A 
alimentação dos alumnos é variada: feijão, arroz, carne ver- 
de, farinha, verduras, angú, chá ou café, pão. Não fazem 
uso de conservas. Não houve modificação no regime ali- 
mentar nos dias que precederam o apparecimento dos pri- 
meiros casos de beriberi. 


Bello Horizonte, 19-3-21.— (A.) Oswaldo de Mello Campos.» 


Epidemias diversas 


Tendo irrompido em dezembro do anno findo uma epidemia no Pa- 
tronato Agricola Pereira Lima, situado no municipio de Sete Lagoas, 
solicitámos do sr. Director da «Filial Oswaldo Cruz», nos prestasse o con- 
curso desse estabelecimento na elucidação do diagnostico da entidade 
morbida em questão. 


Transcrevemos a seguir a communicação que sobre o assumpto nos 
dirigiu osr. dr. Ezequiel Dias, digno Director do estabelecimento a que 
nos referimos : 


«Exmo. sr. dr. Director de Hygiene do Estado de Minas 
Geraes. 

De accordo com as suas apreciadas ordens, designei o 
dr. J. Aroeira Neves para estudar in-loco a epidemia que, du- 
rante os ultimos dias de dezembro Biro e a primeira quin- 
zena de janeiro ultimo, reinou no « atronato” Agricola Perei- 
ra Lima», situado no municipio de Sete Lagõas, perto da Esta- 
ção de Silva Xavier (E. F.C. B). 


V. exc.; que conhecr perfeitamente as numerosas difficul- 
dades que se deparam áquelles que trabalham longe do con- 
forto dos modernos laboratorios urbanos, v. exc., está nos 
casos de aquilatar a somma de esforços necessarios para de- 
sempenhar a missão de que foi incumbido o mencionado pro- 
fissional, que, não obstante, logrou installar e pôr em' funccio- 
namento um pequeno mas efficiente laboratorio bacteriologico 
de campanha, 

Infelizmente, porém, tendo lá chegado no fim do surto 
epidemico, não lhe foi possivel conseguir um resultado de- 
cisivo, no tocante ao siagndontitão etiologico. Todavia, de suas 
observações dolorosamente verdadeiras e de suas pertinazes 
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pesquizas intelligentemente orientadas, podem ser resumidas as 
Le, ste: conclusões, que apresento ao elevado criterio de V. 
XC.: 

1) O «Patronato Agricola Pereira Lima», apezar dos es- 
forços dos seus dignos Director e Medico, não se presta para 
os fins a que se destina, por constituir um attentado perma- 
nente á saude dos seus numerosos habitantes, quasi todos in- 
dividuos jovens (cerca de 185); 

2) É" imprescindivel e urgente que os poderes publicos, 
após conveniente saneamento do sólo e escolha de local ade- 
quado, façam construir outro predio, inteiramente novo, com 
todos os requisitos hygienicos, inclusive o abastecimento de 
agua pura devidamente captada, e mais a installação perfeita 
de exgottos, banheiros, etc.; 

3) Posto que as provas de laboratorio não tenham sido 
suficientemente elucidativas, tudo leva a crer que na recente 
epidemia tenha figurado como factor principal um dos bacil- 
los do chamado grupo dysenterico; 

4) Além disso, 90º/,, approximadamente, dos seus habi- 
tantes são parasitados por helminthos e protozoarios intesti- 
naes, mais ou menos assim discriminados : ascaris lombricoi- 
des— 66,6 º/9; ankylostomos—42,8 º/o; trichocephalus trichiurus — 
—28,5 º/,; oxyurus vermicularis— 9,5 º[otrichomonas intestinalis 
—47,6 º/9; entamebas —4,7 º/5; 

5) Coefficiente de morbilidade é representado pela por- 
centagem de 40,54 º/,, approximadamente (75 doentes para 
185 menores); 

6) A mortalidade da mencionada epidemia foi de 9,6º/º. 

Apresento a V. Exc. os meus protestos de estima. 


(A) Ezequiel Dias. 


Bello Horizonte, 23 de fevereiro de 1921». 


Incumbimos o dr. Oswaldo de Mello Campos de colher material 
para estudos e proceder a investigações que elucidassem o diagnostico da 
epidemia que se dizia ter irrompido no Collegio Militar de Barbacena e 
sobre a qual circulavam boatos desencontrados. Em relatorio apresenta- 
doem 3 de julho de 1920, affirma aquelle profissional ter observado 
apenas tres casos de grippe, achando-se isolados os doentes, havendo 
fallecido um estudante de grippe de forma pneumonica. Tomadas as 
necessarias medidas prophylacticas, não se registraram outros casos. 

—Na estação de General Carneiro appareceram em maio do anno 
transacto diversos casos de ulceras, em tal numero que fazia crer se tra- 
tasse de doença que pudesse assumir caracter epidemico. Logo que o 
facto chegou a nosso conhecimento, fizemos seguir para essa localidade 
o dr. Olavo de Sá Pires. Em relatorio apresentado a essa Directoria 
narra este profissional ter observado 25 crêanças acommettidas de ul- 
ceras dentre as 70 que frequentam a escola rural de General Carneiro e, por 
constatação pessoal e informações colhidas, pensa ser elevada a percen- 
tagem de individuos acommettidos da mesma doença no povoado da 
estação e arredores. Pela noção adquirida da epidemicidade e pelos ca- 
racteres clinicos julga tratar-se da fuso spirillose de Vincent. exame 
do material remettido pelo dr. Olavo Pires deu resultado negativo. 
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Mercê da desvelada solicitude dispensada por v. exc. aos serviços 
affectos a esta repartição, o Desinfectorio e Hospital de Isolamento des- 
ta capital soffreram transformações bastante consideraveis, de ha muito 
reclamadas pelo continuo desenvolvimento de nossos trabalhos. Nos an- 
nexos a este relatorio encontrará v. exc. a descripção pormenorizada das 
adaptações e construcções executadas nestas dependencias desta reparti- 
ção. Ainda durante o anno findo foi feita a acquisição de cinco appa- 
relhos Clayton, preparando-se deste modo a Directoria para estender 
com efficacia os seus serviço ás mais affastadas zonas do territorio do 
Estado. 

Antes de terminar esta exposição, cumpre-nos informar a v. exe. 
e todos os funccionarios, sem excepção, cumpriram seus deveres com 

edicação merecedora de louvores, si attendermos que ainda perdura à 
deficiencia de pessoal assignalada em relatorios anteriores. 


Samuel Libanio 
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SECRETARIA 


Dr, 


Secretaria 


TITULOS REGISTRADOS 


De medicos 


« Hypolito José Ribeiro. 
- Heitor de Moraes Chaves Jobin. 


- João Paulo Vinelli de Moraes. 

. Luiz de Souza Coelho. 

+ Casemiro Laborne Tavares. 

« Rivadavia V. Murta de Gusmão. 
« João Affonso Moreira. 


« Ernani Agricola. 


- Feliciano Vieira da Silva. 

-« Olympio Ribeiro da Luz. 

« Antonio Soares de Faria. 

- Arnaldo Sá. 

« Marcello dos Santos Libanio. 

- Olney Junqueira Passos. 

« Carlos Pinheiro Chagas. 

- Oswaldo Xavier Carneiro de Albuquerque. 
« Horacio Branco. 

- Fernando Soares da Silva Lima. 

« Pithagoras Barbosa Lima. 

-« Rodolpho Mallard. 

+ Altino de Azevedo. 

« João Barbosa Mello. 

- Albino Sartori. 

« Coryntho Silva. 

- José Garcia da Fonseca Sobrinho. 
- João Camillo Teixeira Fontes. 

- Alvaro Modesto de Azevedo. 

- Edward Soares Leite. 

« Armando Araripe. 

« Ludgero Ferreira Lopes. 

- Arnaldo Ferreira Lins de Carvalho. 
- Sandoval Henrique de Sá 

- Luiz Gonzaga de Moura. 

- Eloy Angelo de Andrade Camara. 
« Urbano de Queiroz. 

- Gentil de Salles Pereira. 

- Carlos Bento Soares. 

« Emilio Soares da Silveira. 

- Aristides de Assis Duarte. 


Luiz Adelmo Lodi, 


E E A 


Dr. Vicente do Spirito Chirico. 
Dr. Octaviano Ribeiro de Almeida. 
Dr. José Camillo de Castro Silva. 


De pharmaceuticos 


Annibal Theotonio Baptista. 
Luiz de Mello Alvarenga. 

José de Azevedo Botelho, 
Gumercindo França. 

Laura de Campos Maranhas. 
Arlindo Gonçalves Moreira. 
Chrysogono de Oliveira Campos. 
Maria Ran os Couto. 

Honorita Cunha. 

Rosenvaldo Bernardes de Sousa. 
Jacyntho Pinto Fiuza. 

Horacio Drumond de Salles e Silva. 
Alberto Teixeira Paes. 

Jayme Roscoe do Nascimento. 
Maria Olympia de Oliveira. 

José Pereira da Silva. 

Pedro Gonçalves de Senna. 
René Guerra. 

Levindo Pereira Garcia. 

Julio M. Guimarães. 

Julio Ribeiro Pontes. 

Alfredo Gomes dos Santos Junior. 
Francisco Silveira. 

José França Gomide. 

Oscar Cavalcanti de Carvalho Varejão. 
Synval de Chantal. 

José Soares Vieira. 

Assis Salty Jammal. 

Antonio de Lucca. 

José Ribeiro de Freitas. 
Honorio Martins Carneiro. 
Jarbas Cardoso da Rocha. 
Josino Ribeiro de Sousa. 

Lannes Caldeira. 

Ismael de Faria. 

Benjamin Alves Mathias. 
Antonio Moreira de Sousa e Silva. 
João Coelho de Vasconcellos. 
Maria José de Carvalho. 
Onesimo Guimarães. 

Aria Reis. 

Henrique Pereira Santiago. 
Nestor Gonçalves Siqueira. 

José Antonio de Castro Junior. 
Venancio de Sousa. 

Odarp Marcondes Carneiro. 
Annibal Castello Branco. 

José Gomes Nogueira. 

Olympio José Pimenta Junior. 
João André da Cunha. 

Mario Netto. 


José Augusto Querido. 

José Heraclio do Rego. 

Francisco Cascelli, 

Saturnino Vasques. 

Rubem Ribeiro de Sá. 
Herotides Adalberto das Chagas. 
Sylvio de Paiva. 

Raymundo Francisco Monteiro. 
Joaquim Custodio Fernandes Santos. 
Aristotelina Dias Ribeiro. 
Euthalia Sanglard. 

Aguinaldo Pereira. 

Manoel Coutinho de Rezende. 
Vasco da Gama Dias. 

Alcimino Rezende Machado. 
Anna Martins Bueno. 

Julio Pagliarini. 

José Coelho de Almeida Cousin. 
Alvarina Ribeiro de Moraes. 
Affonsina Dias Ribeiro. 

Irineu Ferreira. 

José Fernandes Pinto Coelho. 
Lincoln da Luz Ribeiro. 
Wladimir Silva. 

Jacyntho Libanio. 

Francisco Brandão de Vasconcellos. 
Orlando Starling. 

Phidias de Almeida Martins. 
João Pinto Coelho. 

Antonio Tafuri. 

Aristides Firmiano Ribeiro. 
Salomão Pereira de Mesquita. 
Sebastião Pimenta de Figueiredo. 
Caramen Isaias. 

Mario Libanio. 

José Jorge Martins Quintão. 
Sebastião Vieira da Silva. 
Aristides Dolabella. 

Narciso Collares. 

Sebastião Luiz de Oliveira. 
Benedicto Silva Santos. 

Altamiro Mourão. 

José Olyntho Villela. 

Ubyrajára Starlyng. 

Antonio Fernandes Soares Lima, 
Nello Borsario. 

Eduardo Siqueira da Costa. 
Christovam Scapulatempo. 
Joaquim Bernardo' Teixeira. 
Celso Gonzaga Pereira da Fonseca. 
Delmindo Lage. 

José Augusto Mesquita. 
Octaviano de Aquino Correia Maia. 
Eduardo João Franco. 

José Gregorio Pereira. 

Mario Laborne Tavares. 
Olegario Nardy Chaves. 


= dO — 


Genaro Alvarenga. 

João Conrado Chaves. 
Octavio Rosa. 

Adherbal Vitoy de Mello. 
Alfeu de Andrade Paiva. 
Mario da Silveira Barroso. 
João Grossi Sobrinho. 
Ernesto Octavio de Almeida. 
Gordiano de Faria Alvim. 
José Virgolino Netto. 
Alfredo Gomes Moreira. 
Aurora de Sousa. 

Jovelino Navarro. 

Francisco Rezende. 
Zacharias Alves Mello. 
Vasco Macedo. 

Maria de Magalhães Furtado. 
Guiomar de o Lima. 
Mario dos Reis. 

Aurelio Rodrigues da Silva. 


De dentistas 


Odilon Machado. 

Paulo de Jesus Lopes de Carvalho. 
Luiz Fernandes Góes. 

Eurico Mendes. 

José Rodrigues Pereira. 
Hercules Dutra Nicacio. 

Tupy Cavedagne. 

Waldemar de Miranda Moreira. 
Arthur Dias de Sousa. 

Gabriel de Sousa Neves. 
Alvaro Rausch. 

José Pisserchio. 

José Nelaton Alves. 

Joaquim Francisco de Oliveira. 
Fulgencio Teixeira Guedes. 
Alarico H. Vianna. 

Asterach Germano de Lima. 
Augusto Schultz Ribeiro. 
Lourival Horta. 

José Antenor Monteiro. 

José Pedro Espeschit. 

Heitor Pereira Pinto Galvão. 
Kant Rothier Duarte. 

Braz Alfredo Ferrara. 


De parteiras 


Aureliana Acosta. 
Clarice Bellieni de Carvalho. 


Drogarias 


Foram concedidas as seguintes licenças para ateriura de drogarias : 
A José Soares Rodrigues, em Monte Carmelo, 


Si 


A Benjamin Fregolão, em Santa Rita da Extrema. 

P-- José Maria Henriques, em Carvalhos, de Santo Antonio do Ma- 
chado. 

A João Pungirum de Castro Ottoni, em Theophilo Ottoni. 


Delegados de Hygiene 


Nomeados: 


« Carlos Bento Soares, de Ouro Preto. 
« Emilio Soares da Silveira, de Alfenas. 
- Sebastião de Sousa Leão, de Cataguazes. 
+ Sizenando Figueira de Freitas, de Silvestre Ferraz. 
- Bernardino Vieira de Medeiros, de Passos. 
« Horacio Branco, de Pedra Branca. 
- Marciano Alves Mauricio, de Bocayuva. 
« Altino Azevedo, do Turvo. 
+ Oscar de Salles Botelho, de Campo Bello. 
- José Argemiro de Moura, de Dôres do Indayá. 
« Eduardo Augusto Montandon, de Araxá. 
- Rodolpho Mallard, de Pirapora. 
« Edelberto de Lellis Ferreira, de S. Domingos do Prata. 
. João Camillo Teixeira Fontes, de Rio Casca. 
- Pythagoras José Barbosa Lima, de Monte Carmello. 
« Luiz Paoliello, de Muzambinho. 
« Feliciano Vieira da Silva, de Santo Antonio do Machado. 
« Milton de Sousa, de Quarará. 4 
- Francisco Mineiro de Lacerda, de Uberabinha. 
+. Felício Brandi, de Villa Claudio. 
» Socrates Bandeira, de Jaguary. 
k eo ua Brochado, de Paracatil. 
uy Soares Pinheiro, de Uberaba. 
Exonerados a pedido: 
- Arthur Alvaro de Noronha, de Cabo Verde. 
Dr. er Tostes de Alvarenga, do Pomba. 
Dr. Pedro Bauer, de Jaguary. 
Dr. Heitor Augusto Montandon, de Araxá. 
Dr. João Ferreira Machado, de Pirapora. 


No quadro do pessoal da Directoria nenhuma modificação se deu no 
correr de 1920. 
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Exmo. Sr. Dr. Samuel Libanio, 


D. D. Director de Hygiene. 


Venho apresentar-vos o relatorio do serviço de doenças de notifica- 
ção compulsoria nesta Capital, durante 1920. A primeira parte, até 
julho, foi feita pelo distineto collega dr. Levy Coelho que nos substituiu 
durante a nossa ausencia. 

O quadro que este acompanha melhor esclarece sobre o numero e 
motivo de notificações por mezes, bem como quanto aos casos verifica- 
dos positivos. Por elle se verá que a diphteria continúa a occupar o 
primeiro logar entre as doenças de notificação compulsoria. Com effei- 
to, num total de 445 notificações 397 ot 89º/, foram devidas á diphte- 
ria, sendo que foram verificados positivos 231 ou 52º/, do total de casos 
notificados. Destes foram internados no Hospital de Isolamento 37 ou 
sejam 16º/o. 

A prophylaxia da diphteria é em toda parte julgada, como sabeis, 
tim dos problemas mais difficeis da medicina preventiva, entre outros 
motivos pelo grande numero de portadores de bacillos, cuja vigilancia 
é impossivel. Basta com effeito lembrar que Graham Smith encontrou 
que 66º/, dos membros da familia a que, pertencia um doente eram in- 
fectados, sendo maior ainda a proporção nas familias onde não eram 
tomadas precauções de isolamento (de 50 a 100º/,) e muito mais baixa 
quando taes precauções eram tomadas. Ainda assim, o numero de in- 
fectados ou simples portadores de germens era de 10º/,. De parentes 
mais afastados, 20º/,, foram encontrados portadores de bacilos. Ac- 
crescendo a isto o longo periodo em que taes individuos são aptos a 
espalhar a doença (periodo que entre nós varia entre 2 e 3 semanas, Poa 
dendo ser muito mais longo), bem se comprenhenderá o papel que des- 
empenham os portadores de bacillos na manutenção deste estado de 
cousas. 

Ha além disso em Bello Horizonte a crença de que a diphteria é 
molestia benigna e que a existencia de portadores de bacillos é um my- 
tho. Que a diphteria entre nós não é mais benigna de que em outros 
logares, onde a sua prophylaxia é, aliás, bem feita, poder-se-á ver com- 
parando por exemplo com o que se passa em Boston. 

Com effeito, a mortalidade é alli de cerca de 3 por 10.000 habitantes. 
Entre nós, em 1920, houve 12 casos de morte (sómente os averiguados 
o que, admittindo-se a população de 55.000 dará 2 e pouco por 10. 
habitantes. 

Temos entre nós elementos bastantes para diminuir grandemente a 
percentagem de diphteria. Antes de tudo é preciso, porém, que o povo 
queira concorrer com a sua parte nesta tarefa. 


Young refere os resultados obtidos em tres classes de isolamentos: 


a) Isolamento feito sob vigilancia de pessoa treinada no 
assumpto. 
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b) Isolamento domiciliar sem um vigilante adextrado. 
c) Doente conservado em domicilio, sem isolamento, por 
falta de quarto para uso exclusivo doente. 


Os resultados observados foram os seguintes: 


Ausencia de casos secundarios, na classe A; 1,18º/, para a classe B 
e 4,88 º/, para a classe C. 

Devemos recordar que estes numeros se referem a casos secunda- 
rios e não a portadores. E 

Temos um Hospital de Isolamento que offerece todas as garantias e 
conforto aos doentes e communicantes. 

Assim, pois, o isolamento, feito de accordo com a classe À, viria con- 
correr grandemente para a diminuição dos casos. Já vimos, entretanto, 
que a percentagem de internamento para casos de diphteria confirmados 
foi apenas de 16º/,. 

Em Boston, anteriormente á fundação do Hospital de Isolamento, 
10 º/, dos casos eram tratados em Hospitaes; esta percentagem elevou-se 
successivamente a 50 o e mais e como consequencia, a mortalidade que 
no e 19 por 10,000 habitantes, baixou gradativamente a 4,9e 3 por 

Outras medidas que poderão ser aqui applicadas com proveito são 
a reacção de Schick e a immunização dos individuos que apresentem a 
reacção positiva, por meio da vaccina pela toxina-antitoxina, immuniza- 
ção esta de effeito prompto e duradouro. 

Já providenciamos para a obtenção do material necessario; devo, 
entretanto, ponderar-vos que será impossivel a uma só pessoa fazer todo 
este trabalho em Bello Horizonte. 

Com effeito, si tomarmos em conta só os casos de diphteria notifi- 
cados em 1920, veremos que houve 445, dos quaes, 231 positivos. Si der- 
mos a média de 3 visitas para cada um destes, veremos que só as visitas 
se elevaram a 907, sendo que muitas vezes teve o delegado de hygiene 
de prestar promptos soccorros, Accresce ainda a escripturação de todos 
na ça (emais os de outras molestias), communicações ás esco- 

as, etc, 

Julgamos de inteira necessidade, mormente nos mezes de maior ex- 
tensão da molestia, a designação de um profissional para a pratica da 
reacção de Schick e vaccinação. 

Ficando ao vosso dispôr para qualquer informação que haja omitti- 
do, sirvo-me da opportunidade para apresentar-vos os protestos de mi- 
n haalta consideração. 


Bello Horizonte, fevereiro de 1921, 


(a) Dr. J. Castilho Junior. 
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Campanha Prophylactica Contra a Diphiteria 


llocoocooo 


Os ultimos relatorios da Directoria de Hygiene mostram a grande 
frequencia de casos de diphteria em Bello Horizonte e, embora postas em 
pratica medidaseaconselhaveis, o numero de doentes vae augmentando 
de anno para anno, exigindo assim providencias mais amplas. No estado 
actual da sciencia não se poderá pretender extinguir completamente tal 
molestia nesta Capital, comtudo grande reducção será possivel, pela ap- 
plicação ou reforço das medidas já postas em pratica e pelo emprego de 
outras executadas satisfatoriamente em differentes logares. . 

Na prophylaxia da diphteria tres pontos principaes devem ser con- 
siderados: 1) O doente, 2) Os portadores de bacillos e 3) a determina- 
ção dos individuos susceptíveis e sua respectiva immunização. 


O doente 


Das medidas prophylacticas em relação ao doente é o isolamento 
hospitalar a mais importante. Nos casos porém em que o Regulamento 
Sanitario permitte o isolamento em domicilio, poderá este dar resultados 
bastante satisfatorios, uma vez feito com todo o rigor. Para taes casos de- 
verá a Directoria fazer distribuir aos interessados folhetos ou boletins 
contendo, não apenas as necessarias instrucções, como tambem os requi- 
sitos indispensaveis para que seja permittido o isolamento domiciliar e 
as penas a serem impostas em caso da inobservancia das medidas esta- 
belecidas. 

Deverá além disto, como se faz em outras partes, mesmo no nosso 
paiz, ser aftixado um cartaz, em logar visivel, nas casas onde houver” 
«diphteria, afim de que sejam prevenidas do facto pessoas estranhas e, 
com mais forte razão, creanças.' O chefe da casa em questão será respon- 
savel pela conservação dos referidos cartazes e as pessoas que penetra- 
rem a casa, responsaveis pelo acto, 


Portadores de bacillos 


A parte difficil na prophylaxia da diphteria repousa sobre os 
ortadores de bacillos. Ainda recentemente Flexner os considerou como 
mais ameaçadores do que os proprios casos de molestias transmissíveis. 
Aqui, como aliás em toda parte, os portadores de bacillos de diphteria 
são encontrados de preferencia entre os escolares. Ahi tudo é propício 
ao contagio: a edade, o contacto mais frequente, immediato e prolonga- 
do, e tambem o uso de copos, lapis, livros e outro objectos em com-= 
mum. 
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Não tendo Bello Horizonte actualmente serviço organisado de in- 
specção medica nas escolas, torna-se necessario que uma inspecção ge- 
ral seja feita, ainda que com caracter provisorio, À 

Colhido material do naso-pharynge de todas as creanças, seriam OS 
que apresentassem resultado positivo (caso a porcentagem não fosse 
muito elevada) afastados das aulas até desapparecimento dos germens € 
isolados durante esse tempo. epic 

Comquanto o criterio não seja rigorosamente scientifico, mas em falta 
de meio melhor para se ajuizar, ainda no caso de alta porcentagem de 
casos positivos, seriam excluidos aquelles que apresentassem culturas 
mais Manda ou puras. Seria impossivel na pratica a dosagem do to- 
xidez de cada caso. Todavia, os portadores de germens nas escolas, uma 
vez que a exclusão não possa ser feita, deverão sujeitar-se á pratica de 
gargarejos antisepticos, á antisepsia das fossas nasaes e ás medidas acon- 
selhaveis, com o fim de restringir as possibilidades de transmissão da 
molestia. 


Immunisação dos susceptiveis 


Ao mesmo tempo em que se faz a colheita do material para o 
exame microbiologico, deve ser praticada em todos os alumnos a 
reacção de Schick, como indicação para a immunisação mixta dos que 
apresentou reacção positiva, isto é, dos que são susceptiveis de contrahir 
a molestia. : 

E' preciso sempre distinguir os simples portadores de bacillos dos 
casos de molestia de aspecto mais benigno e que entretanto devem ser 
considerados como tal. 

Como justificação ás medidas propostas, digamos algumas palavras 
sobre a morbidade e mortalidade pela diphteria, bem como sobre a 
reacção de Schick e a vaccinação mixta, activa e passiva, pela injecção de 
toxina-antitoxina. 

A mortalidade pela diphteria, ao contrario do que talvez pareça, não 
se mostra menor em nosso meio que alhures. 

A falta de estatisticas rigorosas como tambem o grande numero de 
casos de diagnostico clinico difficil, principalmente nos de fórma toxica, 
sem phenomenos asphyxicos, são talvez as principaes causas que con- 
correm para que se julgue a diphteria menos grave entre nós. Quanto á 
morbidade, poucos dados temos. Tomemos, como termos para compa- 
ração o que se observa nos Estados-Unidos. 

Ha naquele paiz annua!mente de 150.000 a 200.000 casos de diphte- 
ria e de 29.099 a 22.099 mortes, ou cerca de 10 º/, dos casos, porcentagem 
que, não cremos seja inferior á nossa. Devemos lembrar que, antes do 
uso do soro antitoxico era a mortalidade alli de 70 a 72 º/;» Ainda agora, 
perde, só a cidade de New York, annualmente cerca de 1.400 pessoas 
pela diphteria. 


Etcacção de Schick 


Schick publicou em 1913, os resultados de suas investigações, decla- 
rando que por meio de uma prova clinica poder-se-ia saber si uma pessoa 
era ou não immune á diphteria. 

Esta prova consiste na injecção intradermica de pequena porção de 
toxina diphterica convenientemente diluída. O ponto de escolha para 
a injecção é na face anterior do ante braço, onde a pelle melhor se presta 
ao apparecimeuto da reacção. O processo não é doloroso e nem trará 
consequencias desagradaveis uma vez que a toxina seja sempre previa- 
mente experimentada em cobayas. situ ' 

Zingher, depois de ter applicado e estudado intensivamente durante 
sete annos no Williard Parker Hospital, de New York, a reacção de 
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Schick chega á conclusão de que «ella é um dos mais valiosos e precisos 
recursos de que podemos actualmente dispor.» 

Como factores de exito recommenda elle: a) Que a toxina usada 
seja de força—padrão; b) Que a technica para injecção intradermica 
seja correcta e c) Que a interpretação do resultado seja cuidadoso. 

A toxina, segundo ficou dito, deve obedecer a um padrão quanto ao 
seu poder toxico, de modo que nem, tão fraca que pudesse dar resultado 
negativo em individuos que deveriam apresentar reacção positiva, nem 
tão forte que pudesse necrosar a área da injecção ou causar phenome- 
nos toxicos. Segundo Schick a dose de toxina deve ser 1/50 de uma M.L. 
D. (dose lethal minima) para uma cabaya, em 0,1 de c. c. de solução, 
salina. Zingher emprega 0,2 de solução salina. O que se torna necessario 
: que a toxina seja fornecida por laboratorios que mereçam inteira con-- 

ança. 

Os resultados da reacção têm sido largamente comprovados. E' de 
bôa pratica fazer-se sem»re a injecção da solução da toxina não aqueci- 
da no ante-brazo direito (terço superior da face anterior) reservando 
egual ponte do ante braço esquerdo para a injecção testemunha. Nos 
casos positivos nota-se uma área de vermelhidão (que attinge o tama- 
nho de um nickel de 109 rs.) ao fim de 24 a 36 horas. A coloração vae- 
se tornando accentuado attingindo ao seu maximo ao quarto ou quinto 
dia. 

Persiste por cerca de uma semana e ao se desvanecer deixa uma área 
de pigmentação escurecida, tendendo á descamação. Nas reacções nega- 
tivas (individuos immunes) a pelle fica inalterada na área da injecção. 
Nas creanças de menos de 5 annosa interpretação do resultado é sempre 
mais facil; nas ma'ores de 5 annos e especialmente em adultos grande 
cuidado é necessario afim de se distinguir uma reacção pseuda-negativa. 
A injecção-testemunha (solução toxica aquecida a 75 graus) esclarecerá 
muitas duvidas. 

Tambem poderá uma reacção local simular uma reacção positiva — 
trata-se no caso de uma reacção pseudo-positiva. Os differentes graus de 
reacção vão desde o negativo até o francamente positivo, de accordo com 
o grau de reacção local observada. é 


EImmunisação dos susceptiveis 


Uma vez observada uma reacção positiva e, com maior razão nas rea- 
cções francamente positivas, deve o individuo ser immunisado activamente 
por meio de injecções d: uma mistura de toxina antitoxina. Este me- 
thodo foi recommendado por Bhering em 1913, quasi ao mesmo tempo em 
que Schick dava a conhecer a sua reacção. No Research Laboratory, do 
governo amer'cano, depo's de longas experimentações chegaram á conclu- 
são de que uma mistura ligeiramente toxica dá os melhores resultados... 
Para se observarem os resultados da vaccinação eram feitos exames de 
sangue dos individnos vaccinados, afim de se dosar a quantidade de anti- 
toxina nelle contida. Com a pratica da reacção de Sohick o problema 
tornôu-se ma's facil : —pessoas com a reacção positiva eram vaccinados 
e reacções posteriores mostravam-se negativas. Segundo Zingher (9a 
immunidade nersiste por cinco annos e, possivelmente, por toda a vida 
des individuos vaccinados. 


() Abranham Zingher—Active Immunity of Infants Against Diphteria, 
Amer. J, Dis. of. Childrens XVI, 83. 

Idem,—Preparation and Method of Using 'Toxin-Anti-toxim Mixtares for 
Active Immunity Against Diphtheria—Journ. Infec, Dis. 1917—XXI (Apud 
Healih News—Vol, XVI, Jan. 1921), 
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A mistura de toxina-anti-toxina cuidadosamente preparada deve ser 
«de tal força que 5 c.c. injectados em um cobaya produzirão um endure- 
“cimento no local da injecção seguida por paralysia, não devendo porém, 
produzir jámais a morte aguda do animal. 

Cada c. c. da mistura toxina-anti-toxina preparada no Research La- 
boratory contém 3--doses de toxina e 3,5 unidades de anti-toxina. Au- 
gmentada a dose de toxina, deve-se augmentar proporcionalmente a dose 
de anti-toxina, 

Milhares de injecções têm sido feitas com o producto do Research 
Lab. e nenhum resultado desagradavel foi observado. Injecta-se 1 c. c. da 
mistura e novamente egual dose cerca de uma semana depois. A mistura 
-conserva-se bem durante 6 mezes. Zingher em seu artigo publicado no 
Health New (Albany, Jan. 1921) chega ás seguintes conclusões : 


1—A diphteria é molestia vastamente espalha- 
da, cujas morbidade e mortalidade têm-se man- 
tido quasi constantes nestes ultimos 10 annos. 

2—A immunisação activa pela toxina-anti-toxi- 
na de todas as creanças de 6 mezes a 2 annos 
de edade é essencial para que se creie uma po- 
pulação immune á diphteria. 

3-—A reacção de Schick bem como a reacção- 
testemunha devem ser applicadas a todas as cre- 
anças acima de 2 annos. de edade, e todas aquel- 
las que derem uma reacção positiva devem ser 
immunisadas activamente pela toxina-anti-toxina. 

4-—A reacção de Schick e a immunisação pela 
toxina-anti-toxina encontrarão util applicação 
nos lares, nas differentes escolas, instituições, hos- - 
pitaes, etc. 

5-—Surtos epidemicos de diphteria podem ser 
completamente controlados em lares, institui- 
ções e escolas pela applicação prompta do R. de 
Schirk e injecções prophylacticas de anti-toxina 
aos individuos. 


Resumindo, poderemos dizer que as medidas a serem applicadas para 
a prophylaxia da diphteria nesta Capital, ao lado de outras que as emer- 
gencias indicaram podem se enquadrar nos seguintes itens ; 


1) Isolamento dos doentes, de preferencia em 
hospital, 

2) | Isolamento ou contrôle dos portadores de 
bacillos principalmente nas escolas onde uma in- 
specção geral deve ser feita, 

3) Reacção de Schick e immunisação dos indi- 
viduos susceptiveis. 


Dr. J. Castilho Junior. 


- DESINFECTORIO - 
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Sr. Director de Hygiene. 


Antes de dar conta a v. exc. dos serviços de desinfecção executados 
por esta secção da Directoria de Hygiene, que, conjunctamente com a 
direcção do Hospital de Isolamento, me foi confiada, cumpro o grato 
dever de felicitar o actual governo, na pessoa de v. exc., pela execução 
das medidas reclamadas no relatorio de 1918, referentes ás obras de re- 
paro de que necessitava o Desinfectorio. 


Foram executadas as seguintes obras: ladrilhamento do piso do 
galpão existente com tijolos e argamassa de cimento; adaptação de me- 
tade do galpão em 5 compartimentos, garages, separados por engradado de 
madeira e tela de arame, conseguindo-se dessa fórma que cada vehicu- 
lo fique sob a responsabilidade do encarregado do mesmo e em commo- 
do separado; construcção de uma sargeta na frente do galpão para des- 
vio de aguas pluviaes e de lavagem de automoveis, atravessando trans- 
versalmente o pateo dos carros e das cocheiras, com 4 caixas collecto- 
ras, providas de grade de ferro (com essa medida evitar-se-á a lama que 
se formava nas epochas chuvosas); construcção de uma área ladrilhada 
com torneira especial para mangueira, destinada á limpesa dos carros; 
reducção de 20 baias existentes a 8, para animaes, em vista da acquisi- 
ção de vehiculos automoveis; calçamento do pateo das cocheiras com 
pedra quebrada e construcção de um tanque de cimento para bebedou- 
ro e banheiro de animaes, com esgotto coberto até fôra do terreno do 
pateo, que antes disso era um immenso esterquilineo, por maior cuida- 
do que tivesse o encarregado das cocheiras, principalmente nas esta- 
- ções chuvosas; construcção de 2 quartos ao fundo das garages, destina- 

dos ao plantão, á noite, e um terceiro, para a officina de mechanico; 
construcção de 2 commodos para deposito de drogas e material de 
desinfecção, e de uma camara para desinfecção de vehiculos; canalisa- 
zão para as aguas de extravasamento da caldeira geradôra e da estufa 
de desinfecção e lavabos da sala de machinas, permittindo facil des- 
obstrucção e fiscalisação permanente; reconstrucção de duas camaras de 
desinfecção; pintura a oleo do edificio interna e externamente. 

Com esses melhoramentos indispensaveis ao asseio e conservação do 
edificio do Desinfectorio e suas dependencias, e com a acquisição feita 
dos carros automoveis apropriados ao transporte de machinas de desin- 
fecção, dos desinfectadores e de doentes, a serem isolados, posso asse- 
gurar a v. exc. a melhor disposição dos que aqui trabalham e maior 
prestesa no andamento dos serviços que dirijo. 

A essa melhor disposição e boa vontade com que trabalham os en- 
carregados do serviço de desinfecção, trabalho pesado e de grande res- 
ponsabilidade, impõe-se melhoria de seus minguados vencimentos, tanto 
mais que as suas funcções põem em risco constante sua saude. 

Seguem-se os quadros que demonstram os trabalhos executados pelo 
Desinfectorio. 
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Maio de 1921, — Dr. Levy Coelho. 
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Hospital de Isolamento 


O Hospital de Isolamento, que representa uma das mais importan- 
tes secções da Directoria de Hygiene, passou por melhoramentos que, 
si de todo não corrigiram os defeitos de primitiva construcção, todavia 
attenuaram em parte alguns delles, collocando-o em condições de melhor 
funccionamento. 


As obras realisadas no hospital, com o fim de aúgmentar a capaci- 
dade do edificio e facilitar o serviço interno constaram de : 


adaptação de um grande commodo do porão da ala esquerda e que 
servia de deposito em uma enfermaria de seis leitos; divisão do porão 
restante dessa ala em quatro enfermarias de dois leitos cada uma, para 
o que foi necessario a abertura de janellas na parede externa e con- 
strucção de paredes divisorias, portas, ficando todos convenientemente 
ventilados e iluminados, e servindo perfeitamente do isolamento de doen- 
tes de trachoma, etc. Nessa mesma ala foi melhorado o commodo do 
banheiro e W. C. Na ala direita, no porão, foi tambem construida uma 
enfermaria de tres leitos, para doentes em observação, ficando em con- 
dições analogas ás da ala esquerda e mais quatro commodos destinados 
destinados a deposito de colchões, camas, etc. No porão dessa mesma 
ala foi construido o Necroterio provisorio do hospital, até qne seja pos- 
sivel a construcção de um completamente independente como tanto se 
impõe num hospital e cuja falta até então vinha trazendo não pequenas 
difficuldades á administração nos casos de obitos. ; 

Comtudo, o necroterio provisorio foi feito em condições satisfacto- 
rias ao fim a que se destina, mas permanecendo contra o mesmo a sua 
pg e não obstante com accesso independente da entrada do edi- 
icio. 

rm nesse porão foi construido um commodo para banho frio 

ew.c. 


Com as adaptações supra mencionadas tornon-se indispensavel dar 
accesso facil ás mesmas para a cozinha, sendo por isso construida uma 
passagem coberta de zinco no porão da parte central, á esquerda”. Es- 
ta passagem prolongando-se por um piso de cimento serve para abri- 
gar enfermeiros e taboleiros de refeições no transito para as enfer- 
marias. 

O serviço de pintura geral que foi realisado no edificio era outra 
cousa que se impnnha. Apezar da excellente conservação que tem o 
predio, não podia sua pintura permanecer no estado em que se achava, 
pois, sujeita a desinfecções seccessivas, bem deteriorada estava. Presen- 
temente, depois dessa pintura, está o edificio interna e externamente apre- 
sentando, pelo asseio que se verifica, um agradavel aspecto, Outro me- 
lhoramento realizado foi o da cozinha, com a collocação de um forno 
de grade, permittindo ás fumaças invadirem toda zona comprehendida 
entre'o forroe o telhado. Agora, com a installação de um exhaustor so- 
bre o fogão e a mudança deste de uma situação defeituosa, foi per- 
preso forrar completamente a cozinha, não mais se verificando aquelle 

efeito. 


O 


Para mais osseio, foi na mesma assentada uma barra de azulejos 
brancos, de Im. 6 de ultura. Por um lastimavel descuido de quem cons- 
truiu o edificio do hospital, nem uma das W. C. do predio, salvo as fei- 
tas ultimamente, apresenta o indispensavel tubo do ventilação e esse 
grave defeito deve ser sanado o mais promptamente possivel. Urge, pois, 
que se faça mais esse melhoramento. 


Para a melhor conservação do madeiramento da cobertura uma 
outra medida se impõe, tanto mais que virá ella tornar mais regular a 
ventilação internamente: é a collocação de telhas de ventilação, Julga- 
mos da maior necessidade a construcção de paguatios pavilhões para 
diphtericos acompanhados de communicantes. ] 
mo predio só se justifica, para todas as molestias, por economia e 
visando mais a classe dos isolados qne não podem contribuir para seu 
tratamento. A maior repugnancia existe na classe opposta dos que po- 
dem concorrer para seu tratamento, não só quanto a sua immiscibilida- 
de com os Primeiros, como na permanencia ao lado de doentes de 
molestias contagiosas que não a de que são portadores. Por outro lado, 
O isolamento de uma familia inteira traz não pequenas difficuldades, 
presentemente. 

» não raro surge a medida a!eatoria 
domiciliar, 
e quasi sempre burlada. 


para nelles serem 

y i res pavilhões que 

S os requisitos exigidos, attendidos pelo mesmo 

m O conforto e segurança que nelles encontra- 

riam as pessoas isoladas, bem depressa venceriam a repugnancia e 

difficuldades apontadas. Essa medida é detão alto e claro alcance que 
não se torna necessario muito encarecel-a. 


Segue-se o quadro do movimento do hospital. 


Foi o seguinte o movimento do Hospital de Isolamento 
durante o unno de 1920: 
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Obtiveram alta por não se confirmar o diagnostico de 
molestia suspeita 


Falso croupe 

Rronchite.,... 

Psychose toxic 
Toxi-infecção digestiv 
Tracheito..escrssesoças 
Cconjunctivite.... ces co. 
Portador de b. diphterico, .. 
Sem diagnostico... cseser cars 


RE 
S | nm mto 


ROUGE csruado: ars 


Transferidos 
ImpaludismoO:.,enorntesseo casusrtcnsibenioe pensador ads 1 
Tuberculose pulmonar.....ecocs ccnceresererocncorcça 2 

POtal, cais niteaibacdo pesa Cica saantdda CL MpUAR IO 3 


Passaram para 1921 


Tradhoniatódos cadessiiêr o idsisic Eis d TOS RCE 2 


sas És 


Molestias que motivaram o isolamento 


Diphterias..c... cosoroesorvoscasss erp SRD 
Sarampo... «ces see. escores 
Trachoma, na 
Bronchite. 

Febre typho 

Varicella.... 

Angina,... eees. 

Portadores los di 

Enterite dysenteriforme 

Sem diagnostico ... 

Pneumonia grippal... 

Amygdalilo..cccsereo: cocenoseuas 
NEOMANICO o» e possss acer ocasiões 

Coqueluche, .,.eseseresersas 

Conjunctivite gonococcica.. 

Toxi infecção digestivaççe. ... 

Psychose tOXiCA.....cocesocercasaess 
Tracheite..cocconseccousoceenso- 

Falso croupe 

Broncho-pneumonia.. ,..cses.e. 

Impaludismo ,..ceeseseeeecersanssas 

Conjunctivite... 

Tuberculose .cc.csoconvsssoscasoes 


o 
lona ma uno espa vo vo vo ja Ur 


TOMAl orinsrtoccssndoconosconsssanvos 


Foram hospitalizados 78 communicantes, dos quaes 50 adultos e 28 cre- 
anças. 


Anno de 1921. Dr. Levy Coelho, director do Hospital. 


Laboratorio de Analyses 
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Exmo. sr. dr. Director de Hygiene. 


Cumprindo um dispositivo do Regulamento Sanitario do Estado, 
apresento a v. ex.o relatorio annual dos trabalhos realizados no Labo- 
ratorio de Analyses do Estado, durante o anno de 1920, proximo findo. 

* com verdadeira satisfação que constato, no fim de 1920, que o La- 
boratorio do Estado tem ampliado as suas funcções e desenvolvido bas- 
tantemente os trabalhos a seu cargo. 

Não obstante estarem abandonados no nosso Estado: o estudo sys- 
tematico das terras de cultura das differentes zonas do seu territorio, 
assim como o das suas forragens e dos adubos chimicos e de não haver 
ainda, em exercicio o Serviço Geologico, o numero de analyses realiza- 
das no Laboratorio, tem crescido constantemente, devido principalmen- 
te á variedade dos productos a elle trazidos de differentes origens. 

Com os brilhantes decretos do actual Governo, creando a Escola 
Superior de Agricultura e a Commissão do Serviço Geologico e Geogra- 
phico do Estado, preencheram-se lacunas cujos inconvenientes de ha 
muito se faziam sentir, pela completa ignorancia, em que até aqui temos 
vivido das riquezas naturaes do nosso solo uberrimo e de nosso sub- 
solo não menos rico, mas inteiramente desconhecido. O Laboratorio 
do Estado, com alguns melhoromentos, estará em condições de coope- 
rar com os novos serviços contribuindo, assim, para O engrandecimento 
do nosso grandioso Estado. 

Os problemas economicos e industriaes actualmente em fóco, como 
entre muitos a siderurgia nacional, para cujas soluções os nossos gover- 
nos vão sendo arrastados pela força irr esistivel da evolução natural, con- 
duzem-nos a passos gigantescos para a phase industrial, ultimo estadio 
de um grande estado, e em que elle não póde abrir mão do contrôle 
effectivo das industrias e do commercio, exercido por estabelecimentos 
officiaes, unicos capazes de exercel-o com independencia e sobran- 
ceria, 


Recapitulando em traços geraes os trabalhos effectuados pelo La- 
boratorio desde a sua passagem para a Directoria de Hygiene em 3 de 
agosto de 1911, até a data actual veremos pelos respectivos relatorios 
serem elles os seguintes: 


De 3 de agosto de 1911 a 31 de dezembro de 1912, effectuaram-se 
109 analyses. 

De 1.º de janeiro a 31 de dezembro de 1913, effectuaram-se 132 
analyses. 
R De 1.º de janeiro a 31 de dezembro de 1914, effectuaram-se 165 ana- 
yses. 

De 1.º de janeiro a 31 de dezembro de 1915, effectuaram-se 223 
analyses. 

De 1.º de janeiro a 31 de dezembro de 1916, effectuaram-se 352 
analyses. 
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De 1.º de janeiro a 31 de dezembro de 1917, effectuaram-se 448 
analyses. 

De 1.º de janeiro a 31 de dezembro de 1918, effectuaram-se 465 
analyses. 

De 1.º de janeiro a 31 de dezembro de 1919, effectuaram-se 341 
analyses. À 

De1.º de janeiro a 31 de dezembro de 1920, effectuaram-se 439 
analyses. 

Vemos, pois, que os annos de 1917, 1918 e 1920 foram aquelles em 
que maiores foram os numeros de analyses realizadas no Labora- 
torio. 

Si attendermos á natureza das analyses, veremos que durante o pe- 
riodo do conflagração universal, os minerios, principalmente de manga- 
nez, constituiram o principal objecto de analyse do Laboratorio, assim 
é que, em 1917,só de minerios foram feitas 238 analyses; em 1918, fo- 
ram requisitadas por particulares 122 analyses de minerios; em 1919, as 
mestras de minerios baixaram a 27 apenas, devido á cessação das hos- 
ilidades. 


Em 1920 ha 37 analyses de minerios, sendo que de manganez, ape- 
nas 4, 

Si observarmos ainda que a fiscalização de manteiga-em 1920 foi in- 
terrompida, por muito tempo, chegaremos á conclusão de que o ac- 
crescimo do serviço do Laboratorio em 1920 foi um accrescimo real, 
proveniente exclusivamente do progresso do Estado e realizado em cir- 
cumstancias de vida absolutamente normaes. 

Estende ainda o Laboratorio as suas funcções á fiscalização effecti- 
va dos commercios de banha e manteiga no Estado. 

A fiscalização da manteiga vem sendo exercida desde 1917, em 
virtude do accordo realizado com o Governo da União. 

A fiscalização da banha, porém, começou no anno proximo findo, 
tendo sido o regulamento, apresentado pelo Laboratorio, appravodo pelo 
dec. n. 5.366 de 13 de julho de 1920, 

A fiscalização durante o anno de 1920 não poude ser exercida com 
regularidade por falta de fiscaes, actualmente, porém, dispõe o Labora- 
peies de 3 fiscaes, o que lhe permittirá exercer uma fiscalização muito 
efficaz. 

Tem o Laboratorio até aqui adoptado o processo de fazer gratui- 
amente as analyses de manteiga e banha que lhe são requisitadas É sd 
industriaes e commerciantes com o fito exclusivo de auxiliar as indus- 
trias e proteger o producto bom. 

A fiscalização da banha, cuja necessidade se fazia sentir com certa 
premencia, começou a fazer sentir sua efficacia mesmo antes de tornada 
effectiva. a 

A simples publicação do decreto originou a retirada immediata do 
commercio, do producto condemnavel. 

Durante o anno proximo findo foram feitas 52 apprehensões de 
banha, tendo sido condemnadas apenas 3 marcas: «Porco», de Costa 
Irmão & Comp. em Juiz de Fóra, «Luzitana», de Bernardino Carrumba 
em Juiz de Fóra e «Elza» da Companhia Frigorifica de Cruzeiro, tendo 
sido multados os respectivos infractores. 

Para a fiscalização da manteiga foram feitas 106 analyses, tendo sido 
condemnadas 7, cujos processos de multa correm por conta do Gover- 
no da União, 

Em relação ás analyses effectuadas no Laboratorio, foram ellas em 
n, de 439 assim distribuidas: janeiro—20; fevereiro—25; março—30; abril 
—6; maio—26; junho—s8; julho—23; agosto—133; setembro—24; outubro — 
35; novembro—24; dezembro —15. 
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Classificação das analyses 


Judiciarias ; 
Visceras...esessrooncroros cerenesneronçe ++ 


Medicamentos de PRA Géto go dé 
Leit6........ Tê add asbna vera AR (68 CODE TR ' 
Medicamento abortivo. ' 
Doce, ,..er. Piscas adam Code to Daas a is dao PRAIA E 
Resto de comida ... Ui. aaa O RE TE DO 01 USO 
Visceras de cabra....... cd 4 PPA DE 
Uma faca (pesquiza de mancha). E UG A AS PPP PIO 


Total..ccocecscaorsso soros ororgo pps Opno to soda 000 
Industriaes : 
Schisto bituminoso....esecsumeio quorencarantro 0ras 
Minerios de manganez,....e ..meererano cusvor conteros 
Minoraes, . ecsseccenoarancc vó lcncro ce ruD rei VOTO 00 


Argilas ...ceccgrreneseens PSA CRUREO VEM: paid a 2 
Minerios de CODP6..eeeesescrrrnsrenarseneoro PERO ap ; 
Minerios de ouro ... ' 


Blenda........ ERA, 
Hydrargilita ..... 
Minerios de Íerro.....c. corserecrross 
Calcareos........ 
Aguas com detrict 
Amostra de sal,. 


Rochas...eccescesesers 

Sultato de cobre natural, 

Agua para pilha,...... ersasos 

Varias minerios... 

Forragem ..ceeereseeeeo 146 

Minerio de it e bismutho.v..2i0iiis. cercanaras 
Ferro silicio.. Do Gulbvagoresitadvo 


Amostra de aço. táesvontco 
Cal,cscesssrenteeerestaanss 
Guzas., cceseess cocos osesonaços 


Escorias,..csosconscoconsosoeço sure = 
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Bromatologicas : 


Banhas......... Coesetn anca essa pacanoo d00U . 
Vinhos....... cortonos reere 
Aguas suppostas” mineraes.. . corsorsoçãs 
Aguas potaveis....sssee 

Leite. ,.cessesses emas errar rsss atas 
Queijo. ..cescecesesesenesos emseseaas 


Assucar .....« entrtuesento 
Vinho do Porto.,...... 
Massa de tomate 
Manteiga... .csersa 
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Preparados pharmaceutices : 
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Preparado «Maleitol»,.,..esverea 
Salicylato de bismutho,.e..cerecmeraas crrsesoonsaroso 
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Das 439 analyses effectuadas no Laboratorios, 220 foram requisita- 

às por auctoridades officiaes, 61 por particulares, 106 por conta o ser- 

viço da fiscalização e defeza commercial da manteiga e 52 para a fisca- 
lização da banha, 


Repartições e auctoridades que requisitaram 
as analyses 


Directoria de Nygiene do BATUIO, eres é s9s 
Directoria de Hygiene Municipal, 
Secretaria da Policia INrar eo Ghçs o 
Secretaria do Interior.. Ps 
Directoria de Industria e Commercio o Sr 
Directoria de Agricultura, Terras e Coloniza« 
Juiz Municipal de Sete DEDOS so sono é 
Delegado de Policia 20 districto x 
Delegado de Policia 1.º districto,.. 
Chefe do Laboratorio, .....erere .. 
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Total.sesus PR Tn en an ss a a ties siR S 229 


Analyses Judiciarias ;—As Primeiras visceras examinadas prendiam-se 
E um caso de suspeita de envenenamento por medicamento de curan- 
deiro. O resultado da analyse foi negativo. O medicamento era cons- 
tituido por uma decocção vegetal cuja planta não poude ser reconheci- 
da por escassez de elementos, embora o cheiro se approximasse bastan- 
te do da «Cassia capsulares» leguminosa da familia das ccesalpiniaceas, vul- 
| garmente conhecida por «fedegoso», planta do mesmo genero que forne- 
| ce o purgante de sene «Cassia angustifolia». Tambem o medicamento 
| não continha nenhum toxico. 

As segundas visceras analysadas ligavam-se a um suicidio. A sus- 
peita de envenenamento pelo arsenico foi plenamente confirmada, tendo 
sido mesmo possivel estudar a localização do veneno, o que permittiu 
concluir, com segurança, ser o envenenamento pelo arsenico a causa 


Foi a seguinte a localização do veneno calculado em arsenico me” 
| tallico por kilogramma de orgão : 

| estomado 290 milligrs; figado 16,4 milligrs, 4; rins 12,3 milligrs, e 
pulmão 0,164 milligrs, . 

O medicamento abortivo era um preparado de curandniro sem pro- 
priedades toxicas e constituido por um tanato ferrico. : 

As demais analyses toxicologicas carecem de importancio. 

A faca submettida a Pesquiza de manchas de sangue, havia sido 
utilizada para um assassinato, nesta capital, cerca de mez e meio antes 
de ser submettida á analyse; não obstante, foi ainde possivel revelar e 
identificar varias manchas de sangue openas não sendo possivel deter- 
minar a especie de sangue por deficiencia de material, 


Analyses indust riaes 


Foram aualysados minerios de ferro, manganez, zinco, cobre, bis- 
mutho e ouro, 


a es 


; Productos industriaes, como aço, varias especies de ferro, cal, esco- 
rias, etc, 

Como analyses mais interessantes, podem ser citadas: uma de mine- 
rio de cobre que foi clasificado como Chalcosita, minerio desconhecido 
aquie que é o mais rico em cobre, excluido o cobre nativo, que aliás é 
raro. 

Um minerio de cobre e bismutho constituido por quartzito suppor- 
tando o malachito e a bismuthinista. 

A analyse de uma agua com destrictos que o Laboratorio interpre- 
tou como sendo uma agua atravessando uma turfeira, interpretação essa 
confirmada pela exploração do local, aconselhada pelo Laboratorio. 


Analyses broma thologicas 


A maioria das analyses são as realizadas para as fiscalizações; além 
das fiscalizações de banha e de manteiga ha a de leite effectuada pela Hy- 
giene Municipal. 

ú rpuntântente a este vão os quadros de analyse de manteiga, banha e 
e leite. 


Analyses de preparados 


E* pequeno o numero de analyses desse genero, effectuadas pelo 
Laboratorio, por ser obrigatoria para todo o Brasil a analyse no Labora- 
torio Nacional. E 


Trabalhos extra ordinarios 


De 15a 3h de junho do anno proximo findo, estive em viagem, en- 
carregado pelo Governo do Estado de estudar em Bom Successo as aguas 
€ Os gazes que diziam se desprenderem das mesmas; dou em seguida o 
resultado do meu estudo: 


Aguas de Bom-Successo 


Foram analysandas 7 amostras de aguas colhidas em Bom Successo, 
Pessoalmente pelo Chefe do Laboratorio. 


Designação das Fontes 


N. 1-Bichinhas. 

2--Pasto de d. Bebella. 
3—Fartura. 

4—Posto de d. Ambrosina. 
5—Poço da Estação. 
6—José Antonio. 

7—Agua Santa, 


Apreciação: Percorri mais de trinta mananciaes, corregos e poços 
differentes situados dentro da cidade de Bom Successo e em seus arredo- 
res. 

Iniciei os estudos pela colheita dos gazes desprendidos - nos poços 


ev vs y 


José Antonio e das Bichinhas. 


-- 


E. ES 


O primeiro é um poço de cerca de 80 cc. de profundidade e pouco 
mais de um metro de diametro, alimentado por vma nascida ou olho 
d'agua brotando no fundo do poço com uma vasão regular. 

Por occasião da visita, estava coberto de vegetação aquatica e po- 
voado de lambarys. 


O gaz que se desprende em bolhas minusculas espaçadas e varia- 
veis em posição, foi, por meio de um funil, recolhido em um tubo fe- 
chado em uma das extremidades em quantidade apenas de 2cc, duran- 
do a aperação pouco mais de uma hora. a 

É spo recolhido, incolor e inodoro não ere combustivel, nem suce- 
ptivel de ser absorvido pela potassa, sendo-o embora fracomente pela 
solucção elcalina de pyrogalol, pelo que conclui ter elle approximada 
mente composição do ar atmospherico. 

O desprendimento dos gazes era facilmente augmentado, por uma 
pedra atirada ao fundo do Poço, sendo então possivul recolhel-o em 
grande quantidade. ! 

Ordenada a limpesa do Poço, cessou por completo o desprendi- 
mento gazoso o que veiu confirmar a sua identidade com o ar atmos- 
pherico. 

No poço das Bichinhas a agua brota por entre fracturas das rochas 
que constituem o seu fundo. 

Ainda neste poço em que se poderá talvez admittir a hypothese do 
arrastamento mechanico do ar atravez das fracturas das rochas podia-se 
facilmente provocar o desprendimento dos gazes retidos na vasa, leve, 
do fundo do poço, deixando simplesmente cahir o funil sobre O mesmo. 

Os gazes recolhidos indicam pelas reacções composição identica á 
do anterior. 


Passando ao estudo das aguas, verifiquei em cada fonte a reacção a 
temperatura, a existencia ou não de gaz sulfhydrico, assim como pela 
observação do facies geologico, a possibilidade de contaminação 

Em varias fontes dosei o gaz carbonico por titulação, obtendo sem- 
pre resultados comparaveis entre si e confirmados depois pela dosagem 

eita no Laboratorio nas tres aguas que pareceram dignas de attenção. 

Apenas as aguas do Poço José Antonio e da cisterna da Estação 
apresentam reacção acida, sendo a segunda mais fracamente acida do que 
a primeira. 

A acidez verificada no Laboratorio manifestou-se ainda como local 
dentro de um a dous minutos. 

As aguas tornaram-se porem neutras depois de uma permanencia 
meior no laboratorio. 

Eliminada a hypothese da acidez provir do gaz carbonico, por ser 
elle pouco abundante nessas aguas, é razoavel admittir-se a presença de 
acidos organicos livres nas aguas, provavelmente, acidos humico e u!- 
mico, 

Esses acidos originarios da decomposição da materia organica, dão 
geralmente uma coloração amarellada ás aguas que os contêm, 

Embora saiam incolores e crystallinas, as aguas acidas de Bom Suc- 
cesso, a situação do poço José Antonio, em terrenos pantanosos e a pou- 
ca profundidade da cisterna da Estação justificam essa hypothese. 

As aguas duras não dissolvem os acidos humico e ulmico mas a agua 
da Estação não obstante ser rica em cal, relativamente ás outras aguas 
de Bom Successo, não é ainda uma agua dura, pois sua dureza total em 
gráos franceses é 7,1. 


Estudando o quadro comparativo das analyses das aguas colhidas 
em locães afastados, será interessante notar-se a semelhança de compo 
sição de todas ellas, mostrando claramente a identidade dos terteno- 


aus (Uh 


atravessados; assim é que, as aguas 1,2e 3 são bastante comparaveis 
entre si, assim como as den. 4 e 5e finolmente asden. 6e 7. 

O chiloro e o acido Phosphorico encontrados em todas ellas, em vis- 
ta desse facto, só podem ser attribuidos á existencia desses elementos 
nos terrenos atravessados. 

A” excepção do chloro, todos os outros elementos encontrados oram 
ser attribuidos á dissolução da diabase ou de terreno delle originario, 


sendo como constatou o exmo. sr. dr. Alvaro da Silveria e eu tive occa- 
slão de verificar, a diabase a rocha dominante em Bom Successo. 

Os metaes alcalinos tambem existem em todas as fontes, embora em 
Pequena qdantidade. 

Pesquisei finalmente a radioactividade nas aguas dos poços J. Anto- 
nio; da Estação e das Bichinhas, não apresentando nenhuma delias pro- 
priedades radioactivas. 
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QUADRO DAS ANÁLYSES DE BANHÁ 


Composição centesimal Exame da materia gorda 
1 D 14 E 
: SiS | |lfils E - 
2 o) 
Marca Procedencia + g ” E & 2 Era £ z s = Apreciação 
E O s+ a = q E 
E E IR RAE. s |987| “2 |8 E E 
E s |Bs | E |ãls| gs [888] SE|s] & É 
Ê Elas a [E|ElgE |jeS|ElE) E é 
A «< [5] À < 6) m = ma [ef [24 [0 
ES A xd R 
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Posto de Prophylaxia de Bello Horizonte 
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Serviço executado no posto de Prophylaxia de Bello Horizonte, até encer- 
ramento dos trabalhos, apresentado ao exmo. sr. dr, Samuel Liba- 
nio, chefe da prophylaxia de Minas Geraes 


PELO INSPECTOR SANITÁRIO 


DR. J. DE MELLO TEIXEIRA 


19% 


Relatorio geral do Postode Prophylaxia de Bello 
norizonte 


Exmo. sr. dr. Samuel Libanio, dd. Chefe da Commissão de 
Prophylaxia Rural do Estado de Minas Geraes. 


Com o presente relatorio, que ora vos passo ás mãos, dou-vos con- 
ta minuciosa e precisa do serviço executado pelo posto de prophylaxia 
de Bello Horizonte, cuja direcção houvestes por bem confiar-me. Com- 

rehende este documento todo o trabalho que pude effectuar desde a . 
undação do posto em setembro de 1918 até janeiro de 1921, data do en- 
cerramento de seus serviços. 

Durante 25 mezes precisos funccionou regular e normalmente este 
posto, installado no proprio edificio da Directoria de Hygiene, pois em 
1918 pode-se affirmar que quasi não houve funccionamento, porque, 
além de não existir então o material sufficiente, os serviços tiveram de 
ser interrompidos por mais de dois mezes, devido á pandemia da grippe 
que por essa época aqui irrompeu. 

ão, pois, os dados que vos forneço referentes a 25 mezes de traba- 
balho e pelo que foi emprehendido e effectuado pelo posto, o que elo- 
quentemente se traduz nas cifras e mappas adiante, podereis concluir 
quanto foi criterioso e acertado o vosso gesto determinando a creação 
de um posto de prophylaxia na Capital do Estado. 

A” primeira vista, poderia esse vosso acto affigurar-se desnecessario 
e até inocuo a espiritos mais superficiaes e menos observadores, pois, a 
campanha de saneamento visava e visa, primordialmente, as regiões ru- 
raes. Mas, a dois intuitos principaes obedeceu a vossa decisão nesse 
ponto, qual delles mais justificado e amplamente sanccionado pela pra- 
tica. Um, de alcance geral para o serviço: o de estabelecer um posto 
de trenamento de pessoal, guardas e microscopistas, que assim se habi- 
litavam nesse trabalho para depois serem utilizados nos demais postos 
creados no interior do Estado, já conhecedores e praticos das suas at- 
tribuições. O outro motivo foi o de fazer campanha eficiente contra as 
vermioses em Bello Horizonte, objectivando principalmente a popula- 
ção escolar, quer dos estabelecimentos de instrucção publica quer par- 
ticulares, bem como de outras collectividades. 

Bello Horizonte, pelo facto de ser a Capital do Estado, dotada por 
isso de melhores condições sanitarias, não seria terreno defeso ás helmin- 
thoses, dentre as quaes a opilação. 

Essas parasitoses não são, no geral, privativas das regiões ruraes, 
pois, é elementar o conhecimento de que nos grandes centros urbanos, 
mesmo onde as exigencias hygienicas attingem a perfectibilidade, não 
são difficeis de se objectivar as condições de infestação. Mais limita- 
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das serão ellas, por certo, no caso figurado, no que concerne á apração, 
que é mais propria dos campos, onde fallecem, de commum, installa- 
ções sanitarias que protejam o solo de polluições. Mas, ainda assim, no 
Brasil, raras serão as capitaes que se possam apresentar indemnes dessa 
parasitose, mercê de um serviço de exgottos sufficientemente completo 
para servir a totalidade de sua população urbana. Isso sem já fallar das 
zonas ruraes que circumdam cada cidade. Ora, Bello Horizonte, com 
ser uma capital, não se deve esquecer, é uma cidade de interior, planta- 
da numa região, onde outr'ora, em época bem recente, existiu uma po- 
voação com todas as falhas de caracter sanitario habituaes aos povoados 
ruraes. 

O seu serviço de exgottos não abrange toda a sua area urbana, não 
poucos sendo os arrabaldes e suburbios cujas casas não dispõem de ins- 
tallações collectoras de «dejeeta.» Accresce que a sua população-— de 
tão pouco data a sua existencia—se foi formando á custa de elementos 
oriundos de outros pontos do Estado onde a opilação é endemica. Tudo 
isso são factores que autorizam a crêr, aprioristicamente, se outras pro- 
vas mais positivas não houvesse, que na nossa bella urbs a opilação de- 
vera existir e em um coefficiente nada desprezivel. e 

Ademais, não se comprehenderia como, ao se levar a cabo a titanica 
tarefa do saneamento de um Estado, se puzesse fóra dos beneficios desse 
emprehendimento precisamente a sua principal cidade, a capi al, 
vossa attitude, pois, creando o posto de Prophylaxia de Bello Horizonte, 
não poderia ser mais aceriada e ia ao encontro de uma necessidade 
patente. Applaudem-na, justificam-na e sanccionam-na os dados, os map- 
pas, os algarismos referentes á campanha anti-helminthica em Bello Hori- 
zonte, adiante exarados, os quaes, na eloquencia fria das cifras dão a 
esta capital, no seu perimetro urbano, o coefficiente de 73,57º/, para as 
vermioses em geral, eo de32,2º/, para a opilação. Taes percenta- 
gens, para uma capital como Bello Horizonte, anezar das cireumstan- 
cias desfavoraveis acima mencionadas, excederiam a qualquer previsão, 
mesmo pessimista, e pulverizam velleidades dos que querem concluir de 
aspectos superficiaes em materia que não conhecem. Por coefficiente 
muito menor, 9,09º/,, um quarto quasi daquelle, e justamente em situa- 
ção onde se realizam as condições optimas da ancylostomose endemica 
—em minerações—o Knappschaftverein da Westphalia despendeu, em 
1903, tres milhões de marcos (não o marco depreciado de hoje) mobili- 
zando 150 medicos para operar o saneamento dos 188.730 mineiros que 
trabalhavam nessa região, pequena parte dos quaes parasitada pelo an- 
cylostomo ! (1) Essas cifras fallam eloquentemente do va'or inapreciavel 
que tem a hygiene nos paizes em que a civilização é um facto, e onde a 
machina humana, como fonte de producção é avaliada pela sua justa 
importancia. 

Bello Horizonte, pois, em que nos pese, tem hoje 4 vezes mais opi- 
lação do que os mineiros de Westphalia em 1902, porque já em fins 
desse anno aquelles quasi ridículos 9º/, tinham baixado a 1,5 º/o. sendo 
esperado que em 1905 chegasse a O o coefficiente de infestação. (1) 

Em Bello Horizonte mesmo, se justificaria a existencia prolongada 
de um posto de prophylaxia que attendesse ás necessidade de sua popu- 
lação, principalmente esco'ar, emquanto se completassem os seus servi- 
cos de exgottos insufficientes para a sua enorme área habitada, e os de. 
fossas para as zonas ruraes do municipio. Densissima é a sua popula- 
ção escolar, e é precisamente esta que mais largamente se poderia bene- 
ficiar da acção permanente da prophylaxia anti-helminthica. Ê 


(1) Calmette et Breton «L'Ankylostomiase». 
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Como mostram os quadros e diagrammas juntos, é na infancia esco- 
lar que as cifras maiores se observaram, maximé nas escolas situadas 
nos arrabaldes, onde as casas de moradia não são servidas de installa- 
ções sanitarias. 


Assifh, como nos mostra o diagramma (quadro n. 2) dos 7 grupos 
escolares da capital, todos examinados, offerecem maiores cofficientes de 
infestação helminthica os dos arrabaldes e são 4. Destes tem a primazia 
o gru2o Bernardo Monteiro situado no Calafate, cujos coefficientes fo- 
ram : 93,59 º/, para vermas em geral e 59,4 º/, para opilação. 

| Ogrupo Silviano Brandão (Lagoinha) apresenta 89,5 º/, para ver- 
mioses em geral e 47,23 º/, para opilação; o grupo Henrique Diniz 
(Quartel), respectivamente com 88,77 º/, e 40,47 “/,, eo grupo Francisco 

alles, (Barro Preto) com 90,93 º/, para vermes em geral o 37,91º/, 
para ofilação. 

São esses numeros que dispensam quaesquer commentarios. 

O posto de Bello Horizonte visando em particular as collectivida- 
des, mormente as escolas publicas e outros estabelecimentos de ensino, 
pro»unha-se, o que de facto ia realizando, emquanto funccionou, a fa- 
zer tambem a campanha anti-helminthica da população em geral. 

A affluencia espontanea de pessoas procurando examinar as fezes e 
medicar-se, sempre foi diariamente vultuosa. E sem numero os que de 
passagem por aqui, e os que especialmente de pontos diversos do Es- 
tado vinham em busca do posto para examinar-se e tomar um helmin- 
thifugo. 

Diariamente pelo correio recebia o posto registrados com material 
para exame parasitologico e pedidos de medicação. 

c ori isso demonstra a utilidade real desse serviço installado na 
apital. 


Durante os 25 mezes de funccionamento, o posto procedeu (mappa 
n. 1) a 22.426 exames coproscopicos, que correspondem a 18.984 pessoas 
examinadas, e 3.442 exames renovados para verificação de cura. 

Só na zona urbana o numero de individuos examinados foi de 
17.285 contra 1.699 examinados .fóra do perimetro da cidade. 

Houve 14.369 individuos com vermioses em geral, apresentando opi- 
lação só ou associada 7.070 ou 37,24 º/, (zona urbana e rural). 

Dos parasitados submetteram-se a tratamento 9.795, aos quaes foram 
ministradas 14.456 doses therapeuticas de oleo essencial de chenopodio e 
outras tantas de sal purgativo, que foi systematicamente o sulphato de 
magnesio. 


Os medicamentos distribuidos attingiram as seguintes quantidades : 


Oleo essencial, de chenopodio. ..cese. l6 kilos, 602 grs. 222 
Sulphato de magnesio ....... everedo 838 kilos, 3) grs. 


O vermifugo empregado foi exclusivamente o oleo de chenopodio. 
Apenas em 2 casos de opilação que se mostraram rebeldes á acção re- 
novada do chenopodio, foi usado o thymol. 

O feto macho tambem foi gasto em proporções minimas, pois só 
era fornecido em casos de teniose e assim mesmo não em todos. 

A cifra de individuos curados, á inspecção superficial, poderá pa- 
recer reduzida : 1.603 para 3.442. verificações de cura (exames após o 
uso do vermifugo) effectuadas. Mas, deve-se attender ao seguinte : tal 
numero refere-se a pessoas curadas microscopicamente, isto é, aquellas 
cujas fezes foram encontradas libertas de ovos de vermes de qualquer 
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natureza, após a meão. Ora, isso é outo em th: 
peutica anti-helminth: 

Praticamente essnero é maior, qcento, por 
o que se deve obter ara clinica, o qurincipalme 
quanto ao ancylostome é o que ma duas, med 
ções. Usadas estas, alas as opportunicnfestações, 
poucos parasitas, quda subsistem acaite por des 
parecer das fezes, nãcela acção tardiao, como sol 
tudo, pelo revigoramdas condições vito parasita 
Accresce ainda que ;s dos exames dam feitos p 
cos dias após o uso ente therapeutigtantes rect 
mendações ao doente fazer 10 dias pis de tom: 
chenopodio—em occs portanto, em te, subsis 
ainda ovos nas fezes. A 

Considerados esdementos, verificcientf pra 
de cura é muitissimor. : E 

Do mappa n. 1 Ita, pois, que o al, incluid 
zona rural, de infestaelminthica foi d.369 casos 
sitivos em 18.984 pessexaminadas. 

Para opilação fo coefficiente de am 7.070 « 
lados no mesmo nume individuos entos de qui 
quer verminoses com-se apenas 4.6: 18.984 exa 
nadas. 

Apresentavam veses outras exclo, 7.299, n 
total de 14.369 casosnfestação helmin 


sSiço avulso 


Do quadro n. | que se resurral eifectu: 
pelo posto, verifica-se serviço avulsproprio pc 
orçou em 12.664 pessque tantas foram sua, proci 
ram utilizar-se dos beos do mesmo. 

Destas 9.040 foreriticadas soffrenioses ou 
jam 71,3 º/,. Estavamtadas pelo anci associad 
outros vermes 3.707 iduos ou sejam 1 

Do total examinaram encontradolquer heln 
those 3.634 ou 28,7 ; bem de ver qus que esp 
taneamente vinham assto submetter-soscopico, | 
traduzem rigorosame grau de infestde Bello H 
zonte, pois que, deberta parte era oessoas vin 
dos arredores da cid de outros munase em nu! 
ros positivos, mas edo em estimativde-se afiar 
quo menos de 1/5 ou delles eram delentes fóra 

apital. E pelos coeites apurados nores, que cc 
tituem por assim dizespelho das vello Horizo 
não é demasia dizer-e a percentagennão corre 
maior conta pelos nã«adores aqui. No dicados ou 
ram entregues doses:medio a 5.326 F 

Como se vê, tendo de 12.664 o nas examina 
e tratadas no posto, ca-se que a 6.3: exames fe 
em collectividade, qubanas quer rurãe pesquiza 
tratar as helminthose: 

Da comparação onjuncto dos dacelo quadro 
1, melhor e mais rapinte se poderá cob o ponto 
vista de vermioses fcontrado na zonona rural. 

Vejamos agora ofoi effectuado n. 
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t(ectividades examinadas 


ido forxaminadas as seguintes collectividades : 

ts Esc; :—Barão do Rio Branco, Affonso Penna, Bernardo 
inte nç Cesario Alvim, Francisco Salles, Henrique 

iniz 

(4 estcimentos de ensino: Collegio Cassão (internato); 
Orph S. sio (idem); Escola de Aprendizes Artifices de Minas 
Gerarternanstituto João Pinheiro (internato, suburbios da Ca- 
pitalpla is de General Carneiro (zona rural). (5) 

6 colidades : Praças da Força Publica; 12.º Regimento 
do lito (c); Fabrica de Tecidos de Marzagão (zona rural) e 
fazem Rotdem). (4) 

btalidão, pois, 16 collectividades em que foi feita a pro- 
phylinti-hehica, com os melhores proveitos. é 


Cotividades da zona urbana 


COS LARES — Destas reque- riam desde logo as atten- 
ções postorupos escolares da Capital, onde estuda a infancia 
em e escoÃo esses grupos[em numero de 7, dos quaes apenas 
3 estuuadocentro da cidade e são os seguintes : Rio Branco, 
Affornna iario Alvim. Isso, todavia, não obsta a que sejam 
elles entadr não pequeno numero de creanças moradoras nos 
arrat e stos da Capital, em zonas desservidas de exgotto. Nos 
grupcolareteve o posto occasião de examinar 2.922 creanças. 

(excegddos grupos situados na parte central da cidade, os 
demão fretados por creanças cuja grande maioria anda des- 
calçatualm Mesmo naquelles certa proporção embora minima, 
assim ás ai São, no geral, creanças pobres, residindo em casas 
onde só o nto; mas as menores condições hygienicas faltam e 
para uaes lesconhecidos quaesquer preceitos de hygiene indi- 
viduque :s obrigam no lar, embora as professoras nas aulas 
lhes irem ir esses salutares principios. 

Isimpispecção nos alumnos desses grupos dos arrabaldes, 
revel menfeito, os caracteristicos de organismos debilitados, 
anem pelaasitoses intestinaes. Os tegumentos descorados, o 
olha; o briabitual das creanças sadias, o emagrecimento geral 
e flar dos uios constituem o typo commum desses pequenos 
escol Rareparar-se um individuo de aspecto hygido, corado 
e for: fregmente se encontram exemplares do opilado classico. 

m desrupos, o Silviano Brandão, a média de hemoglobina 
verifi foi p além de 50 º/,. Por esse teor, andam os demais. 

tito ddicação nesses escolares foi magnifico. Sob a acção 
do rio, asiças como que mudavam, tal a transformação do as- 
pectysico, reflexo no psychismo se estereotypava na maior 
attenos es, na sua maior applicação e proveito nas aulas, a 
pontmuitasarem admiração ás professoras. Estas, justiça, se 
lhes prestm sempre a nossa acção, tudo envidando para que 
todosumnssem examinados e medicados. 

hda g antes de iniciar o serviço, fazia uma palestra sobre 
as hchosesgeral, particularmente sobre a opilação, acompanha- 
das cojecqiminosas, da exhibição de quadros allusivos ao as- 
sumpie erado em linguagem clara e simples, para melhor com- 
preh e materesse. À essas conferencias de propaganda, além 
das ças miladas, compareciam as respectivas familias e o pro- 


(» nos mos ás escolas do governo na Capital, 
e R.D H—7 
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Esse meio de persuasão sempre foi do 


fessorado do estabelecimento. é 
tes se interessavam pelo 


maior resultado, tal a maneira porque os ouvin 
que era dito. à E 

Esse serviço de saneamento dos grupos, em relação ás vermioses, 
devera ser mantido permanentemente, pois a cada anno renovam-se as 
matriculas e grande numero de alumnos novos entram verminados e 
doentios. Pobres, continuam a andar descalços; em casa, inexistindo 
installações sanitarias, continuam a polluir o solo com as dejecções, 
reinfestando-se constantemente. Emquanto, pois, nessas zonas não se 
completar o serviço de fossas, esses perigos subsistirão, e por isso mes- 
mo, insnterruptos deveram ser os serviços do posco, porque este, ao lado 
do exame e da medicação gratuita, por seu medico, iria conseguindo a 
installação de fossas collectoras na residencia de cada um. H 

Acima: dissemos, e com razão, que as cifras obtidas no exame co- 
proscopico dos alumnos dos grupos escolares espelhavam com fidelida- 
de e sem causa de erro o grau médio de infestação por helminthos em 
Bello Horizonte. E é facto veridico, pois, os individuos examinados são 
habitantes genuinos de Bello Horizonte, creanças que todas são aqui 
nascidas. 

O coefticiente geral de infestação foi de 88,5 % ou sejam 2.294 casos 
positivos em 2.922 creanças exarinadas. Apenas 628 individuos se mos- 
traram isemptos de vermes. Os portadores de ovos de ancylostomo an- 
daram por 912 o que realiza a percentagem de 31,20. Mais de 30 7, 
pois, da populacão escolar de Bello Horizonte alberga o parasita da 
opilação. Essa cifra é altamente significativa em se tratando de cidade, 
cujas condições de hygiene, se não são perfeitas, são sem duvida das 
melhores, se não a melhor do Estado. Por isso se poderá inferir do 
que vae em outras cidades, e se concluir que a opilação não é apenas 
em plenos povoados ruraes, em roças e fazendas, que deve ser procura- 
da. Nas proprias cidades, ella existe em larga escala e ahi cumpre 
combatel-a. Como se vê do diagramma annexo, foi o grupo Bernardo 
Monteiro que maior grau de infestados forneceu. Em 352 alumnos exa- 
minados, apenas 32 não apresentaram vermiose alguma. O numero de 
opilados subiu a 211 ou 59,04º/,. Esse grupo é situado em zona onde 
não ha serviço de exgotto. 

Pelo que se observa no diagramma, o coefficiente de infestação é 
maior precisamente nos grupos cuja frequencia é de alumnos de maior 
pobreza, habitualmante descalços e cujas moradas não possuem instal- 
lações sanitarias de qualquer natureza. Nos demais já o coefficiente de 
vermioses em geral como o de opilação decresce, relativamente, a ponto 
de serem respectivamente de 70,56 º/, e 18,95 º/, no grupo Affonso Penna. 

Dado que o grupo é situado em ponto central, e geralmente frequen- 
tado por creanças de familias de tratamento, ainda assim são percenta- 
gens grandes. 

Chama a attenção o facto do elevado coefficiente de vermioses em 
geral. Onde elle ascendeu menos foi no grupo Rio Branco, e assim 
mesmo é de 65%. Este grupo está nas condições do Affonso Penna. Pra- 
ticamente. pode-se dizer que entre nós a infestação helminthica é habi- 
tual na infancia. E'sabido os males que podem advir desse parasitismo 
pela quantidade ou pela especie e bom é que essa noção bem se arraigue 
no espirito de todos, para que cada vez mais premunamios a infancia 
contra esse verdadeiro flagello. 


Vejamos cada grupo escolar de per si: 


Grupo Barão do Rio Branco —Está installado na parte central da ci- 
dade. E o de maior frequencia, e as creanças nelle matriculadas, na sua 
grande maioria, habitam casas de boas condições hygienicas. 
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. Foram examinadas 811 creanças. O cofficiente de infestação hel- 
minthica foi de 65, 10%, sendo o de opilação de 18,98%,. Encontraram-se 
individuos parasitados pelos seguintes vermes : ancylostomo, ascaris, tri- 
chocephalo, anguillula, oxyuros, tenia solio e saginata e hymenolepis. Des- 
tes parasitas o que maior frequencia apresentou foi a <ascaris lumbricoi- 
des» em 308 casos ou 37, 9%. O demenor frequencia foi a tenia solium 
verificada 1 vez ou 0, 1% Medicaram-se 279 creanças. ; 

Grupo Escolar Affonso Penna--Sob o ponto de vista da qualidade de 
frequencia e situação equipara-se ao precedente. Foram examinados 248 
alumnos dos quaes 175 tinham vermes em geral ou 70, 56% e 47 ou 
18, 95% apresentavam opilação. Ainda aqui predominou a ascaridose 
com 136 casos ou 54,8%. Além desses foram diagnosticados mais os se- 
guintes parasitas :trichocephalo, anguillula, oxyuro, tenia saginata e eschis- 
tosomosum Mansoni». Este foi encontrado em 2 creanças do sexo mas- 
culino, na proporção de 0,8%. 

Por coincidir a terminação dos exames com as ferias escolares não se 
medicou alumno algum. 

Grupo Escolar Cesario Alvim—De grande matricula e situado na 
parte central da cidade. Foram examinadas 557 creanças, das quaes 415 
ou 72, 71%, foram vistas parasitadas. De todos os grupos foi o que 
menor percentagem olfereceu para a opilação, pois só 97 alumnos ou se- 
jam 17,41% apresentavam opiação. Todavia, sob o ponto de vista das 
especies helminthicas diagnosticadas foi um dos mais ricos. Predominou, 
como nos demais acima, a ascaridose em 335 individuos ou 60,1%. En- 
contraram-se além destes mais os seguintes vermes:trichocephalo, an- 
guillula, oxyuro, tenia solio e sagirata, hymenolepis e schistosomo. 

A frequencia de schistosomose foi neste grupo a maior encontrada 
entre todos os demais. Tinham schislosomum Mansoni, 6 creanças, todas 
do sexo masculino, numa proporção, pois, de 0,3%. Cumpre observar 
que neste grupo é bem grande a frequencia masculina. Foram medicados 
350 alumnos. 

Os grupos situados fóra do centro da cidade; em arrabaldes, no geral 
habitados por classes sociaes de menores recursos, são frequentados por 
creanças cuja maioria vai ás aulas, descalça e muitas das quaes moram nas 
peores condições hygienicas, em logares.a grande distancia do grupo. 

São 4 os grupos escolares assim localizados: 

Grupo Bernardo Monteiro—Acha-se situado no Calafate e boa parte 
de seus alumnos mora fora da cidade, em casas barreadas, sem conforto 
nem installações sanitarias. Predominam as creanças descalças e são nu- 
merosos os typos de individnos doentes, atrophicos, mal nutridos, com 
estigmas morbidos patentes. O maior indice de opilação foi encontrado 
neste grupo, bem como o de vermiose em geral. Foram examinados 
352 alumnos dos quaes apresentavam vermes em geral 320, ou 93,56%, 
sendo os opilados em cifra de 211 ou 59, 4%. Predominou aqui ainda a 
ascaridose em 262 creanças, na percentagem, pois, 77,2%. Foram diagnos- 
ticados mais os seguintes parasitas por ordem decrescente de frequen- 
cia : trichocephalo, anguillula, hymeno'epis, tenia saginata, oxyuros e te- 
nia solio. Tomaram 2 doses de chenopodio 229 creanças. 

Grupo Silviano Brandão—Localizado na Lagoinha, servindo a uma 
zona não provida de exgottos em boa parte. Predominam tambem as 
creanças que não usam calçado habitualmente. 

Foram examinados 362 alumnos, dos quaes 324 com vermes ou 
89,5%. Os opilados foram em numero de 171 ou 47,23%. 

Occupa a primeira p'ana dentre as vermioses, a ascaridose com 
307 casos. Seguem-se successivamente o trichocephalo, a anguillula, o 
oxyuro, a tenia saginata, solio e a hymenolepis. Com as 2 doses the- 
rapeuticas foram medicados 144 alumnos. 
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Grupo Francisco Salles—Serve talvez ao bairro mais pobre da tidade, 
o Barro Preto. Frequentado por creanças na sua quasi totalidade des- 
calças e moradoras em casas desprovidas de recursos hygienicos. 
Examinaram-se 2098 creanças das quaes 271 ou 90, 93º/, apresentavam 
vermes. A opilação foi diagnosticada em 112 ou 37,91º/, Como de 
commum a ascaridose sobrepuja, com 206 casos, vindo successivamente 
O trichocephalo, a anguillula, a hymenolepis, o schistosomo M. a tenia 
saginata e a solio. BRA 

Foram medicados todos os alumnos parasitados, com primeira dose, 
não tomando a segunda apenas alguns. é 

Grupo Henrique Diniz —Fica este grupo no bairro do Quartel, e em 
todos os pontos de vista da frequencia, equipara-se ao grupo prece- 
dente. 

Examinaram-se 294 alumnos, sendo 261 ou 88, 77º/, encontrados com 
vermioses. Com opilação foram verificados 119 ou 40, 47º o» Aqui ainda 
tem primazia a ascaridose em 211 creanças. Foram verificados mais os 
seguintes parasitas: trichocephalo, hymenolepis, oxyuros, tenia saginata, 
tenia solio e schistosomo. 

Medicadas 238 creanças: Destas submetteram-se á verificação de 
cura 193, sendo verificadas inteiramente curadas 159. Como nota inte- 
ressante cumpre assignalar que uma creança deste grupo expelliu, com 
a 1.º dose de chenopodio, 104 ascaris de uma só vez. 

Collegio Cassão—E” um internato e externato particular para o sexo 
feminino. Ficasituado no centro da cidade. 

Foram examinadas 44 alumnas, das quaes 20 ou 45, 45º/º foram po- 
sitivas para vermes em geral. A opilação foi diagnosticada em 11 ou 
sejam 25º/,. Afora esta, foram encontradas mais as vermioses seguin- 
tes: ascaris, trichocephalo e tenia saginata. Neste collegio predominou 
o ancylostomo. Todas as alumnas foram medicadas. 

Escola de Aprendizes Artifices de Minas Geraes—E' um externato 
para o sexo masculino. Embora situado no centro da cidade, a sua 
frequencia é de rapazes no geral moradores nos arrabaldes, onde vivem 
em condições hygienicas defeituosas. 

Examinaram-se, aqui, 115 alumnos, achando-se infestados por ver- 
mes 98 ou sejam 85, 21º/,. Nos examinados a opilação foi diagnosti- 
cada em 46 individuos ou 40º/,. 

Foi das mais variadas a fauna helminthica encontrada. Além da 
ascaridose que occupa o primeiro logar, com 72 casos, houve infestação 
por trichocephalo, estrongyloide, oxyuro, tenia saginata, hymenolepis e 
schistosomo. O numero de parasitados pelo «schistosomum Mansoni» foi 
o maior encontrado entre as collectividades. Verificaram-se 7 casos e 
nem é de admirar esse facio, de vez que se trata de creanças já de 
niaior idade do que as dos grupos e que pelo genero de vida a que se 
entregam nos seus lazeres mais se acham sujeitas á infestação por este tre- 
matoide. 

Todos os individuos foram medicados. 

Orphanato S. Antonio —E” um internato destinado ao sexo feminino. 
Recebe orphãs não só de Bello Horizonte, como de fóra. 

Examinaram-se 52 creanças desde 3 e 4 annos até mocinhas de 15 e 
16. Foi verificada a existencia de vermes em 30 ou 57, 69º, Apresen- 
tavam opilação 14 ou 26,92º/º. A ascaridose orçou pelo mesmo numero 
e em menor escala andaram os casos de infestação por trichocephalo, es- 
trongyloide ou anguillula e tenia solio, unicos vermes encontrados. 

Todas receberam 2 doses de chenopodio. 

Instituto João Pinheiro—E' um estabelecimento destinado a receber 
creanças do sexo masculino para o aprendizado agricola. E", pois, fre- 
quentado por meninos provindos de pontos differentes, si bem que em 
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maior numero de Bello Horizonte. Está situado num extremo da cida- 
de, em zona por assim dizer rural. Se bem que o instituto seja provi- 
do de installações sanitarias, o genero de vida desses rapazes lhes offere- 
ce faceis opportunidades de contagio. 

Assim é o facto traduzido na alta percentagem de infestação: em 
85 menores examinados, 82 estavam parasitados ou 97,05 “o» Apenas 3 
ng indemnes. . Opilados eram 49 ou 57, 64 º/,, € foi esta a predomi- 
nante. 

. Havia mais casos de ascaris, trichocephalo e estrongyloide. Todos os 
rapazes foram medicados com 2 doses de chenopodio e verificados cu- 
rados todos. 

Força Publica de Minas— Em numero de 800, foram examinadas as 
praças aqui aquarteladas. Para vermes em geral estavam contaminadas 
588, na proporção, pois, 73,5 º/,. Tinham ancylostomo 349 ou 43,62 º|,. 
Tambem variadas foram aquias especies helminthicas encontradas. Além 
do ancylostomo que teve a primazia, encontraram-se ascaris, trichoce- 
phalo, estrongyloide, tenia solio e saginata, oxyuro, hymenolepis e schis- 
tosomo. 

Este ultimo figurou em 4 casos. Todos os infectados foram devida- 
mente medicados, com o maximo proveito. 

12º Regimento - A prophylaxia anti-helminthica feita nesta força fe- 
deral foi de resultados praticos os mais admiraveis, e constituiria, si para 
tanto fosse necessario, o mais convincente depoimento de quanto é im- 
prescindivel e proveitosa a campanha contra as vermioses, especialmente 
a opilação. 

O resultado dos exames feitos nesta collectividade constitue o ver- 
dadeiro thermometro, de precisão absoluta, para afferir o grau de in- 
festação das populações de todo nosso Estado. 

O indice aqui obtido traduzirá, com fidelidade perfeita, o indice 
geral das vermioses em Minas, por isso que, sendo essa força do exer- 
cito constituida por individuos residentes em todos os municipios do 
Estado, o exame coproscopico feito nesses soldados, em conjunc'o, é 
como se fosse feito nas populações in situ. 

E o coefficiente de infestação obtido nessa collectividade é tanto mais 
sensivel, como expoente da diffusão das vermioses no Estado, quan'o 
não se deve esquecer que esses individuos são tidos como typos hygidos, 
sadios, escolhidos e examinados em junta medica dentre os sorteados 
que se apresentam. 

São, pois, homens considerados validos e fortes, de saude perfeita. 
O coefficiente, portanto, do parasitismo desses individuos exprimirá um 
verdadeiro optimo das regiões onde habitam. 

Ora, em 1920 e 1921, examinaram-se todas as praças do 12º regimen- 
to, em numero de 603. O coefficiente geral da infestação helminthica 
foi de 93,69 º/,, 565 casos. 

Em 478 encontrou-se opilação só, ou associada, na proporção, pois, 
de 79,27 º/,. E', como se vê, um theor elevadissimo de opilados. k 

O parasitismo intestinal desses homens foi variadissimo. Abaixo 
da opilação, observaram-se casos de ascaris, trichocephalo, estrongyloi- 
de, tenia solio, tenia sagina'a, balantidio e schistosomo. 

Todos esses individuos foram medicados até a cura. 

O tratamento dos infestados produziu os mais brilhantes e imme- 
diatos effeitos, de que foram testemunhas a propria officialidade e me- 
dicos da corporação. : 

Segundo depoimento espontaneo de muitos officiaes, que á vista 
disso se tornaram enthusiastas da prophylaxia systematica no batalhão, 
as melhoras desses homens se traduziram immediatamente até no apro- 
veitamento de tiro. Soldados que antes tinham pessima visada, seguran- 
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do tremulos na carabina, dias após da ingestão da 1.º dose, revelaram-se 
optimos atiradores, firmes na pontaria. Depois da medicação geral O 
grau de aproveitamento no tiro melhorou cento por cento. As falhas ao 
serviço, a inhabilidade, o cansaço facil e a pouca disposição nos exerci- 
cios desappareceram inteiramente. Ar y 

Um facto significativo me foi relatado pelo distincto medico do ba- 
talhão, o dr. Jesuino de Albuquerque e por varios ofíiciaes. Antes da 
medicação, grande parte dos soldados cahiam, nas varias companhias, 
extenuados por marchas nos exercicios. De uma feita, o batalhão teve 
de executar uma caminhada mais longa em exercicios tacticos. Uma só 
das companhias dias antes, tinha tomado a primeira dose de cheno- 

odio. . 

5 Pois bem, dessa companhia nem um só homem cahiu de fadiga na 
marcha, como antes succedia, enas demais companhias, cujos soldados 
não se haviam medicado ainda, o numero de homens estafados mante- 
ve-se grande como dantes. é 

Após a medicação de todos elles, a resistencia physica ás marchas e 
manobras augmentou consideravelmente, sem estafamento da solda- 
desca. 

Zona rural -Fóra de Bello Horizonte, o posto extendeu os seus ser- 
viços a tres localidades apenas: na escola isolada da estação de Gene- 
ral Carneiro; na fabrica de tecidos de Marzagão, ambas a alguns kilo- 
metros de Bello Horizonte; e na fazenda do Rotolo, a 100 kilometros da 
capital, de propriedade do sr. dr. Juscelino Barbosa, no municipio de 
Rio das Velhas. 

O serviço nesses pontos, executados, offereceu os seguintes resul- 
tados : 


General Carneiro (escola isolada) — Foram examinadas 70 creanças 
de ambos os sexos. Infestadas por vermes encontraram-se 66 ou 94,428 “or 
Só 4 estavam isemptas. A opilação foi diagnosticada em 43 ou 61,42 Jo» 
A ascaridose o foi em maior numero: 51. Dos outros vermes foram 
observados apenas, estrongyloides etrichocephalos. ; 

Marzagão (Fabrica de tecidos) -Os individuos examinados aqui eram 
adultos e creanças de ambos os sexos. Effectuaram-se 245 exames, dos 
quaes 208 foram positivos para vermes em geral, na proporção, pois, de 
84,89 º/o. À opilação foi diagnosticada em 92 pessoas ou 37,55 ºJo. Pre- 
ponderou a ascaridose, com 169 casos. Foram ainda diagnosticados mais 
os seguintes vermes: trichocephalos, estrongyloides, tenia solio e sagina- 
ta e oxyuros.. 

Todos os infestados foram devidamente medicados. 

Fazenda do Rotolo. —-E' uma grande prepriedade agricola que demo- 
ra a 100 kms. de Bello Horizonte, a que está ligada por uma estrada de 
rodagem. Empregam-se no seu cultivo cerca de 400 familias de colo- 
nos, na sua maioria nacionaes, o que tudo anda por quasi 2.000 pessoas. 

Essa gente mora em casas de taipa, em cafiias, onde não existem 
fossas de qualquer natureza, para fins hygienicos. 

Dados a distancia da propriedade, o numero de pessoas a examinar 
e o facto das casas de colonos serem lo-ge umas das outras, foi neces- 
sario montar-se um sub-posto ahi, para os exames necessarios, ficando 
encarregados desse serviço dois microscopist.c, os srs. Cintra Mourão e 
Mario Libanio e um guarda sanitario. 

Devido aos esforços do proprietario, o sr. dr. Juscelino Barbosa, 
que tendo solicitado esse serviço envidou todos os meios para o seu suc- 
cesso junto aos colonos, esses na sua quasi totalidade compareceram á 
palestra de propaganda que fiz na fazenda. Nesse mesmo dia, mais de 
600 latinhas para colheita de material foram distribuidas, Ao dia seguin- 
te iniciaram-se os exames. 
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Eu, pessoalmente, em algumas casas, e aquelles prestimosos auxilia- 
res na totalidade dellas, iamos em busca dos colonos, fazendo-lhes ver 
avantagem de se deixarem examinar e medicar, insistindo principal- 
mente sobre a necessidade de construirem fossas para dejecções, exal- 
tando os proveitos que disso adviriam. 

Construiu-se mesmo uma fossa secca para servir de modelo, na casa 
da fazenda. 

Em pouco mais de 15 dias, examinaram-se 1.384 pessoas de ambos 

os sexos e edade varia. : . 
.. O numero de casos positivos para vermes foi de 1.378 ou 99,42 Jo; 
isto é, só 6 pessoas estavam isentas. E” uma percentagem realmente as- 
sombrosa essa e que faz meditar seriamente nas condições organicas 
penosissimas em que vegeta, num trabalho exhaustivo e sem conforto, 
qual o da lavoura, a quasi totalidade dos nossos roceiros. E dizer-se 
que ainda assim, esses homens labutam desde o romper d'alva ao pôr 
do sol, de anno a anno, na tarefa pesadissima do amanho do solo. Ad- 
miraveis e inegualaveis typos de resistencia physica, que bem patenteiam 
o raro vigor da nossa raça, tão grosseiramente calumniada nas suas qua- 
lidades biologicas. O que não seriam se lhes saneassem O habitat e os 
reintegrassem na saúde perdida! 

Nessa fazenda, a passos de Bello Horizonte, e pertencente a um ho- 
mem culto, conhecedor dos nossos problemas nacionaes, patrão humani- 
tario sensivel ás necessidades dos seus colonos, si esse quadro doloro- 
so se depara, não é diffficil conjécturar o que se não passará em outras 
propriedades agricolas, desprovidas de recursos, por longinqua situação 
e por ignorancia e desconhecimento de taes males da parte dos respecti- 
vos proprietarios. 

A cifra de opilados entre esses miseros albergadores de parasitas in- 
testinaes é colossal : foi de 1369, isto é, n'um coefficiente de 98,98 "lo! 
Apenas 1,02 º/,, ou apenas 15 pessoas em 1.384 não apresentaram nas 
suas dejecções os ovos do ancylostomo flagellador. 

Em 9 individuos, apenas, dos parasitados se não encontrou esse ne- 
matoide. 

As vermioses associadas, aqui pompearam: cada individuo era, por 
assim dizer, um mostruario ambulante de helminthos. 

A ascaris foi diagnosticada em 672 pessoas. Em ordem decrescente 
pi ainda: tricocephalo, tenia solio, oxyuro, schistosomo e an- 
guillula. 

p O unico protozoario encontrado foi o balantidium coli, em 2 indivi- 
uos. 

A maioria, sinão todos, desses colonos estereotypa a figura classica 
do opilado. Nada lhes falta a caracterizal-os como tal, mesmo antes da 
prova microscopica. O ancylostomo trahe a sua presença, desde a pal- 
lidez terrosa dos tegumentos até ás ulcerações chronicas dos membros. 

Para dar o indice biologico dessa gente, basta dizer que a percenta- 
gem média de hemoglobina verificada ao hemoglobinometro de Tallqvist 
foi de 46,15º/,. Simplesmente doloroso ! 

Foram medicadas 1.367 pessoas. O effeito da medicação foi assom- 
broso. Dentre muitos casos um merece citação: um pobre rapazola de 
seus lóannos. A sua doença foi se accentuando de tal fórma, que elle já 
não podia mais supportar o serviço da roça. O proprietario da fazenda 
encarregou-o da limpeza da casa. 

Por fim, nem mais a simples varredura dos aposentos podia fazer, 
tão fraco se achava. Vivia encostado, sem serviço, passando os dias 
quasi deitado. O exame de fezes revelou inusitada proporção de ovos 
de ancylostomo. O theor da hemoglobina estava abaixo de 20º/;. Pre- 
screveu-se-lhe a 1.º dose de chenopodio. Dahi a dois dias, eil-o, o do- 
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ente, já lepido e disposto, a empunhar a vassoura no desempenho do seu 
serviço, - 
Depois de 2 doses, já se encontrava em condições de retornar á = 
refa rude da lavoura, com a sua hemoglobina no coefficiente normal. 
Como esse, numerosos casos poderiamos citar. 

Nessa propriedade procedeu-se a intensa propaganda da guntusoção 
e uso de fossas, das quaes foram construidas algumas, Gerar vid o 
na proporção necessaria, como era de imprescindivel necessidade. ssa 
falta, porém, comprometteu-se o dono da fazenda a fazel-a sanar em 
Pouco tempo. 


Parasitoses encontradas 


O quadro n. 4 dá uma visão de conjuncto das variedades de parasi- 
tos intestinaes que a objectiva microscopica poude revelar, bem como as 
percentagens com que cada um figura no computo geral de infestação. 

Nessa variegada fauna intestinal, de 11 especies diversas diagnosti- 
cadas, só uma não pertence ao ramo dos vermes — o cbalantidium coli», 
que, de par com os outros, figura em percentagem exigua: 0,04º/,, ou 
em 8 casos. é 

Eº bem de ver que desse facto da quasi ausencia, nos exames fei- 
tos, de protozoarios e outros parasitos intestinaes, não se devem tirar il- 
lações precipitadas e concluir que não existam em Bello Horizonte. 

Realmente, o entero-parasitismo aqui tem os seus representantes 
maximos nos vermes. Estes figuram com o contingente predominan- 
te. Todavia, outros parasitos intestinaes, como as amebas, trichomonas, 
lamblias, etc. si bem que muito mais raros, têm sido encontrados em 
doentes, Comtudo, salvo o balantidio, nenhum outro foi verificado 
nos 18,984 exames de fezes effectuados no posto, que correspondem a 
outras tantas pessoas examinadas. E a razão é simples. Sabido é que 
as pesquizas de taes parasitos devem ser procedidas em material recen- 
temente colhido, tomadas precauções especiaes ou mediante processos 
apropriados de coloração para o diagnostico certo. Ora, a natureza do 
serviço do posto isso não permittia, não só porque se visavam prefe- 
rentemente as vermioses, Como, porque, o material era examinado di- 
rectamente, sem prévio preparo nem coloração, e quasi sempre muitas 
horas após a colheita, por vezes 24 horas e mais. Só quando havia 
particular indicação é que se procurava obter material fresco e orienta- 
va-se então a pesquiza nesse sentido. Mas isso era a excepção. De raro, 
€ por acaso, vinham a exame fezes de colheita recente e ahi então se po- 
deriam encontrar taes parasitos, como effectivamente se verificou com 
O balantidio. Orientados fossem systematicamente Os exames micros- 
copicos nesse particular sentido, ao que, aliás, não era possivel no pos- 
to, assim proceder em todas as Pesquizas, e bem maior seriam, por cer- 
to, os casos de infestação por outros endoparasitos. 

No quadro geral de parasitoses, não consignamos algumas observa- 
das por acarianos, quer pelo sarcoptes scabiei, quer por especimens da 
sub-familia dos tyroglyphineos, como Por exemplo, o tyroglyphus farinee, 
em maior numero que aquelles, Foram prucos esses casos. 

Mas raramente ainda do que esses, foram “erificados casos de myia- 
se intestinal. Em 92 opportunidades apenas isso se deu, e em circum- 
stancias em que, infelizmente, não foi Possivel levar mais além as pes- 
quizas no intuito de individualizar a especie do diptero contaminador, 
nem mesmo averiguar bem da syndrome intestinal que por ventura apre- 
sentassem os pacientes, O material foi trazido ao Posto, por portador 
que apenas podia informar que era habitual o apparecimento dessas lar- 
vas nas dejecções, sem que houvesse contaminação posterior. Ambas 
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às creanças, que emittiam essas fezes, moravam fóra da capital e nun- 
ca foi possivel examinal-as pessoalmente nem obter novo material. As 
larvas encontradas eram poucas e já nos vieram mortas e deformadas, 
Pois não estavam misturadas ás fezes, mas já separadas e isoladas em 
vidro contendo um pouco d'agua. 

Em Minas, não são raros os casos de myiases intestinaes, acarretan- 
do syndromes dysenteriformes, por vezes graves. E'assumpto que me- 
rece ser bem pesquizado, no intento capital de individualizar as espe- 
cies, entre nós, capazes desse parasitismo. Mau grado o nosso desejo, 
não nos sorriu a eventualidade de, com exito, levar por avante esse 
estudo de tanto interesse. 

. A simples inspecção do quadro n. 4 dá uma idéa nitida das espe- 
cies parasitas encontradas, no seu numero global, nas suas percenta- 
em geraes, bem como particularizadamente na zona urbana e na zona 
rural. 

No computo geral dos exames feitos, incluidas as duas zonas, o ver- 
me mais commummente encontrado foi a ascaris lumbricoides, verificado 
em 8.862 pessoas, num coeficiente de 46,6 º/,. Segue-se, immediata- 
SIMAO ankylostomum duodenale em 7.070 casos, ou na proporção de 

, o! 

Si encararmos separadamente as duas zonas, vemos que na 
urbana continúa a preponderar as ascaridose, com 7.989 casos ou 46,2 os 
emquanto que a ancylostomose figura em 5.566 ou em 32,2º/o» Já na zona 
rural, a primazia cabe ao ancylostomo com 1.504 casos ou 88,52º/, para 
873 ou 51,38 º/, de ascaris. Em escala descendente, vêm os outros pa- 
rasitos, dos quaes em menor quantidade figura o dibotriocephalus latus 
que só foi verificado em um caso e ainda assim em pessoa do interior, 
residente de pouco em Bello Horizonte. 

A traços rapidos commentemos cada uma dessas parasitoses, isola- 
damente. 

Ankylostomum duodenale--E' o grande flagello de toda Minas Ge- 
raes. Parasitose grandemente diffundida, não ha por certo logar no 
css em que a opilação não figure num coefficiente bastante ele- 
vado. . 

Quer nos districtos ruraes, quer nas cidades, ella existe: Em Bello 
Horizonte dentre as parasitoses intestinaes occupa o ancylostomo o 2.º 
logar, na proporção já assignalada de 32,2º/, das pessoas examinadas 
pelo posto, na zona urbana. 

Mas estes numeros, como mais acima já accentuámos, não são de 
rigorosa fidelidade como expressão de ancylostomose em Bello Hori- 
zonte, propriamente dito. Nelles entra, em contingente não desprezi- 
vel basta parcella de pessoas não residentes na cidade, o que falseia, 
pois, os calculos. 

Reportemo-nos, portanto, aos coefficientes achados entre a popula- 
ção escolar da cidade, o que, por sem duvida, constitue população ge- 
nuina de Bello Horizonte e só considerando, por maior escrupulo, os 
estabelecimentos da zona urbana. 

Encarando, apenas, os grupos escolares, dissemos já que o coeffi- 
ciente de ancylostomose foi de-30,20 º/,. Si porém, juntarmos mais os 
resultados obtidos em 3 outros collegios da capital: a Escola de 
Aprendizes Artifices, o Collegio Cassão eo Orphanato S. Antonio, as 
cifras se alterarão para mais. Assim, nestes 3 estabelecimentos temos 
a considerar mais 211 individuos que perfazem um total de 3.133 esco- 
lares examinados. Desses 211, estavam infestados pelo ancylostomo, 71, 
que juntos aos 912 opilados dos grupos escolares dão a somma de 
983. A percentagem, pois, de opilação na infancia escolar de Bello 
Horizonte, é, em ultima analyse, de 31,37º/, expressão percentual que 
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só por 0,83 a menos differe dos 32,2 º/, achados como coefficiente ge- 
ral de infestação ancylostomosica na totalidade dos exames feitos no 
Posto, exceptuando a zona propriamente rural: General Carneiro, Mar- 
zagão e Rotolo. , 

E”, pois, elevada a taxa de opilação aqui, e cumpre não esque- 
cer que taes creanças, cujas dejecções accusam a presença de ovos 
de ancylostomo, na grande maioria dos casos, apresentam, de par, 
ovos de outros vermes. A regra entre ellas é a polyvermiose, como ve- 
remos em capitulo adiante, 

Sob o ponto de vista clinico, é uma verdade que se não deve es- 
quecer que nem todo o individuo que expelle ovos do ancylostomo é 
um opilado, na larga e justa accepção do termo. Nem todas as crean- 
ças bem como adultos cujos exames foram positivos para esse parasi- 
to são opilados no significado medico da expressão. Grande parte são 
antes portadores do verme, cujos malefícios sobre a economia não são 
notorios nem profundos. Mas isto assim é,ou por data recente da in- 
festação ou porque esta de facto seja reduzida. Sob o ponto de vista 
pathologico, em taes parasituses o numero de elementos infestadores tem 
muita importancia. Mas mesmo assim, no que concerne á prophylaxia, 
esta, nem por isso, deve ser menos intensa ou se tornar desnecessa- 
ria. 


Desde quese verificou a presença dos ovos, é que houve infestação 
inicial, e esta no caso, não foi fortuita nem occasional, e o que é mais, 
as condições de successivas reinfestações persistem e cada vez são mais 
numerosas e mais faceis. Isso é o que com segurança se pode affirmar 
em relação ás creanças escolares que examinamos. As precarias condições 
de hygiene individual e collectiva em que vivem e subsistem facilitarão 


resistencia periclitante, por taras hereditarias e por causas diversas, ori- 
undas de má hygiene de criação. Mesmo, pois, predominem os simples 
portadores de ovos, chamemol-os assim, nem por isso os cuidados de 
uma prophylaxia e de um tratamento seguro devem ser desprezados. 
E, depois, aos olhos do clinico, do entendido, esse parasitismo, atte- 
nuado, não gizando o quadro caracteristico da grande opilação, que se 
evidencia mesmo a leigos, nnunca é inocuo. Os pequenos signaes da opi- 
lação lá estão patentes: anemia mais ou menos accentuada que resal- 
la nas mucosas descoradas; disturbios da nutrição por um sangue des- 
hemoglobinizado que se attestam na flacidez das carnes, na emaciação 
geral, na cor terrosa, esverdeada dos tegumentos sem brilho; sympto- 
mas de dyspepsia rebelde, de uma digestão perturbada, de par com 
um appetite grande, por vezes exaggerado; disturbios frequentes intes- 
tinaes; fadiga facil; exhaurimento rapido da attenção nos actos intelle- 
ctuaes, principalmente; indolencia e má applicação aos estudos. São es- 


Mas nem só era esse cortejo esbatido o que se: nos deparava. 

Em alguns casos, mormente nos grupos de bairros mais afastados, typos 
do opilado classico encontramos, em não pequeno numero. Nelles o teor 
| de hemoglobina era ridiculo, abaixo de 40 “lo: Sopro anemico no coração 
; € nos vasos; fremito venoso; palidez cérea; vertigens frequentes; ventres 

protusos e tensos; figado augmentado; edema do rosto e dos membros; 
Por vezesulceras chronicas. Maus alumnos na applicação ás aulas, des- 
tacavam-se por uma desmemoria notavel, uma desattenção invencçivel, 
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de par com uma quietude e indifferença improprias da idade. Quasi 
sempre estes eram multiverminados. 

Entre adultos, mesmo, antigos moradores aqui, quasi sempre na par- 
te suburbana ou em arrabaldes, numerosos examinamos com os signães 
inconfundiveis da opilação. De um velho nos lembramos, residente em 
Bello Horizonte ha mais de 15 annos, que nos appareceu com edemas, 
quasi sem poder andar de cansaço, com sopros anemicos, e tão exangue 
que a hemoglobina, ao Tallqvist accusou a taxa de” 15 º/, ! Esse pobre 
homem de 57 annos, quasi já não podia cuidar de sua propria casa, on- 
de cultivava uma horta. Exgottara toda uma pharmacia e os seus males 
sempre se aggravando. A coproscopia revelou inacreditavel quantidade 
de ovos de ancylostomo e de ascaris em muito menor escala. Com 
2 doses de chenopodio, o teor de hemoglobina beirava a casa dos 60 ºº/. 
Ao fim da 3.º dose já não havia ovos. É após o uso de um tonico o pi- 
gmento hematico era de mais de 80 º/,. 

Muitos casos semelhantes a estes poderiam ser citados. Assim o de 
uma familia moradora na Floresta, cujos 8 membros, paes e 6 filhos es- 
tavam todos opilados, com os signaes clínicos caracteristicos. Outra, mas 
esta moradora na Colonia Affonso Penna, que fica um pouco retirada 
do centro, e cujos paes são lavradores, trouxe ao posto 5 filhos. Estes 
meninos frequentavam o grupo escolar Affonso Penna, fazendo de ida 
e volta, diariamente um percurso de legua segura. A principio diz-nos a 
mãe, de naturalidade hespanhola, as creanças faziam a caminhada bem 
sem cansaço. Mas depois de algum tempo, já o não conseguiam, paravam 
a toda hora no caminho, chegavam á escola ou á casa extremamente fa- 
tigados, mais mortos que vivos. Por fim, dois delles, meninos, não aguen- 
tavam, absolutamente, o percurso. Vimol-os; typos de opilados: pallidos, 
desnutridos, falla cançada; gestos lentos, preguiçosos; franzinos; sopro 
anemico, etc. 


O exame revelou ovos de ancylostomo, tricocephalo e ascaris. Após 
a primeira dose de chenopodio, veiu-nos alegremente dizer a progenito- 
ra, que todas as creanças já faziam a caminhada para a escola sem quasi 
fadiga. Ao fim da 2.º, as melhoras se accentuaram; o cansaço desappa- 
recera, bem como os mais symptomas. Em dois delles persistiam ainda 
ovos de ancylostomo e não poucos. Em um foi preciso a aplicação de 5 
doses ao todo, para esterilização das fezes. No outro, como adiante fal- 
laremos, ao tratar da therapeutica, 9 doses vermifugas não bastaram para 
o desapparecimento dos ovos, embora a cura clinica se tenha realizado 
completa, ao fim do 3.º tratamento. Maiores minucias sobre esse caso 
veremos adiante, ao discutirmos a acção do chenopodio. 

Outra observação, que merece registo, é a de um rapaz de 11 annos, 
de familia de tratamento e aqui nascido e residente no centro da cida- 
de, nas melhores condições hygienicas. Essemenino, de aspoto, aliás, 
quasi hygido, apenas pallido, apresentava em um dos membros inferio- 
res uma grande ulcera chronica, datando de mais de 6 mezes e que não 
cicatrizava apezar de multiplas applicações topicas e tratamento geral. 
Veiu ao posto. O exame de fezes reve!ou ovos de ancylostomo em bom 
numero. Tomou 2 doses de chenopodio. Suspendemos qualquer trata- 
mento na ulcera a não ser uma bôa hygiene local. Em poucos dias en- 
trou ella a cicatrizar, o que se realizou completamente uns 20 dias após 
o uso do chenopodio e o desapparecimento de ovos nas fezes. Era o 
ancylostomo que, pela sua acção expoliativa geral, estava roubando a 
vitalidade daqueles tecidos, impedindo a sua regeneração. 

O caso é elucidativo. a 

Ascaris lumbricoides. —E' bem, como diz Brumpt, «um parasito cos- 
mopolita», que existe em todas as latitudes, desconhece climas e zonas. 
Parasito por excellencia da infancia, tanto nas cidades como nos cam- 
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Pos. Os factores que condicionam a sua disseminação são multiplos e 
Se realizam, em relação ás creanças, mesmo em meios onde os cuidados 
Ygienicos não são descurados. Sobe, porém, de ponto, nos logares 
onde ha facilidade de polluição das aguas destinadas a consumo e estas 
não são filtradas previamente, Por outro lado, dada a vitalidade dos 
Ovos das ascaris no sólo, sendo este polluido por fezes, ainda são as cre- 
anças, pelo habito de brincarem na terra e com terra, as victimas mais 
fequentes desse verme. 
- No serviço feito pelo posto, occupa a ascaridose o 1.º logar, no con- 
Juncto de exames effectuados. Na zona urbana propriamente preponde- 
Ta essa parasitose com 7.989 casos, ou 46,2º/, contra 5.566 de opilação. 
Já na zona rural esta tem a primazia, figurando a ascaris em 873 pessoas 
ou 51,3º/, contra 1.504 ou 88, 52 º/, de opilados. , 

a infancia escolar de Bello Horizonte é o parasito habitual, mor- 
mente na que frequenta os grupos de zonas não centraes, onde não ex- 
istem installações sanitarias nas moradias e onde o uso do filtro não se 
faz. A agua de consumo é colhida em corregos ou em fontes alimentadas 
Por aguas polluidas. i c 

Si encararmos só a infancia escolar, a percentagem de ascaridoses é 
bis 36 º/» pois 1.860 creanças das 3.133 examinadas estavam contami- 
nadas. 

Vermiose tão difundida, não se salvam della mesmo as creanças de 
baixa idade, as que ainda vivem no collo. Mais adeante, quando tratar- 
mos das helminthoses por idade e por sexo, veremos que foi elevado o 
numero de creanças com menos de 1 anno de idade, infestadas por esse 
parasito. 


A repercussão geral sobre o organismo infantil, bem como a acção 
local dessa parasitose é multiforme e assume, por vezes, caracter extrema- 
mente grave. Não detalharemos, por não ser da indole deste trabalho, os 
quadros morbidos devidos á ascari I 
portunidade para salientar quanto é ella nociva ao organismo infantil. 
De tão commum, já não impressiona aos proprios paes, se não quando 
assume feição clinica alarmante. Dahi o descaso que se nota, deixando- 
Se que as creanças continuem abrigando esses vermes, expellindo alguns 
de quando em quando e expulsando sempre ovos que servirão para 
continuas reinfestações e Progressiva diffusão do mal. No entanto, assim 
não devera ser. Accresce, ainda, a circumstancia de que nas creanças a 
ascaridose é bastas vezes acompanhada de outros vermes tão ou mais 
nocivos. Dahi a necessidade de na infancia fazer-se um combate sys- 
tematico contra taes vermes, cuja prophylaxia deverá ser sempre cada 
vez mais preconizada, justamente Porque os seus malefícios, sendo sor- 
rateiros, sem consequencias apparentes e immediatas, são descurados e 
esquecidos. 

Casos numerosos de ataques epileptiformes, de estados convulsivos, 
de irritabilidade nervosa, de insomnia, de desnutrição geral, vimos cura- 
rem-se após a expulsão de ascaris mais ou menos numerosas que consti- 
tuiam a causa unica desses males, 

Trichocephalus trichiurus —Oceupa este parasito o 3.º logar na escala 
de helminthos encontrados pelo posto. Em 18.984 pessoas examinadas 
figura elle 5.308 vezes ou em 27,9º/, no resultado geral. Na zona urbana 
o seu contingente é de 5.198 ou 30, 07 “lo ena rural de 110 ou 6, 47º). 


Deve-se notar, para bôa orientação e conclusão acertada que, ex- 
ceptuado o ancylstomo, as crifras encontradas para os demais vermes na 
zona rural não têm um valor absoluto, cumprindo até encaral-as pelo mi- 
ntmo e isso porque nessa zona, visando-se, principalmente, a opilação, 
não havia pesquiza completa das fezes. para diagnostico de todas as ver- 
minoses possiveis. O encontro de ovos de ancylostomo terminava a pes- 
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quiza e só eram assignalados os ovos que incidentemente eram percebi- 
dos. Já, porém, no serviço executado no proprio posto, os exames eram 
systematiços para qualquer vermiose. 

Embora occupe o 3.º logar, o trichocephalo é o parasito habitual que 
encontramos. Erao verme de frequente associação e quando as amos- 
tras de fezes não offereciam qualquer outro parasitismo, lá se encontra- 
vam os ovos desse nematoide. Em pessoas que não offereciam o menor 
symptoma de vermiose, que nunca haviam expellido verme algum, que 
se sentiam perfeitamente bôas e que pediam exame apenas, para verifi- 
car si por acaso haveria algum parasito, era quasi mathematico o en- 
contro de ovos de trichocephalo, No entanto, o exame do apparelho di- 
gestivo, das funcções intestinaes, o exame geral do individuo nada re- 
velava de anormal que pudesse ser attribuido ao verme. Em muitas, mes- 
mo, O numero de ovos era elevado 3 e 4por campo, e todavia de nada 
se queixavam. 

E', pois, vermiose commum e no geral anodyna. À nossa observa- 
ção vem, portanto, confirmar a da generalidade dos auctores que a dão 
como tal. Assim em Paris, segundo Pascal e Merat(1), no começo do 
seculo XIX, era encontrado em quasi todos os habitantes. Para Guiart, 
ee a trichocephalose é de 10º/, na população mediana de 

aris. 

Na Argentina, de accordo com Ricardo Lynch (1), é «o mais fre- 
quente de todos os parasitos humanos». Ahi as proporções achadas são, 
no meio hospitalar, de 25,64 º/, eem creanças de 1 a 15 annos, de 30º/,. 

O que verificámos confirma, pois, a idéa de que o trichocephalo é 
parasito frequentissimo e quasi sempre anonymo. Para nós o foi sem- 
pre. E bem que assim fosse e assim seja, porque é verme para o qual 
ainda está por descobrir therapeutica efficaz. 

Todavia, quando ha a verdadeira trichocephalose, é de caracter gra- 
ve e de rebeldia invencivel a todo tratamento. A anemia produzida por 
esse verme, diz Quiart, só é comparavel á da opilação grave. Os distur- 
bios intestinaes são sempre serios. 

No entanto, em 5.308 casos de trichocephalose que verificámos, numa 
estatistica que excede incomparave'mente a desses autores, nem um só ca- 
so observámos com symptomas clinicos que pudessem ser imputados ao 
tricocephalo. E isso podemos affirmar convictos : 1.º porque os que apre- 
sentavam trichocephalos puros de nada se queixavam ;2.º porqué os que 
apresentavam signaes clínicos de vermioses com disturbios varios tinham 
não só trichocephalos, mas igualmente outros vermes, mais commum- 
mente ascaris e ancylostomo. Medicados, desappareciam os males que 
accusavam taes pacientes e com elles os ovos dos demais helminthos ; 
no entanto, os do trichocephalos continuavam sem alteração a existir nas 
fezes e só elles. Na infancia escolar o mesmo apurámos. Em 3.133 exa- 
mes 1,152 tinham trichocephalos, ou 36, 76 º/o» : 

Quanto á therapeutica o chenopodio, como os demais vermicidas, 
não tem acção apreciavel. Raro foram os casos em que, após o uso de 
medicamento, vimos os ovos desapparecerem de todo. Aliás, pelo seu 
modo de ser em contacto da parede intestinal, difficilmente qualquer me- 
dicamento, tomado por via oral, poderá ter acção topica sobre o tricho- 
cephalo, cuja parte cephalica fica a bom recato, encravada na mucosa 
e até na submucosa, 


Na therapeutica contra esse verme melhor resultado se tira de qual- 
quer vermifugo, incluso o chenopodio, sise operar como com as tenias: 
tomar antes do vermicida, de vespera, um purgante energico para acar- 


(1) In trat, de Grancher et Comby—Maladies de Venfance, V, II. 
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retar bem as materias fecaes e ao dia seguinte, em jejum, ingerir o ver- 
mifugo, que assim poderá agir mais efficazmente contra o parasito. Novo 
Purgante após aquelle medicamento. Assim os effeitos serão melhores. 

Strongyloides intestinalis — A anguillulose não foi das vermioses me- 
nos frequentes. Quasi sempre associada, foi encontrada em 1.025 casos, 
ou 5,39º/,. Na zona urbana em muito maior numero de vezes do que 
na rural, isto é, 1.014 vezes 0u 5,8 “lo contra 11 ou 0,64º/,. Embora, ra- 
ros, verificámos casos de diarrhéa por anguillula. Nos exames de fezes, 
aliás de accordo com a biologia do verme, o diagnostico se impunha 
Pela presença das larvas. Muito menos frequentes eram os ovos. 

Na infancia escolar, foi observada em 211 casos, ou 7,05 ir 

Si bem qne os autores europeus encarem a anguillula como uma 
parasitose altamente anemiante, nenhum caso de anemia verificánios que 
lhe pudesse ser attribuida. to ja 

O chenopodio sobre esse verme tem um efeito indiscutível. 

Oxyurus vermicularis.—Dada a biologia deste nematoide, é bem de 
ver que os numeros que consignámos estão muito aquem da realida- 
de. A oxyurose é diagnosticada mais facilmente pelo proprio individuo 
parasitado do que pelo exame das fezes, nas quaes só por acaso se po- 
dem encontrar os ovos característicos. Como se sabe, as femeas os vêm 
depôr na porção inferior do recto á margem do anus, 0 que produz, aliás 
o prurido anal, tão caracteristico nessa vermiose. Os numeros que da- 
mos referem-se, pois, e tão sómente áquelles casos em que a coprosco- 
pia divulgou a presença de ovos no material em exame. Os casos em 
que a oxyurose foi revelada ou pela informação do paciente ou pela 
apresentação de exemplares do verme são os mais numerosos. E não 
raras vezes grande trabalho tivemos em explicar a certas pessoas o facto, 
para ellas pouco abonador dos cuidados nos exames, de ser este negati- 
vo e no entanto o interessado ter visto com os proprios olhos os ver- 
mes expellidos. O povo ainda não se convenceu de que exame negativo 
Pouco significa e a tendencia é sempre descrer do laboratorio que faz 
a pesquiza. 

São, pois, os numeros que encontramos para a oxyurose inferiores 
á realidade. Todavia foi verificada essa parasitose 119 vezes ou em 0,6 º/, 
sendo na zona urbana 116 casos ou 0,67º/, e na rural 3 ou na propor- 
ção de 0,17 º/g. 

Na infancia escolar diagnosticámos a oxyurose em 21 creanças ou 
sejam 0,67 º/,. 

Esta vermiose foi mais commummente encontrada em creanças pe- 
quenas, no geral com menos de 5 annos. Muito frequentenmente em 
creanças na 1.º infancia. F' vermiose por exellencia epidemica, pois, 
com facilidade contamina todos os membros de uma familia, principal- 
mente os menores. 

Vimol-a em alguns adultos. Nenhum caso de localização aberrante 
do oxyuro observámos. De commum a acção do verme se manifesta no 
aiii anal e no nervosismo reflexo da creança habitualmente assigna- 
ados. 

O chenopodio sempre surtia resultados magnificos, mas acompanha- 
do de tratamento local: uncções peri-anaes diarias, ao deitar, de un- 
guento napolitano de que sempre tiramos os melhores proveitos, ou clys- 
teres de agua salgada ou agua assucarada de acção mais eficaz que a 

rimeira. Prescreviamos sempre 2 doses de chenopodio com 8 dias de 
intervallo, e applicações topicas, diarias, ou de pomada mercurial ou 
clysteres de agua com assucar durante 1 a 2 semanas. 

Tenias. —Os cestoides foram representados pelas seguintes especies: 

Tenia solium Na totalidade dos exames feitos este verme foi ve- 
rificado em 130 casos ou 0,6º/,. Na zona urbana essa tenia foi encon- 
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trada 117 vezes ou 0,69º/,, emquanto que na rural revelou-se em 13 
casos ou na proporção de 0,7 ºJo 

Na infancia escolar encontrámol-a em 9 casos ou no coefficiente 
de 0,28 º/, nesse meio, em proporção, pois, muito pequena. 

Tenia saginata. —Esta entra em contigente maior—154 casos ou com 
0,8 º/, do total, sendo que na zona urbana 153 vezes, isto é, 0,88 */, e na 
zona rural 1 vez apenas, ou em 0,05 te: 

A differença, pois, na frequencia desta teniose é collossal em favor 
da zona urbana: 153 para 1. 

Entretanto, em relação a tania solium,a differença é para mais na 
zona rural: 0,75 º/,, contra 0,69 º/,, na zona urbana. 

Esses factos têm a sua razão evidente na biologia particular de cada 
um desses cestoides: a questão do hospedeiro intermediario, que, como 
ê sabido, é o porco para a tenia solium, e o boi para a tenia saginata. 

Ora, em Bello Horizonte é muito mais habitual a alimentação pela 
carne de boi do que pela de porco, o que aliás succede em quasi todas . 
as cidades; emquanto que na zona rural, das carnes usada a mais fre- 
quente é a de porco, sendo a de gado vaccum a excepção. 

Na infancia escolar, a differença em favor da tenia saginata se evi- 
dencia tambem. Foram 22 oasos ou sejam 0,70 "Jp. 

Predominaram os adultos na infestação por essas tenias e delles foi 
crescido o numero de individuos de nacionalidade turca. 

Como caso curioso registramos o de uma senhora que expelliu 2 
tenias solios de uma vez, com o uso do clienopodio. 

No serviço, propriamente do posto, não encontrámos caso algum 
de cystecercose. 


Quanto á therapeutica usámos por vezes o chenopodio com bons 
resultados. precedido e seguido de um purgativo. Mas a nossa experi- 
encia é mais favoravel ao claasico feto-macho que, parece-nos, continúa 
a ser ainda o mais energico tenifugo. 

Em muitos casos onde o oleo de Santa Maria falhou, o feto-macho foi 
sempre efficaz. 

Hymenolepis diminuta e nana. —Em numero relativamente grande, fi- 
guram estas tenias. Observámol-as em 85 casos ou na proporção de 
0,44º/,. Na na zona rural nem um caso fui verificado. 

No meio escolar esses cestoides figuram 25 vezes ou na taxa de 0,79 º/, 
E”, pois, bem commum na infancia, e quasi sempre foi vista em creanças 
neste posto. s 

Só essas duas especies encontrámos, parecendo haver preponderan- 
cia da «hymenolepis diminuta>>. No principio do serviço o diagnostico 
de especie era sempre feito, e emquanto assim se procedeu era notada 
maior frequencia desta hymenolepis. 

Não observámos casos de disturbios morbidos imputaveis a estes ces- 
toides. Quasi sempre estavam associados a outros helminthos. À 

As hymenolepis, pudemos verificar, são de resistencia invencivel aos 
vermifugos habituaes. Quer o chenopodio, quer o feto-macho são abso- 
lutamente innocuos. Apenas em 2 casos vimos desapparecerem os Ovos 
do verme, após reiteradas doses de chenopodio . 

Segundo interessante communicação feita á Sociedade de Medicina 
e cirurgia de S. Paulo, pelo dr. Octavio Gonzaga, transcripta no bo- 
letim ns. 6 e 7 de 1920, da referida sociedade, nesse Estado, é grande a 
frequencia do genero chymenolepis>, sendo mesmo maior do na as te- 
nias communs. Para a' capital mesmo, a porcentagem é grande: foi de 
8,84 º/,. Excede de muito o coefficiente que encontramos para Bello Ho- 
rizonte que foi de 0,49 º/,. Esse observador, tal como nós, consigna a 
inanidade dos vermicidas habituaes em - face destes cestoides e resalta, 
egualmente de par com outros obrervadores do serviço de prophylaxia 
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em S. Paulo, a quasi inexistencia de symptomas morbidos oriundos da 
Presença do parasito. | É : é 

Acreditamos que os disturbios organicos só se realizam quando a in- 
festação fôr muito rande. nda 

Sehistosoms Aansoni- Nao foi-sem surpreza que verificámos pela 
1.º vez em um menino de Bello Horizonte a presença de ovos numerosos 
deste trematoide, nas fezes. Não julgavamos provavel a existencia aqui 
de schistosomose autochtonica, dadas as condições biologicas peculia- 
res ao verme, que exige para completar o seu cyclo vital um organismo 
intermediario qne desconheciamos aqui e cuja acção infectante sobre o 
corpo humano nos parecia difficil de realisar pelas condições naturaes 
da cidade e usos da população. g 4 

O schistosomum Mansoni, como é sabido, exige para integrar a sua 
evolução, uma phase de parasitismo em certos molluscos de agua doce, 
do genero «Planorbis». E para que estes caramujos infectem o organis- 
mo humano, é necessario que alguma parte deste esteja em contacto da 


nadam nagua e assim penetram atravez da pelle. Ora, Bello Horizonte 
não possue rios, lagos ou lagõas. Apenas um ribeirão e raros corregos 
sem importancia, Não ha, pois, o uso de banhos publicos. Não ha ge- 
nero de trabalho que se faça dentro de collecções naturaes de agua : 
rios, etc. pois não existem, Ç. 

e forma que falham quasi todas as situações que condicionam a 
infestação pelo schistosomo. O facto, pois, despertou-nos a attenção e 
Procuramos estudar o assumpto com o maximo interesse. O fructo de 
nossas observações se acha condensado em mono raphia que publica- 
mos em 1919 sob o tituio : «A Schistosomose Mansonica na infancia 
em Bello Horizonte». 


Mas, emfim, embora pouco favoraveis, essas condições de infestação 
podiam realisar-se, Restava averiguar, uma vez que o contagio pelo tre- 
matoide se verificara, como pude apurar, aqui mesmo, que especie de 
*Planorbis» existia aqui. Do seu encontro estaria qualquer duvida sa- 
nada: a infestação seria possivel, aqui, dentro de Bello Horizonte.. Acres- 
cia a circumstancia de que os casos originarios de Bello Horizonte, nos 


tosomo de Manson foram sempre creanças, que, como pudemos sempre 
concluir, se davam a banhos no ribeirão Arrudas e em outros corregos 
que passam no Calafate. O momento da infestação hydrica esteve sem- 
pre patente: banhos, habito de brincar dentro de corregos. Quasi todos 
eram meninos, o que mais explicava a casualidade e facilidade do con- 
tagio. Conseguimos encontrar, embora raros,o «planorbis centimetralis» 
(Lutz) que é no Brasil Um dos habituaes hospedeiros das «cercarias« do 
schistosomo. Alguns dos infestados fallaram-nos de outro caramujo 
maior, que pela descripção parecia ser o P, olivaceus. Nós, infelizmente* 
nunca conseguimos ver exemplar algum, apanhado aqui. 

Ao todo encontramos 59 casos de schistosomose. 

Os ovos eram caracteristicamente os do schistosomum Mansoni. 
Desses 59 casos, 57 verificados no posto, e 2 observados nas zonas ruraes 


da Capital, 4 soldados da Força Publica; 2 de Praças do 12 Regimento do 
Exercito; 33 de Pessoas examinadas” no posto, na maioria meninos aqui 
residentes, havendo tambem adultos de ambos os sexos, mas cuja in- 
festação se poderia ter dado fóra daqui. 
Dos examinados no Posto, o caso mais curioso foi o de uma crean- 
ça dc 17 mezes de idade, moradora na Serra, e qne unncadaqui sahiu: 
Pae dessa creança tinha tambem o parasito. 
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A infestação da menina certamente se deu na agua do banho que 
era retirada de um corregosinho que passa junto á casa. Possivelmente, 
senão certamente, o pae tambem ahi se contaminou. Não conhecemos 
outro caso de schistosomose em tão baixa edade, citado em auctores. 

Dos 57 observados no posto, 36 eram de creanças de menos de 15 
annos. 

Outra observação é a de uma mocinha de 16 annos, creada em Pi- 
rapóra e que aqui estava de pouco tenpo, 

Outro caso digno de registo foi o de um menino de 10 annos, resi- 
dente no interior, em Cattas Altas da Noruega, que além de ovos de 
schistosomo apresentava mais cinco parasitoses intestinaes. 

Esta creança foi mesmo-a que bateu o record em polyparasitismo 
intestinal de todos os que examinámos. 

Nunca encontrámos casos de schistosomose grave, typica, como 
as descrevem os autores nas regiões em que ella é endemica. 

Na maioria dos casos a não ser ligeiros distrurbios intestinaes, mais 
nada accusavam. Raros os casos de syndrome dysenteriforme, com te- 
nesmos e fezes sanguinolentas. 

Taes individuos são antes meros portadores de schistosomos, do que 
verdadeiros schistosomados. E a razão é transparente: a gravidade do 
mal decorre ou de poucas infestações, mas abundantes, ou de infesta- 
ções muito repetidas. 

Ora nenhuma dessas condições facilmente se concretiza em Bello 
Horizonte: as poucas collecções dagua, são sob esse ponto, polluidas 
em grau insignificante; e as occasiões de contacto com taes aguas não 
são frequentes. 

As opportunidades de contagio pelo banho ou pela permanencia 
nagua por motivo de brinquedo, só se offerecem vezes relativamente 
raras e durante curto periodo da vida desses meninos, que mais cres- 
cidos já se não entregam a essas traquinadas. 

Em grande numero dos nossos observados empregamos o chenopo- 
dio por causa das verminoses associadas. Após o uso do chenopodio, 
havia um desapparecimento temporario dos ovos do trematoide. 

Certamente, era a acção do purgativo habitual que produzia uma 
eliminação com as fezes dos ovos já existentes, livres, no tubo intestinal. 
Tempos passados novos ovos eram vistos. 

que é fóra de qualquer duvida é que todos os casos foram de 
schistosomum Mansoni, e não do 5. hematobium, que ainda está por en- 
contrar-se originario no Brasil. 


Do estudo que fizemos sobre schistosomose aqui, chegamos ás con- 
clusões seguintes : 


«1.º A schistosomose mansonica onde é endemica é mo- 
lestia que ataca indifferentemente o adulto como a infancia ; 

2.º Devido as peculiares necessidades biologicas do para- 
sito de Manson, as possibilidades de infestação e-a sua ex- 
pansão se subordinam a particulares condições physicas do 
meio e aos costumes e usos da população ; 

3.º Por estas causas a Schistosomose mnasonica, autochto- 
na, em Bello Horizonte, é prrasioso rara, propria da infancia, 
mormente da 2.º e da 3.º infancia; 


4* Em Bello Horizonte não existe a schistosomose, ori- 
ginaria, nos seus grandes quadros clínicos, mas sim «portado- 
res» do schistosomo. 

5.º Na ausencia de medidas prophylaticas individuaes, 
principalmente, a Pointe das aguas dos corregos da cidade 
pelos individuos j 


parasitados se tornará cada vez maior e a 
R. D, H-8 
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intensidade e frequencia de infestação tenderão a augmentar, 
consequentemente». (1) 


Balantidium coli. Muito mais raros foram os casos desta parasitose 
que verificamos. Explicam razoavelmente essa infrequencia os motivos 
que, em outro logar deste, accentíamos. Na infancia escolar, nem uma 
vez só se nos deparou esse protozoario. 

Dos 10 casos em que o diagnosticámos, 2 o foram na zona rural, 
e os 8 restantes em pessoas examinadas no posto, das quaes a maioria 
era daqui mesmo. . 

Apresentavam ellas a symptomatologia commum a essa parasitose: 
syndrome dysenteriforme, aliás, attenuada em todos os casos. 

A percentagem geral de balantidiose foi de 0,05. 


Vermioses por idades e sexos 


Dos casos positivos examinados na zona urbana, pudemos estabele- 
cer a frequencia de infestação pelo ancylostomo, sô ou associado, em re- 
lação ás edades e aos sexos. : 

O mesmo se poderá inferir quanto a outras vermioses excluido 
aquella. Assim, dividimos o Pessoal examinado por grupos que corres- 
pondem aos seguintes limites de edade: de0a 1 anno;delas5 annos; 
de 5 a 15 annos; de 15a 30 annos; de 30 a 50 annos, e mais de 50 annos. 

De 0 a 1 anno, encontramos 65 meninos e 76 meninas, ou sejam 141 
creahças infestadas, Com ancylostomo puro 4 do sexo masculino e 2 do se- 
xo feminino; com ancylostomo associado, 6 meninos e 14 meninas. Infesta- 
dos por outros vermes, sem ancylostomo, 115, sendo 55 homens e 60 
mulheres. Foi o numero predominante nessa edade. 

Uma apenas estava infestada por 4 vermioses simultaneas, incluida 
a opilação. » 

E” um parasitismo muito variado para tão baixa edade. Nesta edade 
predominaram as creanças do sexo feminino. 

De 1a 5 annos, estavam parasitados, pelos varios vermes, 2.106 in- 
dividuos, dos quaes 857 homens 1,249 mulheres. As mulheres predo- 
minaram ainda. 

Dos 5 aos 15 annos 3.039 homens e 2.685 muiheres ou 5.724 no to- 
tal. A primasia cabe aos homens. 

Dos 15 aos 30 annos: 2.260 homens e 1.020 mulheres ou 3.280 no 
total. Predominaram os homens. 

Dos 30 aos 50 annos: 584 homens e 470 mulheres. Total 1.054 in- 
dividuos, em maior numero os homens. 

Com mais de 50 annos estavam infestados 126 homens e 75 mulhe- 
res ou sejam 201 individuos, predominando ainda os homens. 

Com edade não apurada 111 homens e 74 mulheres, Ao todo, 185 
pessoas, 

Como se vê, a edade que forneceu maior contingente foi a de 5 à 
15 annos. 

Em relação á opilação isolada, para a edade de 0a 1 anno a per- 
centagem foi de 0,4; para a de 1a 5, foi de 3,8; para a de5 a 15, foi de 
31,9; para a de 15 a 30, foi de 47,2; para a de 30 à 50, foi de 11,8; e para 
a de mais de 50. foi de 3,1. 

Já a opilação associada offerece coefficientes no geral maiores do 
que a simples, até os 15 annos, dessa edade em deante são menores. 


Da, 


(1) Dr. J, de Mello Teixeira, in «A Schistosomose mansonica na Infancia 
em Bello Horizonte». Imp. Of, 1919, 
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Chama a attenção como é frequente a verminose em creanças abai- 
xo de um anno: 141 individuos. Nestes ha 20 com opilação associada 
e 2 com 4 vermioses, incluindo o ancylostomo. 

P da tal edade é realmente de impressionar esse polyparasitismo in- 
estinal. 


Parasitoses associadas 


As vermioses associadas predominaram sobre as vermioses sim- 
ples. Assim, tinham opilação pura (nestes calculos entram, somente, os 
seca no posto) 1.414 individuos, sendo 1.069 homens e 345 mu- 

eres. 

Apresentavam um só parasito, excluidos os que tinham o ancylosto- 
mo 4.507, dos quaes 2.354 homens e 2.153 mulheres. O total, pois, dos 
que abrigavam uma parasitose unica foi de 5.921. 

Sendo os casos positivos em geral, para a cidade, em numero de 
12.717, segue-se que aquelles que apresentavam mais de uma parasito- 
se foi de 6.796 ou sejam 53,4 º/,. 

A opilação anda associada a um ou mais parasitos em 4,152 indi- 
viduos, o que é quasi o triplo da ancylostomose pura, 74,59 º/, do total 
de ancylostomados. 

Apresentavam ovos de ancylostomo em associação aos de um unico 
outro verme 2.299, ou 41,30 º/, dos casos de ancylostomose. 

Tinham opilação com mais 2 parasitose 1.616 pessoas, ou 29,03 º/, 
do total de opilados. 

Apresentavam ancylostomo com mais 3 outras parasitoses 231 pes- 
soas, ou 4,15 º/, do total de opilados. 

A ancylostomose com quadrupla associação andou por cinco casos, 
o que dá o coefficiente de 0,08 2 

Opilação, mais 5 vermioses foi observada 1 só vez, o que estabelece 
a proporção de 0,01, 

Este foio caso mais curioso de polyvermiose. 

Tratava-se de um menino, residente no interior do Estado, em Cattas 
Altas da Noruega, e que veiu a exame no posto. 

Este paciente foi trazido a Bello Horizonte para submetter-se a tra- 
tamento de uma affecção ocular. 

A conselho do oculista, que ligou a genese do mal á presença pos- 
sivel de vermiose, veiu a creança a exame, no posto. 

Era um menino franzino, muito pallido, desnutrido e de pouco cres- 
cimento para a sua idade, que era 10 annos. 

A sua anamnese revelou disturbios intestinaes não muito repetidos, 
que se traduziam por ligeiras descargas dysenteriformes, por vezes 
acompanhadas de tenesmos e emissões raras de fezes sanguinolentas. 

O seu exame coproscopico revelou-nos a mais rica fauna parasita- 
ria intestinal que encontramos no posto: presença de ovos de ancylos- 
tomos, de ascaris, trichocephalo, estrongyloide, de schistosomo rectal e 
balantídios em grande numero. 

A tão variegada parasitose não correspondia, no momento, um estado 
de alteração organica, como era de prever-se, nem mesmo o passado 
morbido da creança, inclusivé até as condições funccionaes do apparelho 
gastro-intestinal, apresentava perturbações decorrentes dessa multiplici- 
dade de especies parasitas. 

Possivelmente questão de resistencia individual, pois o paciente não 
tinha trato hygienico cuidadoso, nem nunca se medicára contra esses ma- 
les que passavam despercebidos. 

Um caso de dupla infestação por tenia tambem pudemos observar. 

Uma mulher, que já ha annos expellira uma tenia, que, dizia, fôra 
expulsa na totalidade, oi medicada com chenopodio contra teniose que 
diagnosticamos á vista do exame de fezes. 
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Ingerindo o remedio, a paciente eliminou 1 tenia, especie solium que 
pessoalmente, identificamos, expellida com o respetivo escolex. E 

Ao fim de 8 dias, como a paciente se queixasse de que continuava a 
emittir proglottes, ministramos-lhe nova dose de chenopodio, com a qual 
foi pr ci, «4 nova tenia solio, com a sua respectiva parte cephalica; indu» 
bitavelmente, um novo individuo. E 

Dado o tempo que medeiou entreas duas eliminações não é possi- 
vel suppor-se uma nova infestação. , 

Aliás o facto da expulsão, não de 2, mas de dezenas de tenias «so- 
lium>, tem sido assignalado em sciencia. ; 

Lecomte (1) cita 2 casos, em um dos quaes houve a expulsão simul- 
tanea de 14 teniase em outro de 71,0 maximo numero que se conhece; 
sendo, em ambos, todos os exemplares de tenia saginata, cuja multiplica- 
ção no mesmo individuo é bem mais rara do que a tenia solium. 


Therapeutica das vermioses 


No posto de prophylaxia de Bello Horizonte, empregamos o oleo es- 
sencial de chenopodio, systematicamente. 

As 14.456 doses therapeuticas de vermifugo assignaladas no mappa n. 
1 referem-se exclusivamente ao chenopodio. 

O numero de pessoas assim medicadas ascendeu a 9.795. 

A posologia habitual prescripta foi de 2 gottas por anno, não ex- 
cedendo o maximo de XL para os adultos do sexo feminino e L para 
o masculino, nas condições ordinarias. 

O oleo essencial de chenopodio era ministrado em capsulas gelatino- 
sas, de tamanho variavel com a quantidade de medicamento a receber. 

Taes capsulas, na posologia conveniente, eram administradas pela 
manhã e no commum dos casos 1 hora depois era ingerido um purgati- 
vo, que foi quasi systematicamente, o sal amargo. 

Na demora do effeito deste, mais duas horas passadas era aconse- 
lhado o uso de uma lavagem para forçar o esvasiamento intestinal, 

Decorrido o intervallo minimo de 8 dias, uma 2.º dose desse vermi- 
fugo era applicada, e após uma semana ou mais, procedia-se a novo exa- 
me de fezes para verificação da cura. 

Não obtida a esta, nova dose era prescripta, e depois de intervallo 
conveniente o exame coproscopico era repetido. 

Assim se procedeu, systematicamente. 

Nas condições normaes do individuo, quando este não se achava ex- 
tremamente enfraquecido ou não apresentava lesão alguma grave de al- 
gum orgão importante, a dose de chenopodio prescripta o era na poso- 
logia acima assignalada. 

Se uma dessas hypotheses se offerecia, prudentemeute baixavamos 
a dose, tacteando a sensibilidade do doente, conseguindo em uma se- 
gunda ou terceira medicação attingir o limite therapeutico habitual, se 
não se effectivasse queiquer reacção anormal, 

Duas contra indicações formaes apenas, achamos existir em relação 
ao chenopodio: lesão renal grave, avançada, em que o poder elimina- 
dor do rim esteja altamente Compromettido e lesão intestinal que com- 
prometta a integridade da mucosa respectiva expondo a uma absorpção 
grande do chenopodio, 

As enterites agudas figuram este caso: aqui sempre nos abstivemos 
de ministrar o chenopodio. 

Quando havia indicios claros de insufficiencia renal moderada, com 
a presença de edemas ligeiros habituaes, ainda assim prescrevemos o che- 


€1) In Grall et Clarat—«Traité de pathologie exotique» Fas, VI 
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Bro vç baixando a dose do vermifugo: maximo XL gts. para homem 
adulto. 

Tinhamos sempre o cuidado de recommendar o uso do purgativo ou 
simultaneamente com o chenopodio ou immediatamente depois. 

Affastavam-se, assim, as possibilidades de absorpção deste. 

Foram muitos os casos nestas condições, que medicamos sem nenhum 
disturbio imputavel ao oleo de Santa Maria. 

ane enterites agudas é de facto prejudicial a ministração do cheno- 
podio. 

A acção irritante topica em extensão grande da mucosa intestinal al- 
terada, à absorpção do toxico, são inevitaveis e aggrava-se por aquella, 
consideravelmente, a molestia preexistente. 

Sempre que tivemos de agir nesta situação, abstinhamo-nos de pres- 
oe add dose do vermifugo, emquanto não curada a molestia in- 
estinal. 


Nas lesões cardiacas compensadas, nas insufficiencias hepaticas pou 
co accentuadas; durante a gravidez em periodo aliás adiantado, tivemos, 
por exemplo, multiplas occasiões de applicar o chenopodio—nestás con- 
dições sempre seguido immediatamente do uso do purgativo-sem que 
todavia notassemos qualquer inconveniente. 

Nos individuos de edade avançada, mais de 50 annos, mormente nas 
mulheres, a menos em casos de evidente robustez e saude, baixamos sem- 
prea dose: nunca excediamos as XL gottas. 

A posologia adoptada: II gtspor anno maximo de XL edeL gts., 
conforme ossexos, é evidentemente uma dose therapentica que pode 
ser considerada, nas condições normaes, minima, e por isso mesmo a 
qiie com menos risco deve ser empregada em medicações systematicas, 
em massa, como no trabalho dos postos de prophylaxia. : 

No emtanto, para os effeitos de cura anti-helminthica é sufficiente na 
generalidade dos casos. 

Entretanto, mesmo nessa posologia, podem, se bem que raros, at- 
tendidas as poucas contra-indicações,. occorrer casos de disturbios pas- 
sageiros attribuiveis ao chenopodio. 

Acreditamos que este como a maioria dos vermifugos, não exerça 
como tal, apenas uma acção topica: em gráo minimo, embora, ha sem- 
pre uma absorpção da substancia. R 

Quando ligeira, nenhuma reação organica se nota, mas se já mais ac- 
centuada, ou se maior é a sensibilidade do doente, surgem alguns phe- 
nomenos devidos a essa absorpção. 

Numerosos casos tivemos, em que, os individuos sem nenhuma lesão 
apreciavel, renal, intestinal ou outra, tomavam o chenopodio e, pouco 
tempo depois, sentiam formigamentos, agulhadas nos membros, mormen- 
te nas mãos, caimbras e ligeiras tonturas. 4 

Tudo isso rapidamente passava e nenhum reliquat subsistia. 

Outras vezes, mais raras, por maior susceptibilidade e isso quasi 
sempre em organismos debeis, nas mulheres, maiormente, alem daquel- 
las manifestações, sobrevinha um grande abatimento geral, que desap- 
parecia após o effeito purgativo. : 

E” indubitavel nesses casos a absorpção do vermifugo e signal que 
nunca falhou nestes, foram as dysesthesias dolorosas dos membros, que 
os doentes caracterizavam como agulhadas, sensação de formigamento, 
principalmente nos dedos. 

Essa phenomenologia, aliás, attenuada e passageira, é propria dos 
adultos; mormente das mulheres. 

As creanças, a menos alguma contra indicação, apresentam uma to- 
lerançia admiravel, em relação ao chenopodio, 
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Notamos que mais communs eram os phenomenos acinia assignala- 
dos, quando os pacientes guardavam absoluto jejum. 1 

Por isso, recommendavamos sempre que tomassem o café ou chá ha- 
bitual, antes do uso do vermifugo; e até mesmo com pão, guardando 
neste caso um espaço maior para a ingestão do medicamento: 1 
hora. 
Invariavelmente combatiamos o preconceito de ingerir o chenopo- 
dio em jejum integral. 

Quanto á dieta, mandavamos usar da alimentação trivial! cessado o 
effeito do purgativo, nos casos ordinarios. , 

Durante o effeito, café, chá, leite, mingáos, se necessario: : 

O chenopodio como vermifugo —O chenopodio é o vermicida quasi 
ideal, superior, sob o ponto de vista da generalidade das vermioses, a, 
qualquer outro conhecido, 

E” o polyvermicida por excellencia; nenhum como elle é efficaz 
igualmente, para tão varias especies de vermes. 

Inegualavel na ancylostomose; insuperavel na ascaridose, actúa so- 
bre os demais vermes efficientemente. 

Onde elle é inefficaz, tambem os outros o são: trichocephalose, schis- 
“tomose e na hymenolepis. 

Só nas tenioses communs: tenia solio e inerme ou saginata, é elle 
inferior ao feto macho, mas, ainda assim, nem sempre. 

Realmente, o feto macho é ainda a medicação heroica para as soli- 
tarias. 

Não que o chenopodio seja sempre ineficiente, mas porque, nesses 
casos, para um effeito seguro, é necessario appellar-se para doses bastan- 
te fortes, que expõem a riscos de accidentes porçabsorpção. 

A dose commum de II gts. por anno não basta na maioria dos casos 
para a sua acção tenifuga. 

E” então preferivel o feto macho. 

Todavia numerosos casos de tenia vimos curados com o chenopodio 
exclusivamente, tendo o cuidado de applicar 2 purgativos: um na ves- 
pera do uso do chenopodio, outro seguido a este, 

Afóra esta resalva relativa, a superioridade do chenopodio em cotejo 
com os demais vermifugos usuaes resalta: 

1.º) da facilidade de sua posologia, que permitte a acção therapeu- 
tica, num minimo de volume de cada vez — L gottas nas doses maxi- 
mas ; 
2.º) facilidade de ingestão, pela forma pharmaceutica commoda em 
que é ministrado: capsulas gelatinosas em numero de 2 cada dose ma- 
xima; 
3.º) ausencias de cuidados especiaes no dia do uso: nem jejum 
absoluto, uem dietas especiaes, nem obrigação de acamar-se e nem afas- 
tamento da actividade habitual do individuo, o que muito importa a um 
serviço de prophylaxia collectiva e systematica; 

4.º) contra-indicações reduzidissimas, o que permitte um emprego 
generalizado da substancia; 

5.º) possibilidades de accidentes quasi nullas, em comparação com 
os outros helminthifugos; 

6.º) tolerancia perfeita; 

7.º) acção polyvermicida, que o tornaria só por isso preferivel em 
campanhas, como esta, de saneamento. 

Não será ainda o vermicida ideal, como nenhum outro o é porque 
não dispensa o uso do purgativo separado. De facto, quando em uma 
mesma capsula se puder ministrar o vermifugo com a dose sufficiente do 
purgante ou quando se descobrir uma substancia que dispense o uso de 
Purgativo, então sim, sob o ponto de vista da prophylaxia publica, o ver. 
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mifugo ideal estará descoberto. De facto, o que faz tornar descommodo 
o uso do vermicida é a necessidade do purgante. | 

E' este que provoca as nauseas, os vomitos; que, dissolvendo a ca- 
psula gelatinosa continente do chenopodio, desmascara o gosto nauseo- 
so deste, e que o torna, alliado ao cheiro activissimo, aborrecido e intra- 
gavel para as creanças principalmente. 

O recurso de uma substancia solida, de acção purgativa eficiente não 
bastaria, porque além do mais, a acção diluente sobre o chenopodio do 
liquido purgativo deve ser levada em conta para melhor efficiencia daquel- 
le na sua passagem pelo intestino. 

As capsulas de chenopodio, por sisós, não acarretariam essa intole- 
rancia estomacal, que felizmente nem todos apresentam. ' 

O purgativo que no nosso serviço foi o sulphato de magnesio, é que a 
provoca. 

Isso emfim não faz com que o uso deste vermifugo seja repellido. 

Certas creanças, que o já tenham tomado uma primeira vez, é que re- 
calcitram, receiosas do mão sabor consecutivo. E 

E' este o unico inconveniente, de importancia secundaria, aliás, que 
se pode attribuir ao chenopodio. Si se pudesse desodorizal-o e tornal-o 
insipido, isso, então, seria o ideal. Mas, ainda assim, supera todos os 
mais. 


Onde falha o chenopodio, falham os demais vermifugos. Assim na 
be ici ntã onde, comtudo, em casos reduzidos, obtivemos resul- 
ado. 

Na infestação pelas hymenolepis, nem uma só vez vimos a efficien- 
cia da Santa Maria. O feto macho tembem falhou sempre. O thymol 
egualmente. De facto, contra a hymenolepis ainda está por descobrir 
um vermifugo eficaz. 


A acção tenifuga das substancias medicamentosas tidas como tal, é, 
ás vezes, posta em cheque de forma inexplicavel. Um caso tivemos 
nessas condições. Tratava-se de uma menina de 10 annos, cujo exame 
de fezes mostrara ovos de tenia saginata, confirmada pela expulsão fre- 
quente de proglottes. Tomou, com 8 dias de intervallo, 2 doses de che- 
nopodio, sem resultado. Usou depois o feto macho por 3 mezes, expel- 
lindo apenas alguns fragmentos do cestoide. Os exames consecutivos 
das dejecções verificavam a persistencia de ovos, bem como subsistia a 
eliminação espontanea de proglottes. Deixou a menina de usar qualquer 
vermifugo. Mezes decorridos, cahiu de cama por motivo de uma pneu- 
monia lobar. Fomos chamados a assistila como clinico. 

No começo do tratamento, (era uma forma hyperthermica), prescre- 
vemos-lhe um purgante de agua viennense. 

A doente sob o effeito desse medicamento apenas, expelliu a sua 
tenia, tão rebelde ao uso de tenifugos energicos e repetidos. 

Possivelmente, 4 habitat intestinal se tornara naquelle periodo de in- 
fecção, improprio ao verme que foi assim mecanicamente acarretado 
pelo purgativo. 

Numero de doses de chenopodio. — Para o tratamento de opilação, 
como já deixamos dito, davamos sempre 2 doses de chenopodio com o 
intervallo minimo de 8 dias. 

A cura clinica da ancylostomose se obtem, geralmente, com esse nu- 
mero de doses. 

Experiencias feitas nos serviços americanos contra esta parasitose 
mostraram que a primeira dose acarreta mais de 95 ºl, dos vermes alo- 
jados no intestino. 

A segunda quasi o restante, e alguns que remanesçam são com O 
tempo expellidos, podendo-se dar o individuo como curado, desde que 
ste se premuna contra futuras reinfestações. 
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Realmente, à cura clínica, mesmo com uma só dose é um facto. 
Manifestam-se, immediatamente, melhoras consideraveis do estado geral, 
a ponto de muitas vezes o individuo se considerar curado, em casos até 
de infestação intensa, com numero extraordinario de ovos em cada campo 
do microscopio esignaes patentes de grande opilação. 

Comtudo, em boa regra, uma só dose deve ser considerada insuffi- 
ciente, para os efeitos de uma expulsão de vermes abundante e conse- 
cutiva cura, à 

Para tal, nunca menos de duas doses convem empregar, e assim 
fizemos indistinctamente em todos os casos de ancylostomose. 

Em bom numero tivemos de exceder esses limites : e mais doses 
usámos bastas vezes até obter, inteiramente, o desapparecimento de ovos 
nas fezes. 

O caso em que empregámos maior numero de doses, foi o de um 
menino, que tomou 9 vezes o vermifugo, sem que obtivessemos a ausen- 
cia de ovos nas fezes. 

Esta creança, paginas antes já citada e que apresentava signaes clas- 
sicos de opilação, ao final de 2 doses, estava clinicamente curada, 
Todavia, como ao 2.º exame, após as duas doses therapeuticas, ainda 
apresentasse bom numero de ovos nas dejecções, insistimos no trata- 
mento. 

Egualmente opilados eram mais 3 irmãozinhos deste doente. Todos 
se curaram (cura microscopica) ao fim de 3 doses. Só este, que vivia 
nas mesmas condições dos outros irmãos, sujeito, portanto, ás mesmas 
possibilidades de reinfestação, continuou a apresentar fezes contamina- 
das, até a 9.º dose de vermifugo. 

Vendo após 7 doses de chenopodio, que elle tolerava muito bem, 
que não obtinhamos a esterilidade das fezes em relação ao ancylosto- 
mo, prescrevemos-lhe thymol, que tomou 2 vezes, na dose de 3 gram- 
imas de cada vez, e as fezes continuaram, apesar dessa medicação 
ntensiva e variada, polluidas de ovos. 

caso é curioso, por mostrar como, por vezes, é invencivel a resis- 
tencia do verme aos agentes therapeuticos que habitualmente o des- 
troem. 

Em muitos casos, tivemos de applicar mais de 2 doses, sem nunca, 
chegar, porém, a numero alto assim. 


Em geral, nestes doentes, iamos até de 3 a 5 doses. Em todos pu- 
demos verificar que os effeitos Produzidos pelas duas doses, primeiras, 
nunca eram excedidos pelas subsequentes. Como que se estabelecia 


uma tolerancia do verme ao medicamento, que não conseguia mais 
actuar. 


Inutil era renovar as doses. Em taes Casos, prescreviamos um tra- 
tamento reconstituinte geral e aconselhavamos os pacientes a se prote- 
gerem de novas reinfestações. 


Da observação desses factos, parece-nos que não ha vantagem em 
reiterar as doses além de 3 na mesma occasião. Estas bastarão para a 
cura que, realmente, sé realiza, embora o doente continue por algum 
tempo mais com ovos nas fezes. Insistir é perder tempo. 


Essa noção pratica parece-nos util tel-a em vista, principalmente em 
serviços systematicos de prophylaxia geral anti-helminthica, porque evita 
uma inutil perda de tempo, com economia de medicamento não pequena 

i ndividuos em tratamento que não são for- 
çados a repetições reiteradas do remedio e sem Prejuizo algum para o 
objectivo que se tem em mira, de vez que duas à 3 doses, no maximo, 
realizam a cura clinica do infestado, restituindo-o á sua normalidade or- 
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As subsequentes medidas dé hygiene pessoal, impedindo futuras 
contaminações, tornarão definitiva essa cura. 

Accidentes pelo chenopodio.—Como linhas atraz declarámos, durante 
O funccionamento do posto, tivemos opportunidade de medicar 9.795 
Pessoas dos dois sexos e de todas as edades, applicando 14.456 doses 
therapeuticas de oleo essencial de chenopodio. 

nnumeros os individuos abaixo de 1 anno e com mais de 50 annos 
que assim tratámos, Apesar de um uso em tão larga escala do cheno- 
podio, não tivemos um só accidente grave a registrar. 

Casos em numero reduzido tivemos de enterite aguda, mas passa- 
geira, com dores intestinaes e evacuações dysenteriformes. Foram estes 
os mais graves. Alguns outros, observámos em creanças,em que após o me- 
dicamento sobrevieram edemas attenuados, consecutivos á irritação renal. 

Em quasi todos esses individuos conseguimos apurar uma inconve- 
niente applicação do remedio: ministração tardia do purgante; effeito 
quasi nullo ou muito demorado deste. 

Ainda assim pensámos que estas creanças, sejam desses debeis re- 
naes, nos quaes a ingestão de qualquer substancia um pouco irritante af- 
fecta os rins. 

Em todas ellas, os edemas rapidamente cessavam com o uso de um 
bom purgativo e uns dois dias de dieta. A maior parte desses pacien- 
tes vimos muito tempo após a medicação anti-helminthica, com as suas 
funcções renaes restabelecidas, sem a mais leve sombra de edemas e na 
ausencia de regimes especiaes. 

Outras vezes observámos, em pacientes debeis, um estado de abAti- 
mento pronunciado no dia da ingestão do chenopodio, mas eram sem- 
pre individuos que tinham vomitado muito na occasião de tomal-o. 

A” acção toxica deste é que se não podem attribuir taes phenome- 
nos. 

Vezes outras, desenhava-se o quadro que linhas acima gizámos: li- 
geiras tonturas. nauseas, certa prostração; dysesthesias dolorosas nas 
mãos: como agulhadas, formigamentos, etc, mas tudo isso fugaz, des- 
sapparecendo naturalmente, poucas horas após, sem outra intervenção 
therapeutica a não ser o uso de um pouco de chá ou café forte. 

umpre notar que esses disturbios varios, que vimos apontando, 
surgiam quasi sempre quando o purgativo ou era insufficiente ou mani- 
festava os seus effeitos tardiamente. 

Nunca observamos estados syncopaes, collapsos, phenomenos de in- 
toxicação aguda. 

Em um caso mesmo tivemos ensejo de verificar como póde ser ina- 
creditavel, quasi, a resistencia á acção toxica do chenopodio. Foi em 
um roceiro da fazenda do «Rotolo>. 

Este individuo tomou L gts. de chenopodio e 1/2 hora após 50 grs. 
de sal amargo, indo depois para casa, tendo-se-lhe feito as recommenda- 
ções necessarias para o caso do purgativo não produzir a exoneração 
intestinal. 

Ao dia seguinte voltou elle, bem disposto, dizendo-nos que o sal 
amargo não lhe produzira o menor effeito, e que, á vista disso, resolvera 
alimentar-se como fazia habitualmente e, como de costume, usara do 
«paraty» larga manu. 

Pasmamos da resistencia daquelle organismo que tolerava L gts. de 
chenopodio sem eliminal-o e sem se resentir absolutamente, não obstan- 
te as doses de alcool ingeridas durante todo dia. 

E” obvio que, em relação ao chenopodio, como aliás se observa com 
outras substancias, em muito importa a pureza ea garantia de seu dre- 
paro, o seu grau de toxidez. Ha chenopodios que od vício de manipula- 
ção são grandemente toxicos em doses minimas. Bom numero de acçi- 
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dentes mortaes assignalados por varios observadores, embora 9 medica- 
mento tenha sido dado com perfeita indicação, deverão ser imputados 
à má qualidade da substancia, 


: Methodo de serv iço 


O processo de trabalho seguido no posto de Bello Horizonte foi o 
que é Pratiçado, com os melhores resultados praticos pelos demais postos 
da Commissão de Prophylaxia Rural de Minas. , 

material trazido ao posto pelos guardas sanitarios ou espontanea- 
mente pelos interessados, — depois de convenientemente registrado, em 
fixas, O individuo a que pertencia, — era submettido ao exame microsco- 
Pico. Si ao exame directo se verificava a presença de ovos de ancylos- 
tomo e outros quaesquer, essa unica pesquiza bastava. Si a primeira 
lamina não revelava ovos daquelle verme, embora patenteasse outros 
nova pesquiza era tentada em segunda lamina. 4 

Negativa esta, submeítia-se o material á centrifugação e mais uma 
lamina era examinada. Ê 

Si ainda negativa, outra era perquirida e só então -se dava o material 
Como isempto de vermes. 

Ó, pois, ao fim de 4 laminas examinadas, 2 em pesquiza directa e 
2 após centrifugação é que se considerava o resultado como negativo. 

Durante as Primeiras phases de trabalho, o serviço assim foi feito. 

Dado o indice relativamente baixo de opilação encontrado (se é que 
37,24 9, seja indice baixo) deliberamos centrifugar indistinctamente o 
material e só depois proceder á pesquiza microscopica, em 2 laminas 
sempre. 

- Assim Poupavamos o tempo perdido na pesquiza directa, muito 
maior que o que se levava a centrifugar material que talvez, da primei- 
rá pesquiza directa désse resultado negativo. 

com esse methodo mais seguros se faziam os diagnosticos. 

Verificada a vermiose, era instituido o tratamento, com a medicação 

conveniente, gratuita indistinctamente para todas as pessoas. : 
. Si qualquer incommodo sobrevinha ao paciente medicado, iamos vi- 
sital-o á casa para soccorrel-o em caso de necessidade. Poucas vezes, 
felizmente, tivemos de assim proceder, e quando o fomos era sempre 
quasi por motivos infundados, sem a menor importancia. 

- Durante o tempo em que funccionou o posto de Bello Horizonte, 
dizeram sua aprendizagem de serviço e se habilitaram para microscopis- 
tas os seguintes auxiliares: srs. Alfredo Gomes, José de Cintra Mou- 
rão, Antonio Abreu, Mario Libanio, José Ornellas, Vivaldi de Carvalho, 
Fenelon Freitas, Antonio Martins, José d'Avila, Rogerio d”Avila, Wen- 
ceslau Motta e Arthur Magalhães. 

Exmo. sr. Director. 

| . Ao finalizar este relatorio, permitti que aqui enfeixe, á guisa de pre- 
| mio merecido ao trabalho e de preito á justiça, sinceras palavras de 

louvor a alguns dos auxiliares com que tive a ventura de contar, e aos 
| quaes devo grande parte dos resultados do serviço que me confiastes. 

São elles os srs. José Cintra Mourão, José Ornellas, Alfredo Gomes, 

ario Libanio, Antonio Abreu e Rogerio d'Avila, os quaes, permanecendo 
Por mais tempo no posto, e alguns até o encerramento dos trabalhos, são 
dignos, pelo zelo, operosidade e dedicação demonstrados no exercicio de 
suas funcções, dos mais justificados elogios. a 
s dois primeiros, sobretudo, os srs, José Ornellas e Cintra Mou- 
Tão se salientam como auxiliares capazes e devotados ás obrigações que 
lhes competem. 
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Ao sr. Cintra Mourão deixo consignados os meus agradecimentos 
pela sua efficaz Cooperação no organizar os dados estatísticos e mappas 
que illustram este relatorio. 

São estas, exmo. sr. dr. Samuel Libanio, as informações que vos 
posso prestar, com fidelidade e minucia, sobre o trabalho executado no 
posto de prophylaxia de Bello Horizonte, cuja direcção vos dignastes 
confiar-me. 

Constituem um depoimento sincero do que pude effectuar e do 
que qgcorreu durante o seu funccionamento. Acreditae que no desem- 
penho de minhas attribuições procurei sempre honrar a vossa confian- 
ça, emprestando aos serviços a meu cargo o melhor do meu esforço e 
devotamento. 

Si alguma cousa de util realizei, mais devo a vós do que a mim 
mesmo, pois não fiz mais do que ajustar-me sempre ao vosso sabio con- 
selho, á vossa orientação technica e scientifica, inteligente, segura e 
proveitosa sempre, que norteia de fórma tão efficaz e brilhante a cam- 
panha de saneamento de Minas, que é hoje uma realidade que já vai 
fructificando e será, em amanhã bem proximo, uma realização fecunda, 
definitiva e altamente patriotica. 

Acceitae, exmo. sr. Director, os protestos de minha elevada estima 
e sincera admiração. 


Dr. J. de Mello Teixeira, inspector sanitario, chefe do Posto de Bello 
Horizonte. 


Bello Horizonte, 1--3--991, 
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— DISTRICTO SANMARIO DA MAPA 


Relatorio do serviço exécutado em pio tn no 


districto Sanitario da Mattae aprésentado 
pelo sr. dr. Ladário de Faria, chefe do 
districto. 


Exmo. sr. dr. Samuel Libanio, dd. chefe da Comissão de Prophy- 
laxia de Minas. — Bello Horizonte. 


Tenho a honra de informar a v. exc. sobre os serviços feitos no Dis- 
tricto Sanitario da Zona da Matta, durante o anno pe 1920. 

Distinguido pela bondade de v. exc. para chefiar, interinamente, 
este Districto Sanitario, em novembro de 1 , assumi o exércicio. 

Diversos dados deixam de ser relatados por não poderem ser regis- 
trados e ter eu assumido a chefia já no fim do amno. 

E-me grato manifestar a v. exc. o optimismo que alimentamos di- 
ante dos resultados magnificos colhidos nas primeiras consequencias 
dessa obra caplendida que vem redimir o braço enfermo do sertanejo 
desse supplicio inglorio de não poder trabalhar, quando tudo o convida, 
neste paiz maravilhoso, ao trabalho productivo e compensador da 
terra. 


Iniciados os serviços deste anno, sob a direcção do meu illustre an- 
tecessor dr. Sebastião Mascarenhas Barroso, foram inaugurados, em ja- 
erra os postos de Ubá e Cataguazes, onde a propaganda já estava 
eita. - : 

Pelas estatisticas juntas, verá v. exc. que o povo destes municipios 
já conhece, perfeitamente, o mal que o definha e o meio de se curar. 

Em junho foi dada por terminada a campanha therapeutica nos dis- 
trictos do municipio de amais ray ficando sómente o posto da cidade 
que continua a dar bom resultado. 

Em julho toram iniciadas os serviços de prophylaxia no municipio 
de S. José d'Além Parahyba. 

A Camara Municipal deste muuicipio, desejando cóoperar na Santa 
Campanha, em boa hora confiada á sabia orientação de v. exc., votou 
uma verba de 5:009$000 (cinco contos de réis) para a construcção de 
fossas nas habitações cujos proprietarios não estejam em condições de 
despender dinheiro. 

Felizmente, as municipalidades desta zona já vão observando os 
magnificos resultados da campanha therapeutica e auxiliando a parte 
principal que é a construcção de fossas. 

Espero que, em breve, possamos conseguir uma verba de cada uma 
das municipalidades de que se compõe esta zona e assim teremos, não 
sómente a ajuda material, mas muito principalmente o auxilio moral. 

Foi inaugurado, em setembro, o posto de Mar de Hespanha que 
tem dado optimos resultados e em outubro foi iniciado o serviço no 
districto de Vista Alegre, municipio da Cataguazes, 
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— DISTRICTO SANPARIO DA MAFIA 


Relatorio do serviço exécutado em 1920, no 
districto Sanitario da Matta e aprése fado 
pelo sr. dr. Ladario de Faria, chefe do 
districto. 


Exmo. sr. dr. Samuel Libanio, dd. chefe da Commissão de Prophy- 
laxiá de Minas. — Bello Horizonte. 


Tenho a honra de informar a v. exc. sobre os serviços feitos no Dis- 
tricto Sanitario da Zona da Matta, durante o anno pe 1920. 

Distinguido pela bondade de v. exc, para chefiar, interinamente, 
este Districto Sanitario, em novembro de 1920, assumi o exércicio. 

Diversos dados deixam de ser relatados por não poderem ser regis- 
trados e ter eu assumido a chefia já no fim do anno. 

E'-me grato manifestar a v. exc. o optimismo que aliméntámos di- 
ante dos resultados magnificos colhidos nas primeiras consequencias 
dessa obra esplendida que vem redimir o braço enfermo do sertanejo 
desse súpplicio inglorio de não poder trabalhar, quando tudo o convida, 
rr paiz maravilhoso, ao trabalho productivo e compensador da 
erra. 


Iniciados os serviços deste anno, sob a direcção do meu illustre an- 
tecessor dr. Sebastião Mascarenhas Barroso, foram inaugurados, em ja- 
ava os postos de Ubá e Cataguazes, onde a propaganda já estava 
eita. À é 


Pelas estatisticas juntas, verá v. exc. que o povo destes municipios 
já conhece, perfeitamente, o mal que o definha e o meio de se curar. 

Em junho foi dada po terminada a campanha therapeutica nos dis- 
trictos do municipio de Leopoldina, ficando sómente o posto da cidade 
que continua a dar bom resultado. 


Em julho toram iniciadas os serviços de prophylaxia no municipio 
de S. José d'Além Parahyba. 

A Camara Municipal deste muuicipio, desejando cóoperar na Santa 
Campanha, em boa hora confiada á sabia orientação de v. exc., votou 
uma verba de 5:009$000 (cinco contos de réis) para a construcção de 
fossas nas habitações cujos proprietarios não estejam em condições de 
despender dinheiro. 


Felizmente, as municipalidades desta zona já vão observando os 
magnificos resultados da campanha therapeutica e auxiliando a parte 
principal que é a construcção de fossas. 

Espero que, em breve, possamos conseguir uma verba de cada uma 
das municipalidades de que se compõe esta zona e assim teremos, não 
sómente a ajuda material, mas muito principalmente o auxilio moral. 

Foi inaugurado, em setembro, o posto de Mar de Hespanha que 
tem dado optimos resultados e em outubro foi iniciado o serviço no 
districto de Vista Alegre, municipio da Cataguazes. 
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Tem sido feita intensa propaganda contra a syphilis e tem-se appli- 
cado, diariamente, nos diversos postos injecções de novarsebensol, mer- 
curio e distribuição de pilulas depurativas. Eca. 

Tomo a liberdade de pedir a v. exe. providencias no sentido de se 
pôr uma barreira na marcha vertiginosa com que vae à lepra se alas- 
trando nesta zona, muito principalmente no municipio de São José 
d'Além Parahyba, onde, só no districto de Pirapetinga, logar de peque- 
na população, podem ser contados 60 (sessenta) leprosos. 

Na cidade de São José ha casas commerciaes cujos entregadores de 
compras são leprosos em adiantado estado. 

Já tenho encontrado leprosos quitandeiros. 

As fossas não obtiveram ainda o resultado desejado, pois, a constru- 
cção tem sido diminuta. ; 

Acredito que teremos optimos resultados, quando fizermos as inti- 
mações em nome do Governo Federal e depois que for organizada uma 
turma chefiada por um medico que' terá a seu cargo sómente a constru- 
cção de fossas, que é a parte mais pesada e ingrata, porém, a mais du- 
radora e mais necessaria. 

E' o que me occorre annotar nos serviços do Districto Sanitario da 
Zona da Matta. 

Não posso encerrar estas referencias sem deixar patente o valioso 
auxilio prestado pelos distinctos collegas e pelo meu illustre antecessor 
dr. Sebastião Mascarenhas Barroso. 

Sirvo-me tambem desta opportunidade para reiterar a v. exc. os 
meus protestos de alta estima e maxima consideração. 


Saude e fraternidade. — (a) Ladario de Faria, chefe de districto. 


M. de Hespanha 


Total dos exames effectuados. ...s..m.*., 
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Positivos para verminoses em geral,,... 
Negativos......ccucesasersereancos 
Percentagem dos casos positivos 
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Medicações distribuida: 
Injecções de mercurio... 
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DISTRIGTO SANITÁRIO DO SUL 
RELATORIO 


euboly osnoq wo jeuolboy |eydsoH 


dbo spital Regra val 
de 


Do mm 


Cnfer marva amnulher 


nOnRanA 


feat 
ea 


Relatorio do anno de 1920, sobre o districto 
sanitario do Sul, apresentado pelo chefe do 
districto, dr. Irineu Lisboa. É) ' 


Durante o anno de 1920 esteve o districto sanitario do Sul de Mi- 
nas sob a direcção do dr. Abel Tavares de Lacerda, até 16 de novembro, 
data em que o illustre collega teve de transferir-se para o Rio, afim de 
E sad elevado cargo junto ao Departamento Nacional de Saude 

ublica. 

A campanha do saneamento perdeu, assim, um dos seus mais de- 
dicados apostolos, cujo brilhante nome jamais se apagará das paginas 
da historia da prophylaxia rural de Minas. D 

Em 1920 os serviços cortinuaram limitados aos municipios de Ita- 
jubá e de Santa Rita do Sapucahy, sendo que neste ultimo funcciona- 
ram, além do Posto Central, dois sub-postos, o de S. Sebastião da Bella 
Vista, até 28 de fevereiro e o de Santa Catharina, de 11 de abril a 31 de 
dezembro. 1 

A endemia de preferencia combatida foram as verminoses. 


Campanha therapentica 


Concluído o serviço nas cidades atacou-se, então, a zona rural, onde 
as difficuldades redobraram. i à cgi <a 

Uma turma de guardas sanitarios, sempre orientada pelos medicos, 
percorria diariamente casa por casa das propriedades agricolas, colhendo 
material para exame e levando medicações aos portadores de vermi- 
noses. . 

O medicamento usado era o oleo de chenopodio, na dose le 2 got- 
tas por anno de idade (levando-se em conta a resistencia individual). ad- 
ministrado em capsulas gelatinosas e seguido de um purgativo de sulfato 
de magnesio, uma hora depois. Para as creanças o chenopodio era ad- 
ministrado em oleo de ricino. : 

Repetia-se a mesma dose com intervallo de 10 dias (para os opilados) 
- com o mesmo intervallo procedia-se o segundo exame de verificação 

e cura. 

Os resultados obtidos foram magnificos e infelizmente só disponho 
de uma photograghia que vos remetto para corroborar essa asserção. 

Devo chamar a. vossa attenção para a campanha fherapeutica na 
zona rural, toda assistida pelos guardas que, muito antes do romper do 
dia, punham-se em marcha para alcançer os lavradores em casa e em 
jejum. 
Com trabalho e perseverança todos os obstaculos foram sendo ven- 
cidos e, denaiá de nm anna de lucta, poude-se percorrer todo o munt: 
giaio de à ria Rita do Sapucahy e grande parte do districto da cidade 

e Itajubá. 
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Eis a relação das localidades percorridas : 
Municipio de Santa Rita do Sapucahy 


Districto da cidade :—Fazenda Bella Vista, Fazenda Delta, Fazenda 
da Vargem do Rio, Fazenda do Balaio, Fazenda da Capituba, Bairro da 
Capituba, Fazenda do Vintem, Fazenda do sr. Arlindo Ribeiro, Fazen- 
dinha, Bairro da Limeira, Fazenda dosr.J. Pereira, Bairro do Pouso do 
Campo, Bairro do Sertãozinho, Fazenda do Baixadão, Fazenda do sr. Joa- 
quim Mendes, Fazenda da Barra, Bairro do Pivoto, Fazenda do sr. J. 

ostodio, Fazenda do sr. J. Ribeiro, Bairro dos Fagundes, Fazenda do 
Cafezal, Fazenda do Sobradinho, Fazenda S. José, Fazenda do Cel. Joa- 
quim Campos, Fazenda Santa Maria, Bairro do Silverio, Bairro do 
Borá, Bairro do Abertão, Bairro do Bom Retiro, Fazenda Campo Alto, 
Fazenda J. Pinto, Fazenda Herculano, Fazenda de D. Lica Vianna, Bairro 
do Açude, Fazenda da Serra, Bairro do Vintem, Porto do Sapucahy, 
Bairro dos Pires, Fazenda de Custodio Ribeiro, Bairro do Simão, Fazen- 
da do Cel. Evaristo Mendes. 

Districto de S. Sebastião da Bella Vista :Fazendas da Floresta, do 
Paredão, do Paiolzinho, do Gordura, do sr. Frederico Cunha, do La- 
geado, de José Luiz, do Girau, da Bella Cruz, de Marcos Oppenheimer, 
do sr. José Elizeu, da Luz, da Symoa, do sr. Josê Pio; Fazendinha, Bair- 
ros do Bom Retiro, da Machina, do Sabará e das Furnas. 

Districto de Santa Catharina —Fazenda de José Mendes, S. Bernar- 
do, Alves, Francisco Alves, Goulart, Tolá, Concerto, São Miguel, Serra, 
Grotta, Matto Dentro, Corregosinho, S. Antonio, Tres Barras, Jardim, 
Turvo, Varginha, Campos Alves, Uzina, Pedras, Bôa Vista, Capella Velha, 
Monte Alto, Vargem Comprida, Atirado, Fernandes, Capinzal, Maria 
José, Francisco Carro, Lavrinha, Teixeiras, Corrego Fundo e Sertão, 


Municipio de Itajubá 


Districto da cidade: —Fazendas do Morro Grande, da Bôa Vista, dos 
Marins, do Pinheirinho, da Capitinga, da Ponta Alta, das Figueiras, de 
Joaquim Ramos, de D. Lucinda, do Coito, do Mourão, da Barra, do 
Retiro, do dr. João Azevedo, dos Mouras, dos Antunes; chacaras de An- 
tonio Rennó, do Paraizo, de Paulo Chiaradia; Bairros das Anhumas, da 
Bertha, da Bôa Vista, da Agua Preta, do Jirival, de Jarrinhos, do Re- 
tiro, E) Estancia, da Fazendinha, do Retiro, Serra dos Toledos e Sitio 
dos Dias. 


Installações sanitarias 


Ao lado do tratamento systematico, caminhava, porém, com bas- 
tante morosidade, a campanha de installações sanitarias, a mais impor- 
tante e tambem a mais difficil. 

O conseguir que os proprietarios fizessem as latrinas eo conseguir 
que os habitantes ruraes as uzassem não eram problemas faceis. 

De um lado, tinha-se que luctar com a má vontade geralmente no- 
tada entre os proprietarios em dispender quantias insignificantes para 
um serviço de tanto alcance ! De outro lado, eram costumes inveterados 
que se propunha reformar, 
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As intimações feitas com as leis municipaes em vigor, não deram 
resultado: não se impunham multas aos infractores, aos quaes se conce- 
diam prazos arbitrarios. Provavelmente o mesmo não succederá em 1921 
com a execução da lei federal. 

Com a ajuda dos poderes municipaes, foram construidos nas sédes 
dos Postos modelos de fossas com abrigos, e tambem feitas portas e 
assoalhos para latrinas, destinados a serem vendidos, por preço modico 
aos proprietarios. 

A maior parte da campanha sanitaria fôra feita em Santa Rita por 
uma turma de fossas do Posto, a qual constava do seguinte pessoal : 
1 pedreiro, 1 carpinteiro e dois cavouqueiros. 

Dois foram os typos de installações sanitarias adoptados : sendo 
para a zona urbana, nas ruas que possuiam agua canalizada e rêde de 
esgoto, gabinete sanitario, com caixa de descarga, ligado ao esgoto; 
para a zona urbana (nas ruas sem agua canalizada e sem esgoto) e na 
zona rural, fossas perdidas. 

Dois eram os typos de abrigos : de tijolos e cobertos de telhas, nas 
cidades ; de páo a pique, rebocados a sopapo, cobertos de sapé, na 
zona rural. (Photographias III e Iv). 


TERá 


Mappa demonstrativo dos serviços executados no districto sanitario do Sul 


DURANTE O ANNO DE 1920 


AS 
Municipio de Santa Rita do Sapucahy Esê 
ES 
g SR 
” : sa a 
Total rg de Posto de Itajubá Total e ie de Boto 
- Sub-Posto de BellajSub-Posto de Santa] Posto de Santa dad 
Vista Catharina Rita ese 
es 
eos. 
e 
[ 
| 
Total de pessoas examinadas... cererensecerescoracereiusa 11709 ms 4359 6231 12048 23951 85660 
Em primeiro exame...coserecos corcconcrsssascor conseoses 9799 248 3692 5002 10180 19122 289921 
Exames para verificação de curas... ..cecconsoccssoruperso 1910 465 667 | 1229 2408 4829 6739 
Dos noyos ex. foram positivos pr. verm. em geral.,...v.. 8385 201 3150 4630 8102 16443 24828 
Negalivos..cecossocsscosatoroersos cores ceonaco pecas ora tnaaa 14 47 542 32 nas 2679 4093 
Percentagem dos casos positivos......ssecrensoesosssescas 86,59 9 8L,M ho 85,81 o 92,56 9h 88,12 % 85,98 0/ 85,88 %% 
Tinham opilação só ou associadas a outras verm.....ces.. 1762 122 1336 8271 4042 99 Mi33 
Tinham outras verminoses (sem opilação).e...ve.. exvasse 3623 79 1814 1359 3820 072 10695 
Percentagem de opilados, ..eseceseeas PORRRRS o CORRS 18,59 0/, 19,19 0/y 36,18 o/o 65,39 0%, 45,599 “Jo 49 Oo 48,86 0h, 
Numero de medicações feitas... 7032 n61 4318 23 11659 24561 31593 
Intimações exp. pr. constr, de instal, sanitarias..,..es.- — — 2206 215 258 699 699 
Intimações verificadas.,..ccececoreosecersscoresecagueToso -— — 2» 201 194 420 + 420 
Fossas perdidas construidas... .ececseeeestases Wed s abuphe od eso — 107 467 6 120 120 
Fossas liquefactoras construidas... .ecss serssssacacearers = al 1 2 Be 3 3 
Installações sanitarias constr. ligadas ao esgoto!......... — — 42 90 132 132 
Vaccinações anti-variolicas,..e.eossussaseorccnsase ue nes - no nos “ir — 7885 7885 
Consultas medicas. ...eseseeras coseronsorererecasrerenases “WB Ho 339 54 2m 1222 1600 
cenferencias publicas.e,secers cxoncercorreneemnceronccoaro l = 10 4 1 15 16 
Gasto de sulphato de magnesio....... exveres PRP PE PTPEL NIsM grs. 31010 grs. 129105 grs, 1890M grs. 294430 grs. 43549 grs, 814883 grs. 
Gasto de oleo de ricino .s asseé 29 grs. 1956 grs. 8208 grs. 23224 grs. 24099 grs, 57487 grs, GATIA grs, 
Gasto de chenopodio.. cosesças 5366,075 grs. 820,89 grs. 2H8,06 grs. 5HT,8% grs. 8659,845 grs, 17376,640 grs. 27745,095 grs. 
Dastir da Mbpniol:s css rtanas coa srs ug u ac van ass dba rd 6 grs. E. l6 grs, 4 grs. 156 grs. N6 grs. 182 grs, 
Gasto de feto macho....cosersesannsascnga asno conrcoanantas — — — — — a — 
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Installações sanitarias construidas em 1920 
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Municipio de Santa Rita do Sapucahy : 

a) Cidade...ecesessercereness nanragee dos ci ns 42 136 2 

b) Districto da Gidade e Bella Vista X — 831 

c) Districto de Santa Catharina... , — 107 1 

Municipio de Itajubá : 
a) Cidade, ecc esco scscin tios ocosdresagasas eo. 90 187 
b) Districto da Cidade.........ve seoreseroo r, — 359 
Total do districto.csecss.co-. occssest eus 132 120) 3 


Propaganda 


Conferencias publicas em linguagem clara, acompanhadas sempre de 
projecções luminosas, nas cidades, nos povoados e nas fazendas; artigos 
nos jornaes locaes, cartazes, photographias de pessoas conhecidas, antes 


e depois da cura, eram os meios mais Communs de propaganda. 


Muito ha ainda que fazer no Districto Sanitario do Sul de Minas, 
onde o serviço de prophylaxia rural está em início. Em 1921 com a 
diffusão dos postos e com a execução do regulamento federal, poderão 
ser apresentadas estatisticas mais animadoras. 


O Chefe de Districto, 


(a) Dr. Irineu Lisbôa 


Relatorio sobre os serviços do posto de pro- 
phylaxia de Itajubá apresentado pela res- 
pectivo chefe dr. João Alfredo da Cunha. 


Exmo. sr. dr. Samuel Libanio, D. D. chefe da Pro- 
plylaxia Rural do Estado de Minas. 


Em obediencia ás determinações de v. exc., em officio de 3 de no- 
vembro, deste, que me foi dirigido, venho trazer ao conhecimento de v. 
exc. as occorrencias referentes ao primeiro anno do posto de Kajubá. 

A região que está sob a nossa direcção é constituida por uma área 
muito extensa, situada entre os rios Sapucahy e Lourenço Velho. Tem 
como limites, ao norte Maria da Fé, ao Oeste Pedra Branca, ao sul Pi- 
rangussú e Villa Braz, a leste Soledade de Itajubá. 

Esta zona é subdividida em pequenas propriedades ou sitios, encon- 
trando-se apenas duas ou tres grandes fazendas. 

Os nossos serviços nos dois rimeiros mezes consistiram sómente em 
trabalhos internos, tendo afíluido ao posto grande uantidade de pes- 
soas que procuravam submetter-se a exames € medicações, o que nos 
dava logar para fazermos propaganda e dar conselhos, noções de hygie- 
ne e de prophylaxia. 

Depois então Iniciamos os nossos trabalhos externos, começando pela 
séde da região que é esta cidade. 


Dividimos a cidade para isso, em cinco zonas, de accordo com a sua 
topographia. 


Zona A comprehende as seguintes ruas 3 
Miguel Fraga. 
Rua da Fabrica. 


» Beira Linha. 
Becco da Fabrica. 


Zona B: 


Villa Lucia. 


Zona C: 


Ria pesa Fraficisco, 
» José Joaquim. 
Becco Goiabal. 


Rua Dr. Xavier Lisboa. 
» Barão Rio Branco. 
uiz Vianna. 

Dr. Pereira Cabral. 

Porto Velho. 

Biquinha. 


Zona D: 


vv vw 


Rua Dr. Sylvestre Ferraz. 
» Coronel F. Braz. 
» Major Pereira. 
>» Coronel Carneiro Junior 
» Coronel Rennó. 
» Dr. Americo Oliveira. 
Praça Dr. Wenceslau Braz. 


Zona E; 


Rua Bartholomeu Thadei. 
Bairro da Floresta. 


Terminamos o serviço da séde com o seguinte resultado : 


Pessoas examinadas,.... 5 vo o! 4.656 
Em 1.º exame......... e 4.107 
Verificação de cu 549 
Verminose geral 3, 122 
Negativos ...... 985 
Opilados... 1.049 
Sem opilação k 2.073 
Pessoas medicadas.. 8.144 
Medicados uma vezes...,... 2.834 

» RE UOSDA cansada CRER O or MR 690 

» tres ou mais vezes.........c.ccoo. o ARA 110 
Contra indicação DOOR ra PAR Sd 7,6 
Menores de um anno........ To No 
Fizeram exames em outros posto 20 


Encontramos grande nuínero de pessoas que se recusaram systhe- 
tftaticamente, quer aos exames, quer ás medicações. Prociramos contu- 
do, sempre demovel-os de seus propositos, tendo conseguido de muitos, 
por meios suasorios; ao passo que outros muitos por ignorancia e des- 
conhecimento completo dos preceitos dé hygiene nada cediam, infe- 
lizmente. 

De accordo com as instrucções do chefe do districto, dr. Tavares 
Lacerda, sempre procuramos medicar os opilados pelo menos duas ou 
tres vezes. 

Iniciamos os trabalhos da zona rural no começo do mez de junho, 
A campanha therapeutica foi ahi mais bem recebida do que na cidade. 
Tivemos pequeno numero de recusas aos exames e indicações. Sempre 
que iniciamos os nossos trabalhos numa fazenda ou bairro, acompanha- 
vamos os guardas sanitarios, explicando ás pessoas os bemeficios' do ser- 
viços e as vantagens que aufeririam do cumprimento das nossas indica- 
ções e conselhos. 

Pelo mappa junto vereis que se acha concluida a campanha thera- 
peutica nas fazendas: Pinheirinho; Capetinga, Boa Vista, Marins, Mor- 
ro Grande, Jarrinho, (Estancia, Chacaras, Chiaradia e Paraiso), Beira Li- 
nha, Agua Preta, bairros Anhumas e da Bertha, 
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o ça e mp Jirival, Barboza e Fazendinha, Mourão, Pecegueiro, 


Iniciamos a campanha therapeutica em Villa Braz; foi quasi que ex- 
clusivamente as pessoas que procuravam o posto devido á escassez de 
tempo que tivemos para esse logar. 


Pelo resumo que segue e pelos mappas juntos bem se poderá ava- 
liar do nosso esforço e dos seus resultados : 


Total de pessoas examinadas... .ccnrremcenserte seentes 13 722 
Em 1,0 exame,,.....v. cesercencretecr ar cotaneseei aoaas 11.242 
Exame para verificação de CUrdcscscerses ererts psocs 2.480 
Dos novos exames foram positivos para verm, Gee... 9.195 
Negativos...... à cum aetáio sas Deca io E 06108 Au SUA 2.047 
Percentagens de casos positivos...» cerco tonsdvicão 81,79 
Tinham opilação só ou ass. a outras verMec..eteceeo 4 838 


Tinham outras verminoses sem Opilaçãos.e..e-reavese 4 357 


Percentagem de opilados , 48,03 
Pessoas medicadas.. +. . 11.762 
Fm 1.º trátamento. 7.571 
Em 2,0 idem, ..esseses 3,531 
Em 3.º idem ou mais vezes... ; 065t 
Pessoas verificadas curadas... «css. 1,505 
Intimações expedidas para construcçã 183 
Intimações verificadas........ RPI 135 
Fossas construidas ..... enses colidsso 44 


353.040 gottas 


Gasto de chenopodio......+ 
303.kIs.991 grs. 
11,821 » 


» » sulf. magoesio.. SS SR 
» » oleo de ricino,.. dh e evitada “ 
+. » Thymol....ecerereroruncercenaoranatanaras 1.720 » 


Installações sanitarias 


Ao passo que a campanha therapeutica tem sido recebida com mais 
ou menos sympathia, a de construcção de fossas tem encontrado precal- 
ços e relutancias o que a tem dificultado em excesso, mas para inicial-a 
começamos, no periodo do segundo semestre as intimações necessarias 
de accordo com o que ordena a lei sanitaria. 

Encontramos por parte dos proprietarios as maiores difficuldades, 
pois as construcções das fossas vinham alterar costumes ancestraes € 
acarretar despesas. 

Ainda para maior difficuldade, por mera coincidencia, aconteceu 
que ao lado da prophylaxia rural, foram tambem iniciados os serviços de 
recenseamento e do imposto territorial. 

Dahi sermos sempre recebidos com desconfiança e receios, embora 
injustificados . 

O typo de latrina exigido na zona rural é o de fossa perdida ou ab- 
sorvente, provida de tampos que cahem automaticamente e a prova de 
moscas. 

No mez de junho começaram a ser cumpridas as nossas intimações 
em numero de oitenta. Nos mezes seguintes foram augmentando, con- 
forme o mappa junto. 


E' de toda conveniencia a organização de um serviço permanente 
de fossas. 


am 1601 


Devido á ignorancia, a má vontade e hostilidade de certos elementos 
da população, ha muitas latrinas que não são usadas e outras sujeitas a 
desarranjos, por serem mal construidas. A 

Sem repetidas inspecções para punição do infractores, ficaremos num 
circulo vicioso. 

Calculamos que a campanha therapeutica levará ainda de oito a dez 
mezes para ser terminada, ao passo que a de construcção de fossas será 
mais demorada. e 

Cadastramos na cidade 1.070 casas e só 270 destas possuem instal- 
lações sanitarias e 50 fossas. A rêde de esgotos desta cidade é parcial, 
existindo muitas casas fóra della. 

Calculamos, portanto, que ainda teremos serxiço para uns dezoito 
mezes, mais ou menos. 

Os districtos do aipio são: Soledade e Pirangussú. O 1.º tem 
uma população do 8.000 habitantes, esparsa, numa área accidentada, com 
área egual á do districto da cidade: o 2.º tem 6.000 habitantes. 

Portanto, a campanha therapeutica deve ser respectivamente de um 
anno e 8 mezes, segdndo o nosso calculo. à 

E" isto que me cumpre informar a v. exc. affirmando sempre o meu 
esforço e boa vontade em cumprimento das determinações que me fo- 
ram commettidas. 


Itajubá, 9 de novembro de 1920. 


(a) Dr. João Alfredo da Cunha, inspector sanitario. 
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Relatorio sobre serviços sanitarios exesutados no posto de Pira- 
Dóra, apresentado pelo dr. João Barbosa Mello, ub- 
inspector senitario. 


Exmo. sr. Prof. dr. Samuel Libanio, m. d. Chefe dos Serviços de 
Prophylaxia no Estado de Minas Geraes. 


Tendo terminado os serviços de prophylaxia da uncinariose em Con- 
ceição da Bôa Vista, no municipio de Leopoldina, fomos, por vossa or- 
dem, designado para dirigir o posto da cidade de Pirapóra. 

Quanto aos serviços do districto de Conceição, não podemos deixar 
de nos referir á maneira relativamente facil de como foram exe- 
cutados. Se alguma difficuldade surgiu, o vencel-as, devemos ao distin- 
cto amigo e ex-chefe dr. Mauricio de Abreu que, com perfeita intelli- 
gencia na sua grande capacidade de trabalho, nos ensinava sempre 
combatel-as e, graças ao seu grande prestigio naquella zona, em breve 
superavamos. ; 

Chegado a Pirapóra a 10 de fevereiro,a 11, dada pelo dr. Fernan- 
do Soledade, então chefe de districto da zona do rio S. Francisco, to- 
mámos posse do novo cargo. 


Os serviços 


Verminoses. Assumimos a direcção do Posto, como dissemos, a 11 
de fevereiro. Inteiramo-nos, o mais breve possivel, da orientação do dr. 
Chefe de Districto que, a 13, ausentou-se para o Rio. 

Os serviços estavam semi-paralysados, consistindo, quasi sómente, 
na applicação de algumas injecções de emetina, lucta contra uns casos 
restantes de dysenteria amoebiana, que aqui grassara em surto epide- 
mico, efficientemente combatido pelo. dr. Soledade. 

O problema de fossas, levando-se em conta as condições do terre- 
no, não é de facil solução. 


Muito estratificado, portanto de infiltração facil, com um lençol d'agua 
bastante superficial, este terreno, contraindica, em parte, a construcção de 
«fossas perdidas», as unicas viaveis aqui, a não ser nas moradias dos 
abastados, dada a pobreza geral da população. ; 

Cogitar-se de uma rêde de esgottos é, por emquanto, utopia, devido 
á topographia local em 1.º logar, ao desenvolvimento, ainda pequeno, da 
cidade, em 2.º. 
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A construcção de fossas tornar-se-ia tambem impossivel, aqui, sem 
leis municipaes a este respeito taxativas. Estas não existiam e só agora, 
quando juntamente com o sr. Presidente da Camara Municipal, cogita- 
vamos, com a vossa orientação, da organização de algumas, isto se tor- 
nou desnecessario com o apparecimento do Regulamento Nacional de 
Saude Publica. 

Diversas foram as verminoses encontradas nos exames procedidos no 
nosso serviço. 

Em 1.º plano muito distanciadas das outras, paira a uncinariose com um 
indice de mais ou menos 67,0 %. Após ella, a ascaridiose occupa logar 
de honra. As tcenias (Solium e Hymenolepis) são muito frequentes. Os 
Strongyloides—Trichocephalus—Oxyurus não têm aqui a frequencia cos- 
tumeira. Um exame foi positivo para Bothriocephalus. E' frequente, 
nesta região, a infestação pelo Schistosomum. i 

Estas verminoses, excluida a uncinariose, entram na formação do 
indice geral, com, mais ou menos, 14,0 %., dando uma percentagem to- 
tal de 81,0 %. 

O movimento do serviço contra as verminoses, no Posto de Pirapó- 
ra, não foi grande; porém, como o nosso trabalho foi feito numa loca- 
lidade onde o Serviço de Prophylaxia já andava por quasi um anno, e 
sem a creação de postos ou sub-postos na região, não foi sem algum es- 
forço que conseguimos vos apresentar as estatisticas que tendes em vosso 
poder e que aqui reproduziremos. 
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SozoN 


cmi ABrios 
Impaludismo 


Um serviço do qual nenhum dado encontramos no Posto é o de 
combate ao impaludismo. Cremos mesmo tal não existisse aqui, pois, só- 
mente após nossa chegada, começou o Posto a receber o material in- 
dispensavel a tal campanha—quinina em alta dose—corantes, etc., pedi- 
do pelo dr. Chefe de Districto, os quaes, graças ao vosso grande inte- 
resse pelo serviço, continuaram não faltando aqui. 

O combate ao impaludismo foi iniciado aos poucos e, não duvida- 
mos, setornou efficiente : basta vejamos a intensidade com que lavrou 
pos flagello, este anno, nas cidades e povoações á margem do S. Fran- 
cisco. 

Pirapóra de tal não se livrou, porém, como os guardas sanitarios 
tinham ordem para a notificação de qualquer caso suspeito de malaria, 
cousa aliás de facil reconhecimento, a não ser em suas formas atypicas, 
a doença não logrou tomar vulto. 

Os doentes eram convenientemente tratados, evitando assim, nume- 
rosas fontes para a infestação das anophelinas encarregadas da dissemi- 
nação do mal. ' 

Os casos de impaludismo apparecidos no nosso serviço foram mui- 
tissimos ; dizem bem isto, o nosso registro e o gasto de quinina. 

Faziamos, toda vez que possivel, o exame microscopico do sangue 
(methodo de Giemsa), porém, mais para o fim, nos dispensamos de tal 
nos accessos classicos, fazendo-o, sómente nos casos julgados duvido- 
sos. Quasi todas as pessoas examinadas nestas condições receberam 
resultado positivo. 

Edades ou sexos não são respeitados pela doença. Tivemos occa- 
sião de ver com accessos paludicos, em toda sua plenitude, desde cre- 
anças de 1 anno até velhos de 70. Accessos confirmados pelo exame 
microscopico. 

Cremos desnecessario dizer ser endemico o impaludismo nesta região. 
Todos já estão cançados de saber tal cousa. Um observador qualquer, 
não sendo leigo, poderá com um lance d'olhos, verificar isto; basta 
conhecer a topographia desta região. Pantanos e lagoas de aguas claras, 
restos das vasantes'do S. Francisco, viveiros optimos para as anopheli- 
nas, explicam tudo. 

O combate até agora dado por nós ao impaludismo não consiste 
senão em algumas medidas de caracter urgente e inteiramente proviso- 
rio; porém não deixa de ser o inicio da grande cruzada que, tão bem sr. 
Professor Libanio, já dirigis contra o maior flagello do sertão Norte- 
Mineiro. 

Serviços definitivos deveriam ser por nós, agora iniciados, porém, 
infelizmente, não nos foi possivel fazel-o. 

Seriam atacados aqui dentro da propria cidade de Pirapóra. 


RIACHINHO 


Começal-os-iamos pela desobstrucção e rectificação da represa que 
faz o Riachinho, corrego afluente do S. Francisco, desaguando a uns 
500 metros abaixo do logar onde mais tarde será a grande ponte da 
Central do Brasil. 

O Riachinho nasce nos terrenos do coronel Caetano Mascarenhas e 
siravaçaa, antes de desaguar no S. Francisco, um grande bairro da 
cidade. 

Pelo alargamento, devido á represa que faz de suas margens é um 
fóco perigosissimo de malaria que urge destruir, 5 


— 185 — 


O serviço exposto acima, não é muito dispendioso, ainda mais le- 
vando-se em conta o auxilio que a municipalidade poderá prestar. 

Graças á gentileza do dr. Demosthenes Rockert, M. D. Chefe da 
construcção da Ponte sobre orio S. Francisco, podemos vos apresentar 
dados relativos a esse serviço. Foram os mesmos rigorosamente toma- 
dos pelo dr. Paletta de Cerqueira, competente engenheiro auxiliar. 

Aos drs. Rockerte Paletta somos muito grato por um auxilio de tal 
monta prestado ao nosso serviço. 


LAGOA DA OLARIA 


Outro serviço, bem maior, é o do seccamento e aterragem da lagoa 
e ni Serviço algum tanto dispendioso, porém de premente exe- 

o. 

Sem a drenagem pelo menos destes 2 focos, desde que appareçam 
surtos paludicos, aqui, e não sejam severamente vigiados, não temeremos 
affirmar que Pirapóra terá nas épocas ropicias á malaria, a mesma 
sorte das outras cidades marginaes do 13 Francisco, onde não tenha 
ainda chegado o valioso concurso do serviço de prophylaxia. 


OLEIROS 


Torna-se urgente uma severa vigilancia sobre os fazedores de tijolos* 
Fazem para a fabricação dos mesmos profundos buracos no sólo, sem 
a menor protecção; a agua ahi se deposita e criam-se os culicideos. 
Isto, com assentimento da Camara. 


«CALDEIRÕES» 


Um outro problema interessante relativo á proliferação dos culici- 
deos em Pirapóra é o que se dá em pleno centro da cidade, na cachoei- 
rinha de S. Francisco. Com a cheia, as aguas cobrindo os grandes 
blócos de pedra e lageas ahi exisientes, enchem as excavações naturaes 
nellas contidas. 

Ao baixarem-se as aguas, fica aprisionada uma parte dellas, nessas 
excavações; agua parada, limpida e desprotegida é vivenda optima para 
o desenvolvimento dos impertinentes mosquitos. 

Tivemos opportunidade, juntamente com O dr. Rockert de mandar 
derramar petroleo em alguns desses «caldeirões», como chamam aqui, 
fervilhantes de larvas em desenvolvimento. 

Maneira segura de uma lucta contra isto não sei indicar, pois os «cal- 
deirões» são ás centenas, e a maioria delles de difficil accesso. 


QUININISAÇÃO 


Submettemos durante 2 mezes a uma quininisação regular, perto de 
300 operarios da construcção da Ponte sobre o Rio S. Francisco. Esta 
medida foi por nós aconselhada e pedida pelo dr. Rockert, com O fim 
de debellar um surto paludico que, bem intenso já grassava entre os 
alludidos operarios. 

O resultado não se fez esperar, e foi bastante feliz. Curamos os 
doentes e, com o emprego de 0,50 de quinino de 2-2 dias, prevenimos 
novos casos. 

Encontramos 2 casos de idiosyncrasia pela quinina. 

Esta quininisação se extendeu 4 turma de campo, encarregada do 
estudo de um prolongamento da Central, da margem esquerda do S. 
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Francisco aié a serra do Jatobá. Dirigia este serviço o competente en- 
genheiro dr. Alvimar Carneiro de Resende. Esta turma era composta 
de perto de 30 homens. 

Os serviços duraram perto de 3 mezes; pois bem, durante este tempo, 
não appareceu sequer um unico caso de impaludismo entre os referidos 
operarios. Alguns, declarou-me o dr. Resende, impaludados chronicos, 
com a quininisação obrigatoria, beneficiaram-se muitissimo; melhoraram 
sensivelmente no physico, e no fim, trabalhavam com muito mais dispo- 
sição. 


O numero de exames feitos foi. 130 
PORNIVOS rs tuas vas eoervsoga 116 
Moda pabis e csesssissio 14 

10.600 grams, 


Serviços fóra da séde 


PORTO FARIA 


Iniciado pelo dr. Soledad e que, um dia após, se retirou do serviço, 
continuamos, por vossa ordem o serviço na Estação de Porto Faria. 

Ahi, em caracter epidemico intenso, lavrava o impaludismo, tendo 
como forma mais commum a 3.º benigna. 

Iniciada a quininisação, não sem alguma difficuldade, em menos de 
30 dias, conseguimos subjugar o mal. 

Lá estivemos umas 5 ou 6 vezes, e não puzemos em duvida ser a 
causa do surto malarico ahi existente o facto do Rio das Velhas deixar, 
a menos de 200 metros do arraial, vasantes que servem para a creação 
das anophelinas. 

Um dos nossos auxiliares fazia a quininisação 3 vezes por semana. 

Em Porto-Faria, soubemos de identico surto em Porto Faria Velho, 
aldeia situada á margem direita do Rio das Velhas; ordenamos ao guar- 
da as medidas necessarias e, em berve, extinguimos o mal. 

Tanto em P. Faria como em P. Faria Velho, fizemos o serviço de 
exames das fézes e medicação anti-helminthica. 

O serviço foi muito bem recebido e numerosas pessoas beneficiadas. 
Este ultimo serviço ahi coutinua ainda, estando quasi a findar-se. 


JEQUITAHY 


Deverá, em breves dias partir para o arraial de Jequitahy, segundo 
vossa determinação, um nosso auxiliar. 


GUAICUHY 


Em visita, ainda que muito rapida, ao districto de Guaicuhy, verifi- 
camos serem más as condições sanitarias do mesmo. Basta citemos o 
facto de em pleno arraial existir um pantano bastante vasto. 

Ulteriormente, tive informações por pessoas moradoras no logar, da 
permanencia do impaludismo ahi. 


Outras doenças 


Após o impaludismo e as verminoses, occupa logar de honra o mal 
de Chagas, seguido de perto pela syphilis. 
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De tuberculose, cancer e mal de Hansen tivemos opportunidade de 
ver alguns casos. 

Quando da nossa chegada, segundo contou-nos o dr. Soledade, a 
dysenteria amcebiana aqui grassava em caracter epidemico e, ainda 
hoje com relativa frequencia, apparecem no nosso serviço, doentes desse 
mal. 

Felizmente não tivemos sequer um caso fatal, porém, soubemos por 
um clinico particular, amigo nosso, de um doente de dysenteria amoe- 
biana com infeliz desenlace. 


Serviço cadastral 


Está em andamento o serviço cadastral da cidade. Até agora foram 
cadastradas 781 habitações com um total de 2.700 moradores. 


(a) Dr. João Barbosa Mello, Sub-inspector. 


Pirapora, 11 de julho de 1920, 


1x2 


Rectificação do Riachinho de Pirapóra, projectada pelo 
dr. José Paletta de Cerqueira, engenheiro da Central 


Pe'o estudo feito nas margens do corrego do Riachinho, a pedido 
do Sub-Inspector do Posto de Prophylaxia, conforme mostra a planta 
junta, pudemos, com faciiidade, verificar a grande quantidade dagua 
estagnada existente em suas margens. 

Estas aguas, ahi depositadass, vêm lesar, seriamente, as condições 
de salubridade da parte da cidade de Pirapóra atravessada pelo referi- 
do corrego; assim sendo, estão ellas pedindo um escoadouro facil, so- 
lucionando assim este problema de grande monta. 

A melhor solução encontrada é a seguinte : 

A abertura de um canal passando pelos pontos de represa, tendo 
um comprimento de 290 metros de montante a jusante, com largura de 
2,50 metros, declive de 0,0024 por metro e seguindo, em sua maior ex- 
tensão, a direcção 13º8” NW. Como se vê pela planta, o eixo do canal 
segue esta direcção até a estaca Nº 3 + IOJ, soffrendo ahi uma reflexão 
de 19º para a esquerda. 

A differença de nivel entre montante e jusante é de 0,70 metros. O 
"grade” do inicio do cana! (estaca 9M) está na cota 449,500 e que é tam- 
bem a cota do terreno. Na estaca 5 + IO), fim do canal, o “grade” 
está na cota 448,800, isto é, 0,20 abaixo da cota do terreno. 


Orçamento 


Pelos calculos de cubação,- rigorosamente feitos, determinamos um 
volume total, a extrair, de 308,064 metros cubicos. Sendo rocha o 
material a se retirar e 7840 o preço por unidade, teremos um despendio 
de 2:286$600. 

Dando-se 20 º/, para imprevistos e por ser o serviço dentro d'agua, 
teremos um despendio total, com a abertura do canal, de 2.743$900. 


Pirapóra, 9 de julho de 1920, — (a) José Paletta de Cerqueira, 


Relatorios apresentados pelo dr. Casimiro Laborue Tavares 


Primeiro relatorio 


bd Exmo. Sr. Dr. Samuel Libanio, D. D. Director de Hygiene do Es- 
ado. 


Cumprindo determinações exaradas em telegrammas do Dr. Abilio 
de Castro, em vosso nome, venho vos pôr ao corrente da epidemia de 
variola, ultimamente surgida em Pirapóra. 

Descera em o mez de agosto, nos seus começos, um vapor da nave- 
gação bahiana, o Prudente de Moraes, demandando os portos bahianos, 
e levando a seu bordo um varioloso, já vindo de Carinhanha e para lá 
voltando pelo obstaculo que encontrou, até a mão armada, para desem- 
barcar em portos mineiros. : 

Deposto em Carinhanha parece-me que o navio não sofíreu o expur- 
go necessario, visto como, a seu bordo, de novo, appareceu um caso de 
variola em passageiro embarcado em Januaria e para aqui se destinando. 

Pela falta absoluta e lamentavel de inspecção sanitaria nos vapores 
que aqui apportam foi o doente desembarcado, tendo procurado uma 
casa de suas relações, no bairro denominado Olaria. 

Logo que osr. Presidente da Camara de Pirapóra teve conhecimento 
do facto pediu ao dr. Rodolpho Mallard, clinico aqui residente, que fi- 
zesse a verificação diagnostica do mesmo e instituisse as medidas neces- 
sarias para a prophylaxia geral. 

Por gentileza daquelle collega fuí convidado pará, com elle, visitar o 
doente e dar minha opinião. Accordamos, ambos, em diagnosticar va- 
riola, de fórma coníluente. Foi quando tive sciencia da existencia da 
variola em Pirapóra, isto poucos dias após minha chegada a ui, 

Não mais vendo o varioloso, por estar entregue, pela Camara, aos 
cuidados daquelle clinico, vim a saber, posteriormente, que fallecera em 
13 de agosto deste anno. 

Após 12 dias, de novo, a variola appareceu, em 2 visinhos da casa 
habitada pelo varioloso, como symptoma de se o isolamento domicilia- 
rio a que estivera elle submettido não fôra suficientemente rigoroso. 

Logo que tive conhecimruto de taes casos procurei fazer o isolamento 
domiciliario dos doentes e de seus parentes, por ser quasi impossivel encon- 
trar de prompto, nos arredores desta cidade, uma casa que, satisfazendo 
os requisitos de um isolamento collectivo, a isso se prestasse, 

Entendendo-me com o sr. Presidente da Camara sobre a necessidade 
e urgencia de uma tal medida fui informado, por elle, que os recursos fi- 
nanceiros do município não comportavam as despesas com a confecção 
rapida e necessaria a um isolamento ou lazareto. 

Já então estavamos a 5 de setembro e havia quatro casos de varíola, 
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No dia 6 mais 3 casos novos appareceram, no dia 7 mais 1, no dia 16 
mais 2 e hoje mais 3, perfazendo tudo 13 variolosos, em 7 casas differen- 
tes, porém todas visinhas. : 

Desde o inicio até hoje vaccinei aqui e nos districtos e localidades dos 
arredores quasi 6.000 pessõas. 

Ultimamente a Camara trabalha para adaptar uma pequena casinha a 
1e1/2 kilometro de distancia, ao serviço de isolamento, porém, infeliz- 
mente, com morosidade tal que já me tem obrigado a alguns officios de 
appello clamoroso e a ultrapassar as raias de minha acção procurando 
me immiscuir na administração dos serviços. E À 

O estado sanitario, como vêdes, não é bom e prenuncia ser peior, não 
só devido á fallibilidade do isolamento domiciliario que, neste meio, é 
pra impossivel ser absolutamente perfeito, dadas varias contingencias 

e ordem social, como tambem porque a vaccinação, agora bastante pro- 
ficua, fôra no começo, sem resultados dignos de apreciação. 

Por isso intensifico a revaccinação. a 

Tenho estado com o Serviço do Posto de Saneamento Rural quasi 
completamente parado para deixar os meus auxiliares attenderem as in- 
numeras pessoas que desejam se vaccinar e para que eu possa fazer as 
visitas necessarias aos variolosos e soccorrel-os therapeuticamente, | 

Falleceu no dia 13 deste, uma mulher, variolosa, de cuja existencia, 
porém, só cheguei a saber na vespera de sua morte, sem por isso poder 
prestar-lhe qualquer auxilio. 

Respeitosas saudações. 


Pirapóra, 18 de setembro de 1920.— Dr. Casimiro Laborne Tavares, 
sub-inspector sanitario. 


Segundo relatorio 


Exmo. sr. dr. Samuel Libanio, dd. chefe do Serviço de Saneamen- 
to Rural em Minas. : 


Em meu ultimo relatorio, de 18 do mez passado, vos punha ao cor- 
rente da fonte de origem, propagação e marcha da recente epidemia de 
variola em Pirapóra, assim como das medidas hygienicas e therapeuticas 
contra ella tomadas. 

Existiam até aquella data 13 variolosos, isolados em 7 domicilios 
diferentes e visinhos, pela impossibilidade em que esteve a Camara Mu- 
nicipal daquella cidade de construir com urgencia ou de adaptar, rapi- 
damente, um predio que se prestasse ao isolamento collectivo. 

Ao lado da vaccinação intensiva que, já naquella data, attingia a 
mais de 6,000 pessoas e hoje a, seguramente 7.500, empreguei todos os 
esforços possiveis para a obtenção desse isolamento collectivo, como po- 
dereis ver das cartas e ofíicios endereçados aos responsaveis pela admi- 
nistração e boa direcção do municipio, e cujas copias junto a este. 

Inauguramol-o a 24 do mez transacto e, embora já não bastasse para 
comportar o numero total de variolosos, está comtudo, prestando optimo 
serviço no tratamento e reclusão de todos aquelles que ainda não en- 
traram em convalescencia franca. 

Os já convalescentes permanecem isolados em 2 casas do bairro va- 
rioloso, o da Olaria, unico até minha partida de Pirapóra, attingido 
pela molestia, 
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Todas as pessoas habitando o mesmo tecto de um varioloso acham- 
se com elle isoladas, provendo a Camara todas ás suas necessidades. 

. Infelizmente, como já assignalei no meu ultimo relatorio, as 2 pri- 
meiras remessas de vaccinas constaram de lympha muitissimo inactiva, 
registrando-se casos, como na familia do varioloso Elpídio José da Silva, 
de terem sido creanças vaccinadas e revaccinadas sem resultado positi- 
vo, vindo, comtudo, a contrahir a molestia. 


Estas creanças tomaram os ns. 8, 13, 14e 22 da lista que faço acom- 
panhar a este, com o fim de vos pôr mais ao par da fórma, marcha e 
tratamento da molestia. 

Nesta lista figuram apenas 28 doentes, tendo apparecido, entretanto, 
até o dia da minha partida, 31 casos de variola em Pirapóra. 

Os 3 ultimos não os fiz figurar no meu boletim por ter no dia Ra 
passado a direcção do Posto ao dr. Jansen de Mello e haverem elles ap- 
parecido no dia immediato. 

Já as ultimas remessas de lympha foram mais proveitosas, a datar 
daquella sahida dos laboratorios do Instituto Oswaldo Cruz sob n. 118, 
em 6 de setembro deste anno, dando uma boa porcentagem de vaccina- 
dos positivamente. 

De todos os doentes isolados e por mim tratados só falleceu até a 
data da minha partida, a de nome Silveria Maria do Nascimento que 
teve a fórma confluente-negra, com complicações para O lado ocular e 
bucco-pharingeano. 

No isolamento provisorio, que a muito custo obtive, ficou assim or- 
ganizado o serviço: uma sala-enfermaria para homens, cuidada por um 
enfermeiro e um ajudante, sendo aquelle o soldado da força publica esta- 
dual de nome Alfredo Paixão, que com inexcedivel dedicação e devota- 
mento intelligente ao trabalho, prestou-me os mais relevantes serviços quer 
no rigor do isolamento e manutenção da disciplina no nucleo isolado, 
quer nos soccorros que dispensou em domicilio aos doentes e seus pa- 
rentes; — uma outra sala-enfermaria para mulheres, servida por uma en- 
fermeira e uma ajudante ; uma pequena casita de 30 metros de distancia 
da casa principal, contendo todo o material e utensilios para cosinha e 
lavagem de ronpa, habitada por uma cosinheirase uma lavadeira; um 
barracão unido á casa central para dormitorio dos enfermeiros. 


Tudo isto ficou sob a immediata fiscalização do soldado Alfredo Pai- 

xão tp mais ordem e disciplina em todo o isolamento. 

serviço de transporte de medicamentos e alimentos para este e 
de pedidos e informações do isolamento para a cidade era feito de tal 
modo a garantir, em absoluto, contra o perigo do contagio. 

Toda a medicação precisa era immediatamente por mim formulada, 
logo após a visita diaria que fazia aos variolosos e promptamente mani- 
pulada na pharmacia fornecedora, de modo a não vir faltar aos que 
della necessitavam. 

Contri-uiu muito para o, relativamente, avultado numero de vario- 
losos em Pirapóra, em primeiro logar a inefficacia da vaccina primiti- 
vamente remettida, tendo sido attingidas muitas pessoas vaccinadas e re- 
vaccinadas sem resultado e, em segundo logar, O facto de terem appare- 
cido de uma vez varios casos e em habitações differentes, contaminando, 
logo, muitas pessoas. 

Entregue, agora, o serviço anti-varioloso mais ou menos organizado, 
em Pirapóra, aos cuidados do dr. E. Jansen ds Mello, estou certo que 
com seu zelo a serviço de sua intelligencia, dentro em breve elle nullifi- 
cará, totalmente, os possíveis e alarmantes maus resultados de uma epi- 
demia de variola em população densa. 


- OU 


Agradeço-vos a confiança que sempre depositastes na minha acção 
modesta naquella cidade, apezar de elementos perturbadores extranhos e 
profanos, e em outros pontos interessados, terem querido se immiscuir 
nas cousas de hygiene ofensiva e defensiva de sua população. 

om a certeza de que trabalho de accordo com os vossos alevanta- 
dos ideaes e guiado por elles assim agi alli. 


Bello Horizonte, 7101920. — (a), Dr. Casimiro Laborne Tavares, 
sub-inspector sanitario. 
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Servico contra a variola 


om dos casos suspeitos isolados no decurso de setembro, outubro 


e novembro, 
Innocencio Violão — — compõe-se a familia de 6 pessoas, 
Antonio de Medeiros  — » » » » 7 » 
Eimiro Rodrigues — » » » » 5 » 
Juliana Marques - » » » | » 
João Martins — » » » » 3 » 
José Rufino — » » » » 2 » 
Rufina de tal — » » » » 2 » 
José Bico - » » » » 4 » 
João Lobato — » » » » 3 » 
Irmãos Sant'Anna — » » » » 3 » 
Antonio Dias — » » >» » 1 pessoa, 
Miguel de tal — » » » » 3 » 
Senhora de José Costa — » » » » 1 » 


PPOLNES «om equi cas queres love ds doido ques AR 


Dr, Casimiro Laborne Tavares, inspector sanitario 


Posto de Divinopolis 


Relatorio 


zo! 


Relatorio referente ao funeccionamento do 
Posto de Divinopolis em ID2O, apresentado 
pelo dr. Casimiro Laborne Tavares, Chefe 
do Posto 


Exmo. sr. dr. Samuel Libanio, d.d. Chefe dos Serviços de Prophyla- 
xia Rural em Minas Geraas. 


Faço chegar ás vossas mãos o relatorio referente aos 2 mezese 8 
dias de funccionamento deste Posto no transacto anno de 1920, fundado 
como foi em 23 de outubro daquelle anno. 

Como fiz salientar em relatorio parcial de 30 de novembro proximo 
passado, a afiluencia ao serviço foi bastante grande, desde logo, mal nos 
sobrando tempo para o exame e medicação de todos que sponte-sua 
acorriam ao Posto. 

Não nos foi possivel, por isso, instituir a distribuição domiciliaria de 
latas e medicamentos, fazendo-se todo o trabalho na séde do Posto. 

Nestes 68 dias de seu funccionamento foram feitos 3.512 exames 
para pesquizas de vermes intestinaes, praticadas em 3.255 pessoas de 
sexos e edades diferentes, dentre as quaes 3.231 eram portadores de 
vermes varios, intestinaes. 

É Entre estes estavam 3.191 opilados e apenas 40 tinham vermes outros 
sem ter o da opilação. 
088 assim que a percentagem de opilados, grandissima, attingia 
a pe 
Tendo encetado a medicação desde a primeira verificação do pri- 
meiro caso opilado, chegamos ao fim do anno com 3.462 medicações 
que produziram os melhores resultados possiveis, como desde logo 
averiguei. 

À especial situação geographica e de vias de communicação desta 
cidade põe fadado este Posto a uma importancia saliente e definitiva, 
aqui, na zona oeste-mineira. 

Por isso mesmo o nosso serviço de propaganda tem sido o mais 
suave possivel, pois as innumeras pessoas vindas dos municipios vizi- 
nhos e pelas 4 vias ferreas que aqui veem ter, se incumbem de fazel-o do 
modo o mais efficiente. 

Para obter resultados taes, temos procurado facilitar quanto nos seja 
possivel as relações de finalidade entre aquellas pessoas e O Posto, ao 
mesmo tempo que lhes explicamos os resultados beneficos a se tirarem 
com a medicação distribuida, transformando uma população de do- 
entes em homens sadios, fortes e bem dispostos para o trabalho. 

A quinisação racional, methodica e adequada, tambem tem produzido 
o mais salutar resultado, impedindo já o irrompimento costumeiro, 
annual, do impaludismo agudo neste municipio. 


Districtos varios de municipios outros, como Cajurú, Ermida dos 


Campos, Conceição do Pará, Campo Alegre, etc.; muito vão ficando a 
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dever á instituição humanitaria e altamente acertada, debaixo do ponto 
de vista economico-financeiro, da quinina official nos Postos. 

Para mais beneficio tenho sido prodigo em conselhos hygieni- 
cos, offensivos e defensivos, respeito ao impaludismo que com tanta faci- 
lidade assalta os pobres ignorantes roceiros que foram plantar suas mo- 
radas quasi dentro dos paúes, á beira dos brejaes, dos pantanaes, das 
lagõas e das aguas baixas do feracissimo oeste-mineiro. 

Já medicamos, nestes dois mezes e oito dias, 438 impaludados, tendo 
gasto, para isto, 1.332,50 centigrs. de quinino. 

Devido á falta de corantes apropriados os exames hematologicos, 
differenciaes, tão precisos, não puderam ser começados naquelle resto de 
anno, embora a importancia summaria hoje reconhecida do laboratorio 
sobre a clinica, 

Obras de engenharia sanitaria, locaes e vicinaes, avultam nesta zona 
e todo o meu interesse deve ser voltado para ellas desde que cessem as 
chuvas que ora as impossibilitam. 

Como vos fiz notar em o relatorio de novembro p.p.,se me affigu- 
ra de relevante necessidade, aqui, como algures, a fisca ização rigorosa, 
em cumprimento ao Regulamento da Saúde Publica, das obras de bar- 
ragem dos rios com fins industriaes, agricolas ou outros quaesquer, pois 
tem a experiencia demonstrado que localidades, anteriormente, perfei- 
tamente salubres, tornaram-se presas do impaludismo, pela franca pro- 
creação de mosquitos nas margens de seus rios, tornadas pantanosas, 
em consequencia daquelles serviços hydraulicos. 

A parasitologia exotica desta zona tem-se tornado curiosa e já come- 
ceia organizar o museu do Posto. 

Todo o movimento deste Posto vos envio nos boletins juntos onde, 
com minucias, podereis encontrar os varios dados estatísticos. 

'A casa cedida pela illustre Directoria da Estrada de Ferro Oeste de 
Minas adaptou-se, perfeitamente, ás diversas secções de funccionamento 
do Posto e com persistencia e coragem vamos nella trabalhando para 
a obtenção dos resultados a serem tirados dos salutares serviços de sa- 
neamento no Brasil. 


Aproveito a apportunidade para vos enviar 


attenciosas saudações. 


(a) Dr. Casimiro Laborne Tavares 


Chefe do Posto. 
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Movimento do Posto de Divinopolis, durante os 68 dias, 
após a sua fundação, no anno de 1920 


Total de pessoas examinadas..ccccessenrro croorercesco 8.512 


Em 1.º exame. ecescocescocorcssunes 
ixames para verificação de cura..ceesessesenvos 
Dos novos exames foram positivos para verminoses em 

BOPALL, ossns ro cse rsrs esco quanta centeio atenda pigãss 3.231 


3.255 
257 


NeBMVOA so esnics- gre aasda ERROS À 24 N 
Percentagem dos casos positivos «e cer 99,2 º/o 


Tinham opilação só ou associada a outras verminoses.. 3.191 
Tinham outras vermmoses (sem opilação).. ...e «eres 40 
Percentagem de opilados..... o 98,09) 
Numero de medicações feitas . às so BAGA 
Gasto de sulphato de magnesio . «cesso 80,843 grs. 


» » chenopodium........ NUS UR E ESC 4.290 grs. 

» » oleo de ricino. 15 grs. 
Pessoas curadas.. e... 149 
Latinhas distribuidas 4 17% 
» recolhidas...... 3 522 

Gasto de Licor de Pearson 120 grs. 

» » pilulas tonicas...ececerterso doa o medos 6 cais. 
Numero de impaludados registrados... ... ê 438 
» » » medicados. «xecesscrcsasesas.s 438 

Gasto de quinino ....ceere errercro conrencterco drrans 1.332,50 cent. 


(a) Dr. Laborne Tavares. 


Damos a seguir a relação dos parasitos classificados n'este Posto com 
as respectivas percentagens de incidencia : 


Ankylostomum duodenalis....eemeserto 8.187 97,9 */o 
Strongyloides stercoralis....... Ea 194 5, 90/º 
Ascaris lumbricoidis..... add 1.767 54 2 0/0 
Trichocephalus trichiuru Rr 669 20,5 */o 
Oxyurus vermicularis.... é 48 1,4 9/0 
Tonia saginata.,... «ve . 


Tonia solium ... cc ce se. 34 1,0 9/0 
Balantidium coli........ 4 0,12 º/o 

» 2 0,06 “o 
Amoba coli.... 3 0,09 9/o 
Tonia hymenolepis nana,....... 2 0,06 º/% 


(a) Dr. Laborne Tavares, 


INSPECÇÃO SANITARIA NA FAZENDA MODELO 
“ALVARO DA SILVEIRA” 


230? 


om 


Relatorio da inspecção sanitaria da «Fazenda 
Modelo Alvaro da Silveira» e respectivo pla- 
no de saneamento feitos pelo dr. «—J. de Mello 
Teixeira. 


Exmo. sr. dr. chefe da commissão de Prophylaxia Rural 
de Minas Geraes. 


Dou-vos com o presente relatorio o resultado da viagem emprehen- 
dida á «Fazenda Modelo Alvaro da Silveira» pela commissão medica de 
que fiz parte, e que para alli seguiu por determinação vossa, com O fito 
de combater casos de impaludismo que se dizia haver nessa propriedade 
e de lançar as bases de uma campanha prophylactica que, em definitivo, 
puzesse os colonos e mais habitantes dessa fazenda ao abrigo de surtos 
epidemicos, não só daquella molestia, como de outros quaesquer. 

A commissão que era constituida pelo sr. dr. Ernani Agricola, 2 au- 
xiliares e por mim, daqui partiu a 6 de dezembro, ás 5,50 da manhã, che- 
gando á tarde a Martinho Campos, levando em 7 volumes material sani- 
tario completo para os fins a que se destinava. 

Não obstante todas as difficuldades em se achar commodos para 
acolher o pessoal da commissão em Martinho Campos, graças á gentile- 
za e boa vontade do sr. dr. Ribeiro de Oliveira, engenheiro da E. F. Pa- 
racatú, poude ella convenientemente pernoitar nessa estação, até se con- 
duzir á fazenda, o que só poderia ser feito no dia seguinte, pela manhã. 

Nesse dia, 7, ás 7 horas, por ordem daquelle engenheiro a quem 
daqui expressamos os melhores agradecimentos da commissão, foi for- 
mado um comboio em que, confortavelmente, seguimos até Leandro, de 
onde em animaes devera ser feito o resto da viagem, 21/2 leguas, até 
chegar á fazenda. à 

Ao meio dia atravessámos o rio Lambary e penetravamos na colonia 
onde fomos recebidos e acolhidos gentilmente pelo respectivo director, 
engenheiro Misael. 

A este engenheiro devem chegar tambem os nossos agradecimentos 
mais vivos, não só pelo modo cordeal como nos tratou durante a nossa 
permanencia na colonia, como pelas difficuldades serias que teve de ven- 
cer para alojar na casa grande da fazenda, desprevenida para tal, os 4 
membros da commissão. j 

Ahi installados, confirmou-se o que se nos aifirmava em Martinho 
Campos: não havia caso algum de paludismo na fazenda, nem mesmo 
entre o pessoal da Paracatú, para O qual nos recommendastes egualmen- 
te a nossa attenção. 

A inexistencia actual de casos de maleita estava de perfeito accordo 
com a nossa previsão e com O cyclo de periodicidade que, sabida- 
mente tem essa febre. Só ao fim das aguas, quando estas baixam, € 
os paúes e alagadiços se constituem em lenções tranquillos para a proli- 

“feração das anophelinas vectoras; quando os rios, ribeiros e corregos 
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cessam o impeto de suas torrentes e se fazem remansosos, estagnando 
aguas nas voltas de seu curso—é que o paludismo explode nas regiões 
em que é endemico. É 

Em Minas, só de fins de janeiro em diante é que a febre campeia. 
Antes, querer encontral-a em acção é desconhecer inteiramente as suas 
condições epidemiologicas. . 

Restava-nos, pois, ajuizar da possibilidade dessa epidemia surgir nos 
dominios da fazenda e de traçar um plano com o fito de proteger devida- 
mente contra os surtos epidemicos os colonos, principalmente—por se 
tratar de estrangeiros sadios, oriundos de climas muito differentes do nos- 
so, menos dorm ts pois, ás insidias do mal, por não aclimados ainda. 

Fóra de duvida a colonia—pela sua situação topographica, á margem 
do rio—o Lambary—que annualmente transborda e forma alagadiços; 
cortada ainda por outros cursos dagua de pequena torrente; oiferecendo 
ás chuvas condições propicias em muitos pontos á constituição de aguas 
estagnantes, está fadada a ser annualmente invadida pela malaria, se se 
não tomarem providencias acertadas no sentido de corrigir esses factores 
favoraveis á proliferação do mosquito vector e dese proteger individual- 
mente o colono, ignorante ainda do perigo, novo para elle, contra a acção 
morbigenea daquelle. 


A primeira providencia de hygienização —de caracter geral—se re- 
solverá pela execução de obras de hydrographia sanitaria que visem em- 
peçar a formação de collecção hydricas no solo, por occasião das chu- 
vas. Aterrar os alagadiços ou sangral-os por meio de vallos ou regos que 
os exgottem; facilitar o livre curso dagua nos corregos, rectificando-lhes 
as margens, onde forem mais tortuosas ou limpando-lhes e desobstruin- 
do-lhes o leito. 

Em relação ao Lambary, cujas condições naturaes facilmente se não 
modificarão, bastará não consentir habitações (nos pontos em que for 
mais parado e cheio de voltas) a menos de 1 kilometro, e principalmente 
roçar-lhe as margens e cultival-as, si possivel nesses logares. 

Taes obras, imprescindiveis em propriedade que se destina a acolher 
immigrantes, que devem ter todas as garantias de bôa saúde, para que 
sejam uteis e lucrativas as despesas feitas com a sua localização, têm em 
mira sanear em definitivo e extirpar de vez o paludismo, melhorando con- 
sequentemente as condições hygienicas geraes. 

Só poderão ser effectuadas gradativamente e, no caso concreto, não 
são vultosas nem onerosas, mormente quando a fazenda está em obras 
de adaptação para os fins a que se destina. 

Demais, embora exigissem maiores despesas, seriam estas largamente 
compensadas por tornarem essa região livre de uma molestia grave, que 
se tornando endemica, a transformaria, dentro em breve, em um fóco de 
pestilencia que, longe de attrahir o trabalhador estrangeiro, sadio e pro- 
ductivo, o afugentará como de um logar malsão, a augmentar a fama 
injusta que ainda não destruimos de sermos um paiz inhabitavel. Não 
será precisamente este o fim das colonias agricolas de immigrantes. 

De par com esses necessarios trabalhos de caracter prophylatico ge- 
ral, imprescindivel e urgente, se impõe a protecção individual do colono 
contra a acção do mosquito vector da malaria. Esta prophylaxia indivi- 
dual é que cumpre se faça desde já, sem protellações e completa, antes 
que irrompam as nuvens das anophelinas semeadoras do mal. Este esco- 
po só poderá ser attingido mediante os dois recursos seguintes : 

1.º quininização prophylatica—25 a 30 centgrs.— obrigatoria e diaria 
dos habitantes da colonia durante a quadra epidemica: — fins da estação 
das aguas a meio da estação secca. 

2.º defesa da habitação contra o mosquito. Para isso as casas de- 
verão ser teladas convenientemente, para impedir a penetração do mos- 
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quito. Em vez de janellas envidraçadas, telas apropriadas no seu terço 
superior, 

De 8 em 8 dias expurgo geral de cada casa, com vapores de enxofre 
o que poderá ficar aos cuidados de cada morador, mas sob a fiscalização 
do administrador da fazenda e de execução obrigatoria. 

Além disso, importa localizar bem as casas do colono: afastal-as, 
de 500 metros, no minimo, de collecções dagua, construindo-as em ele- . 
vações do terreno e roçando e limpando perfeitamente o solo em derre- 
prod da habitação, facilitando o escoamento rapido das aguas meteo- 
ricas. 

A prohibição no interior da habitação ou nos seus quintaes de peque- 
nos depositos d'agua, eventuaes ou não, descobertos e ao alcance do mos- 
quito, deverá ser mantida rigorosamente. 

Com taes cuidados, por certo, se livrará o colono da picada traiçoeira 
do insecto malarigeno. Actualmente—e bem é que não seja quadra epi- 
demica —taes providencias não podem ser tomadas, pois não existem 
habitações apropriadas para os colonos que, por orà se agglomeram, em 
numero excessivo, em velhos pardieiros, sem conforto. 

Nesses casebres e barracões nada se poderá fazer. Mas como ha 
projectos de casas limpas e apropriadas para os colonos, cumpre que a sua 
planta e localização sejam examinadas pelo hygienista, que sobre as mes- 
mas se pronunciará, suggerindo providencias que visem garantias sanita- 
rias indispensaveis ao morador. 

Ademais, nem só o paludismo está em jogo. Molestias outras, € des- 
tas, a opilação—precisam ser contempladas na acção saneadora. 

As casas deverão ser providas de apparelhos collectores das deje- 
cções humanas, ou sejam simples fossas seccas, para as casas isoladas, ou 
sejam fossas liquefactoras servindo a grupo de habitações, ou sejam gabi- 
netes ligados a galerias despejando no Lambary para as que lhe forem 
proximas. 

De qualquer modo, em summa, comtanto que o solo não seja polluido 
pelas fezes disseminadoras de agentes morbigeneos. 

Tivemos occasião de ver uma planta de taes casas. E entristecemo- 
nos ao verificar que não se cogitava nella de qualquer apparelho sanita- 
rio. A propria casa central da fazenda, residencia do engenheiro admi- 


nistrador, é desprovida inteiramente de latrina ou fossa de qualquer natu- 
reza, 


Nessa mesma casa, que é a melhor e mais conservada, têm sido en- 
contrados barbeiros de que trouxemos 6 para os devidos exames, um dos 
quaes picára um engenheiro da E. F. Paracatú, o qual ficou muito justa- 
mente apprehensivo por uma innoculação provavel do mal de Chagas. 

Como vêdes, senhor director, as condições sanitarias actuaes da fazen- 
da não denotam a existencia de molestia alguma em acção, mas fazem se- 
guramente prever O apparecimento em breve prazo de tres das nossas 
peiores endemias; o paludismo, a molestia de Chagas e a opilação—se 
os responsaveis pelo futuro dessa obra meritoria de colonização dos nossos 
campos não tomarem desde já as medidas imprescindíveis e que serão, 
nos moldes das que acima traçamos, de integral efficiencia. 

Para povoar, cumpre antes sanear, isto é, tornar o meio com- 
pativel com a sobrevivencia hygida do novo habitante. E aqui 
accresce que o elemento de colonização é o estrangeiro, typoforte e sadio, 
provindo de condições climaticas e latitudes muito diversas das nossas, 
e do qual a simples mudança para regiões diferentes, embora altamente 
hygienicas, já exige um periodo de aclimatação, em que a natural resis- 
tencia se lhe diminue. Que será, então, em se tratando de mudança para 
zonas não saneadas, onde os elementos de aggressão á saude podem se 
tornar altamente perigosos, sendo o clima diverso, diversos os costumes 
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' ed quasi todos esses colonos diverso o novo meio de vida que vêm 
entar. 

Resolva-se, primeiro e perfeitamente, a face sanitaria do problema de 
colonização e depois entregue-se ao braço forte do estrangeiro, para o 
cultivo, a nossa terra opulenta e prodiga, a rebentar de vida, mas livre 
das pestes traiçoeiras. Assim, só assim, poderemos colonizar e colher 
os fructos opimos dessa abençoada politica de progresso pelo amanho 
remunerador e sadio povoamento do nosso uberrimo solo. 

Nesse afan, todo o cuidado será pouco para que não vejamos o immi- 
grante, vindo cheio de fé no futuro de fartura que lhe acena a patria de 
adopção, se transformar no emigrante desolado e desilludido que não 
maldiz a terra porque a sentiu dadivosa e ubere, mas desconfia do ho- 
me que não quer tornal-a acolhedora e amiga. 


Bello Horizonte, 14 de dezembro de 1920. — (a) Dr. J. de Mello 
Teixeira. 


Relatorio da Inspecção Medica na E. F. Oeste de Minas 


PLANO DE SANEAMENTO 


Exmo. Sr. Dr. Samuel Libanio, dd. Chefe da Commissão 
de Prophylaxia de Minas Geraes. 


Como me cumpre, apresento-vos o presente relatorio da viagem de 
inspecção por nim effectuada na rêde da Estrada de Ferro Oeste de Mi- 
nas, com O fim de assentar um plano de combate ás endemias que asso- 
lam o pessoal dessa ferrovia, plano esse que submetto á vossa apreciação. 

Para ser tanto quanto possivel fiel, começarei a narrar a viajem rea- 
lizada, em successão chronologica, dia a dia, dando-vos conta dos inci- 
dentes succedidos e das observações que suggeriram os factos descri- 
ptos. 

Embarquei, conforme determinação vossa, no trem da carreira, que 
da Estação da Oeste, em Bello Horizonte, partiu ás duas e 25 da tarde 
de 11 do corrente, domingo. Nesse mesmo dia, á noite, cheguei á Divi- 
nopolis, onde, conforme o assentado, devera encontrar-me com os medicos 
da Caixa de Soccorros da Oeste de Minas, que me guiariam e acompa- 
nhariam nesta excursão. Só dois dias após, isto é, terça-feira, 13, á noite, 
chegou a Divinopolis, vindo de S. João d'El-Rey, o dr. Antonio Viegas, 
chefe do serviço clinico da Estrada, a quem me apresentei. Por esse col- 
lega me foi informado que de S. João partira na vespera, pela manhã, já 
em viajem de inspecção, fazendo distribuição de medicamentos e os tra- 
pano possiveis do pessoa! que nesse percurso foi encontrando 
doente. 

Não só nesse trecho da linha tronco, como nos ramaes de Itapece- 
rica e Claudio, estivera com esse fim, encontrando seguramen'e 50 “, 
de empregados com o impaludisnio, mesmo nas turmas e estações pro- 
um a S. João, onde, aftirmou-me, pela primeira vez encontrava essa. 
ebre. 

Accrescentou-me que o surto epidemico se mostrava mais intenso 
entre Gonçalves Ferreira e Divinopolis. 

Emquanto aguardei nesta localidade a vinda desse collega, pude ve- 
rificar que ahi era bem grande o numero dos atacados de maleita, que, 
no dizer dos velhos moradores, nunca alcançara diffusão tamanha. 

Divinopolis, com ser ponto de entroncamento de linhas e pernoite 
obrigatorio de passageiros, é séde de iniportantes officinas da Oeste, 
onde seguramente trabalham uns 350 operarios. 

Entre esses propriamente, segundo me afirmaram, raros foram os 
paludados para o que concorreram por certo as condições hygienicas 
em que habitam nas graciosas e magnificas casas da villa operaria que a 
Estrada ahi fez construir. 

O pessoal da linha e da locomoção foi o que mais sofreu. 

Ao dia s-guinte pela manhã, em companhia do dr. Viegas e do dr. 
Oswaldo de Araujo Lima, medico da estrada em Abbadia, linha do cen- 
tro, que na vespera havia chegado, seguimos, antes de dirigirmo-nos a 
Paraoveba, até Campo Alegre a medicar e examinar varias turmas de 
trabalhadores atacados de paludismo, 
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Nessa localidade o surto malarico foi intensissimo, como podemos 
verificar. 

Retornámos a Divinopolis, de onde só pudemos seguir a 15 pela 
manhã, visto todo o resto de 14 ter sido gasto pelos collegas Viegas e 
Oswaldo Lima a dar consultas ao numeroso pessoal da estrada ahi esta- 
cionado. j 

A's 7,15 da manhã de 15, em especial, demandámos o trecho que 
conduz a Paraopeba, 246 kilometros de Divinopolis e a 601 de Sitio. 

Dado o caracter de nossa excursão, mister se fazia parar de turma 
em turma, de estação em estação, em todos os pontos, em summa, onde 
honvesse pessoal da Estrada, que era examinado bem como as pessoas 
da familia e convenientemente medicados contra o mal paludico e recei- 
tados pelos medicos da Estrada que comsigo traziam medicamentos 
o a quinino especifico. Tanto quanto nos coube auxiliamol-os nessa 
arefa. 


Nesse trecho, logo a partir de Divinopolis, até a estação final de 
Paraopeba, na confluencia do rio desse nome com o São Francisco, a 
acção do mal de Laveran foi devastadora e intensa, não se nos depa- 
rando turma ou estação em que o pessoal não estivesse atacado. 

De todos os trechos percorridos, foi como era de prever, dadas as 
condições topographicas dessa vasta zona, percorrida pelo S. Francisco 
em grande parte e por innumeros outros rios, apresentando extensos 
alagadiços, foi essa a parte mais assolada. 

Turmas houve em que a totalidade de trabalhadores estava atacada, 
bem como as respectivas familias. 

Accrescentem-se aos peculiares factores regionaes propícios á irru- 
pção e diffusão do paludismo nessa zona, as pessimas, deploraveis, 
inacreditaveis, mesmo, condições hygienicas desses trabalhadores, que 
têm por moradias immundissimas cafúas de páo a Pique, barreadas a 
Sopapo, umas, outras só de páos, sem forma e sem ordem, fixados no 
solo sem nada aligal-os e cobertas todas de sapé ! Mais parecendo po- 
cilgas, abertas ás intemperies, circumscrevem acanhado ambito, onde mal 
se mexeriam duas pessoas e onde no emtanto se acobertam 6, 8 e 10, 
numa promiscuidade primitiva. 

Impressionam ao espirito mais desprevenido, pela sujice, pela pe- 
quenez, pelo desabrigo e pelo desconforto inconcebivel. Accresça-se que 
são construidas nas peores posições de terreno, sem olhar onde, nos lo- 


“gares mais baixos, de preferencia junto dos corregos, dos paúes, dos 


alagadiços, cercadas, quasi até a porta, de matto. 

Não ha uma limpa previa do terreno, não n'o roçam;e as dejecções 
se fazem sobre o solo em torno, sem o menor cuidado. Indagações 
systematicamente feitas da existencia nesses ranchos do barbeiro foram 
sempre confirmadas e o simples aspecto de cada morador denuncia aos 
olhos menos espertos a presença endemica da opilação. 

O mal de Chagas, a ancylostomose e o impaludismo, de modo geral 
e intenso, em todo esse trecho, compartilham, numa tarefa tenebrosa, 
por egual, no aniquillar a saude dessa pobre gente. 

ão em numero de 13 as turmas effectivas de conserva da linha nes- 
se trecho. 

Só duas possuem casas de morada do typo aliás confortavel, ado- 
ptado pela estrada em outras zonas; mas daquellas apenas uma tem as 
casas já promptas. Nas 11 turmas restantes, só em 6 si tanto, os feito- 
res habitam casas e não cafúas, mas ainda assim em pessimas condições 
de conservação. Saiba-se que cada turma é constituida por um feitor e 
4 trabalhadores. 

Portanto, 13 turmas a 5 homens, correspondem a 65 casas e destas 
quando muito apenas 5 são realmente boas, posta de lado a sua má col- 
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locação, 5 outras em acabamento e 6 outras de tijollo e cal, porém: mal 
conservadas e immundas. 

Ao todo, 16 capazes de serem habitadas, contra 49 cafúas inteira- 
mente inhabitaveis. Não se diga que taes cafúas só em pontos distantes 
se observam. 

Mesmo ao sahir de Divinopolis, na primeira turma da sexta secção, 
o pessoal que ahi trabalha mora em semelhantes pocilgas. 

No percurso deste trecho até Paraopeba encontramos 3 mortos, to- 
dos trabalhadores da estrada, victimados pelo paludismo. O primeiro, 
na quinta turma da sexta secção acima de A. Isaacson : um rapaz de 16 
annos, que encontramos a agonizar dentro de uma cafúa, exigua, onde 
se abrigavam 10 pessoas da familia em tres cubiculos. 

O segundo entre Bom Despacho e Abbadia, e o terceiro em Bra- 
ne Isso no decurso de dois dias apenas e só entre o pessoal da 
inha, 

Todo este trecho da estrada atravessa extensa zona, onde o palu- 
dismo é endemico e grave de velha data, favorecido pelos mumerosos 
alagadiços persistentes e temporarios creados pelas cheias periodicas do 
S. Francisco, seus affluentes e sub-afíluentes. 

Nas margens desse grande rio q terreno se extende em amplos 
varjões de baixo nivel onde se accumulam as aguas das chuvas e as 
que trasvasam daquelle. 

Dentre os diversos rios que mais concorrem para a explosão syste- 
matica da febre paludica, predominam o S. Francisco, o Picão, sinuoso 
e de pouca torrente, que a qualquer chuva transborda, o Tabocas, o 
Marmelada e o Lambary. 

Dados'esses factores topographicos, aggravados pela absoluta. falta 
de cuidados prophylaticos individuaes, pelas deploraveis condições de 
hygiene em que vivem os trabalhadores, expostos ao assalto do, mos- 
quito vector que ahi pullula em ideaes circumstancias de vitalidade, 
facil é conceber-se a dizimação que o paludismo traz ao pessoal da es- 
trada e ás populações locaes. 

Casas houve em que nem um só morador escapou á infecção palus- 
tre. Turmas inteiras em que nem um só trabalhador foi poupado. Isso 
á beira da linha ferrea. R 

Nos povoados dos arredores, alguns houve em que, no dizer dos 
moradores, peores estava o paludismo que a grippe no seu ultimo surto. 

Brancas, por exemplo, proximo a Pitanguy, foi verdadeiramente de- 
vastada. Nenhuma familia ficou indemne enuma houve em que em um 
dia morreram duas crianças; ao seguinte falleceu a mãe, eo pae estava 
prestes a expirar, todos de impaludismo. 

Por brevidade daremos em quadro junto o numero do pessoal exa- 
minado com o numero de doentes encontrados, respectiva categoria na 
estrada, typo de casa de morada, concommittancia de opilação e existen- 
cia do triatoma megistus. 


Nesse dia 15, parando em cada turma, examinando o pessoal e fami- 
tias respectivas, tirando sangue para o exame de laboratorio, só pudemos 
alcançar Martinho Campos ás 71/2 da noite. Nessa mesma noite fomos 
a Pitanguy que dista 5 kilometros, retornando a Martinho Campos onde 
pernoitámos. : 

A's 5 horas da manhã partimos em direcção a Bom Despacho. Dahi 
por diante mais impressionante é o aspecto das casas de turma; as raras 
que não são cobertas de sapé, o são de folhas de zinco, que tornam as 
cafúas verdadeiros fornos, aquecidas constantemente pelo sol causticante 
e pelo fogão de tijolos feito no interior, e cuja fumaça torna o ambiente 
irrespiravel. Em nenhuma das casas o mencr cuidado no destino dos 
dejecta; nem sombra de fossa, 
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A todos indistinctamente aconselhamos o uso da fossa perdida. Na 
3.* turma da 7.º secção, por exemplo, todos os trabalhadores estavam 
com impaludismo. 

Chegamos a Abbadia ás 11 1/2 da manhã e dahi partimos, após at- 
tender a numeroso pessoal que nos procurou em busca do quinino sa- 
lutar, para Paraopeba, passando por S. Francisco e Pompéo. 

Chegamos ao ponto extremo da linha ás 7 1/2 da noite e ahi pernoi- 
támos. Antes de voltarmos, na manhã de 17, foi crescidissimo o nume- 
ro de pessoas de que houvemos de cuidar, tendo sido feita larga distri- 
buição de quinino e outros medicamentos que os illusires collegas da 
Estrada conduziam comsigo. Nesta localidade a maleita assumiu séria 
proporção. Dahi sahimos ás 11 1/2 da manhã. . 

Em Braziola nova distribuição do alcalóide anti-malarico. Ahi na 
turma da pedreira, de 18 homens, só 6, a essa data, estavam ainda salvos 
da infecção. As familias quasi na totalidade atacadas. 

Na turma annexa, todos os cinco homens adoeceram gravemente e 
= na. o que já assignalamos, falleceu pouco antes de ahi termos 
chegado. 

A's 9 1/2 da noite de 17 alcançámos, de retorno, Abbadia, onde per- 
noitámos. Visto o grande numero de pessoas que nos procuraram para 
tratamento e exame só a 1 hora da tarde de 18 lográmos partir, attin- 
gindoM. Campos ao entardecer, onde fomos visitar a 9,* turma e medi- 
car os doentes encontrados. 

Proseguimos viagem e só ás 11 horas da noite chegámos a Divino- 
polis, de onde, ás 9 horas da manhã de 19, trocámos de carro para per- 
correr o ramal de Garças. Esse trecho de Divinopolis a Garças forma 
uma verdadeira antithese com o que acabaramos de atravessar, por qual- 
quer aspecto que se o encare. 

A topographia dessa zona é magnifica e a não ser em um pequeno 
trecho -Lagoa da Prata — não offerece ensanchas á implantação do pa- 
ludismo, Pelo menos, por emquanto, os casos ahi assignalados são de 
importação. 


Os raros doentes que desse mal encontrámos eram trabalhadores 
transferidos de outros pontos da Estrada, mormente de Angra e do Pa- 
raopeba. Boa altitude, terreno secco, não pantanoso, clima excelente, 
uão ha condições favoraveis em torno á linha para a formação de alaga- 
dos. Só em Lagoa da Prata, onde formosa lagoa que dá o nome á pit- 
toresca localidade, existe propicia á creação das anophelinas, encontrá- 
mos alguns casos entre trabalhadores. 

Nos arredores, soubemos lavrar a malaria com intensidade. Tive- 
mos noticia de que em uma turma de 50 homens, occupada em tirar 
dormentes em matta proxima, mas não pessoal da Estrada, todos sem 
excepção foram atacados. 

Sobreleva salientar que as turmas da Estrada moram nesse trecho 
em casas confortaveis, assoalhadas e perfeitamente muradas, de aspecto 
limpo e elegante. Sibem que persista certo descaso na escolha de bom 
local para erguel-as, comtudo as optimas condições da zona permitte um 
um estado sanitario satisfatorio quanto ao paludismo e á coreotrypanose. 

O mesmo já não direi quanto á opilação, que é generalizada e nota- 
vel, pois, infelizmente, nem uma só dessas casas tão boas possue fossas de + 
qualquer natureza. As dejecções são feitas á flor do solo, e é lamentavel 
que a falta de tão simples accessorio, venha macular o magnifico aspecto 
de hygiene que realmente possuem. 

Além da opilação chamou-nos a attenção a abundancia de manifesta- 
ções syphiliticas entre os trabalhadores dahi. Na sua totalidade quasi, 
confessam tel-a adquirido e por esse mal eramos quasi sempre consulta- 
dos, A sarna ahi é tambem generalizada, 
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Alcançámos Garças quasi ás 7 horas da tarde desse mesmo dia 19. 
Dahi seguimos para Formiga on de chegamos ás 10 1/2 e pernoitámos. 
Houvemos informações seguras de que nas povoações visinhas o 
| pr grassa intensamente. Na cidade mesmo a opilação é generali- 
zada. 

Pela manhasinha de 20 voltámos a Garças para entrarmos pela ex- 
Goyaz. No trecho de Formiga a Garças, entre o pessoal da Estrada, 
raros casos de malaria encontrámos, mas fidedignas e geraes noticias nos 
affirmavam ser clamorosa a situação das povoações em torno, mormente 
E margens do S. Miguel, onde O paludismo grassava com incrivel vio- 
encia. 

Perobas era o logar univocamente citado como O ponto onde causa- 
va mais profundos damnos, quer quanto á expansão do surto epidemico, 
quer quanto á gravidade das formas morbidas. Pelos informes, os acces- 
sos perniciosos, de matar em 2,3 dias, eram communs. Aopilação é ge- 
neralizada. Em torno a Garças, na direcção do traçado da ex-Goyaz, 
nas povoações ribeirinhas ao S. Francisco que por ahi passa, desoladoras 
tambem eram as novas. 

Em carro especial da E. F. Goyaz, sahimos á 1 hora da tarde de 21 
em direcção a Patrocinio, ponto extremo da linha a 352 kilometros de For- 
miga. Nesse longo trajecto só até Bambuhy deparámos cases, ainda es- 
sim raros, de paludismo entre trabalhadores da Estrade. Em Porto Real, 
sobre oS. Francisco, € ainda assim distante da zona marginal daquella, 
tivemos noticias de ser intenso o paludismo. , 

Em Pedra Branca, povoação do municipio de Piumby, disse-nos o 
medico de Bambuhy, dr. Gumercindo Silva, calcular- seguramente em 
90 º/, os paludados existentes. Esta localidade fica sobre o S. Francis- 
co. De Bambuhby a Campos Altos ainda se encontrem casos de febre 
palustre, porém, escassos. Até esta ultima estação, encontram-se cordi- 
ções favoraveis á irrupção da malaria: ha alagadiços e rios que pelas 
cheias innundam demoradamente boas extensões de terras, sobretudo o 
rio Perdigão. 

De Campos Al'os a Patrocinio, porém, não ha noticias de paludis- 
mo nativo : éa zona dos grandes chapadões, de poucas aguas, onde não 
ha rios nem lagoas, onde se drenam rapida e facilmente aquellas. Onde o 
solo em extensões dilatadissimas se desdobra em campos successivos, sem 
a sombra de florestas. 

A opilação se estampa clara na maioria absoluta do povo. O estado 
sanitario, portanto, das turmas ahi é bom quanto ao paludismo e quanto 
ao mal de Chagas, mas assim mesmo além de Bambubhy e isso gracas á 
clemencia do clima magnifico e da situação topographica, porque <s ca- 
sas de turmas são nojentas cafúas, que reproduzem ao vivo as do trecho 
de Paraopeba com à unica differença que, em vez de sapé, ou capim 
qualquer, são cobertas de zinco, que ao sol incandescente daquellas altu- 
ras se transformam em estufas. O «barbeiro» foi-nos assignalado n'al- 


A's 10 horas da noite de 21 galgámos Perdição, sobre O rio do mes- 
mo nome onde ficamos à noite. A 22 seguimos em direcção a Patrocinio 
que alcançamos quasi á meia noite e ahi pernoitámos. Pela manhã de 23 
encetamos a viagem de volta e a não ser em Campos Altos onde encontra- 
mos o ultimo paludico, nesse grande trecho dahi a Patrocinio não tiver os 
noticia do mal. Na ex-Goyaz pode-se, pois, affirmar que O ponto mais 
avançado que o paludismo attingiu é Campos Altos e assim mesmo em 


A noite de 23 foi passada nesia localidade, donde seguimos em de- 
manda a Garças que alcançámos ás 4 horas da tarde. Dahi, tendo-me 
separado dos illustrados collegas drs. Viegas e Washington Pires, medi- 
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co da ex-Goyaz, que nos acompanhou nesse longo trecho e onde nos foi 
tão util, conhecedor antigo que é de toda essa zona, em trem especial 
entilmente pira á minha disposição pela Directoria da Oeste, cheguei a 
ivinopolis ás 10 horas da noite, dahi partindo de retorno a Bello Hori- 
zonte, em carro especial ligado ao trem da carreira que aqui chegou ás 
11 1/2 de 25. 

Demorei nessa longa excursão, em que percorri, de ida e volta, cerca 
de 1.500 kilometros, precisamedte 15 dias de intenso trabalho e farta ob- 
servação para o fim que me conduzia, deixando de percorrer o trecho que 
vae de Formiga em direcção a Barra Mansa, sendo que o pedaço da linha 
tronco de Sitio a Gonçalves Ferreira o foi pelo dr. Viegas que de sua 
excursão me forneceu numerosos informes. 

Ao relatar-vos, sr. Director, o que de notavel occorreu nessa longa 
excursão, cumpre-me salientar e publicamente agradecer a distincção 
com que, como representante da Commissão de Prophylaxia Rural, fui 
tratado pela Directoria da Estrada de Ferro Oéste de Minas, que fidalga e 
prestamente me iacilitou meios rapidos de conducção, fazendo-me trans- 
portar em trem especial até esta Capital e a acolhida sympathica, o apoio 
e auxilio com que me cercaram os distinctos collegas da caixa de soc- 
corros, notadamente o chefe de serviço clinico da mesma, o sr. dr. Anto- 
nio Viegas. 

A seguir encerro em quadro-resumo as indicações necessarias sobre 
ba ri ve a ci desta ferro-via e outros funccionarios que encontrei 

oentes. 
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Os quadros acima referem-se todos sómente ao trecho de Divinopo- 
lis a Paraopeba, cujas turmas ordinarias e extraordinarias foram cuida- 
dosamente examinadas e medicadas. 

Nessa zona é que mais intenso e alarmante encontramos o paludis- 
mo, que ahi grassa, aliás, todos os annos, porém, parece que não com 
tanta gravidade e difusão como agora. Por taes quadros se vê que exa- 
minamos nesse trecho 392 pessoas, excluido o pessoal fixo das estações, 
das quaes com certeza apuramos estarem com paludismo ou já o terem 
tido nesta época, 266 individuos de todos os sexos e edades, numa per- 
centagem de 67,8 º/q. 

Turmas inteiras vimos atacadas da febre. A opilação, clinicamente, 
apuramos na quasi totalidade dos examinados. Apenas em alguns indi- 
viduos não encontramos indícios claros. A existencia do barbeiro, trans- 
missor do mal de Chagas, só nos foi precisamente negada em 26 casas 

elos moradores, das 85 que visitamos. Em nenhuma dessas casas € ca- 
úas encontramos latrina ou fossa de qualquer natureza. 

Em toda a extensão da ex-Goyaz, só até Campos Altos encontramos 
turmas com o paludismo, sendo os casos mais numerosos em Porto Real 
e F. Sampaio. Nesse trecho, em 21 pessoas examinadas entre trabalha- 
dores e suas familias, diagnosticamos as sezões em 13. 

As casas de turmas nessa estrada são todas cafúas cobertas de zinco 
e = Vaga parte soubemos da existencia do barbeiro. A opilação é gene- 
ralisada. 


Quanto ao trecho de Divinopolis a Garças, raros casos de paludis- 
mo. Os typos de casas da turma são excellentes, mas desprovidas de fos- 
sas, donde a generalisação obs :rvada da ancylostomose. 

Abstraindo do pessoal empregado na Oeste, foram numerosas as 
pessoas que soccorremos e examinamos. Assim, só na estação de Parao- 
peba vimos 57 pessoas das quaes 44 tinham o paludismo. 

Por ahi se vê de generalisação da infecção malarica nessa zona do 
S. Francisco. No que se refere á zona servida pela Goyaz na região 
marginal do S. Francisco, fóra tambem do pessoal desta ferro-via, a de- 
vastação pelo paludismo tem sido extensa : Arcos, Pau Secco, S. Simão, 
ás margens do Sant'Anna, affluente do S. Francisco, e principalmente 
Perobas, onde falleciam em media 4 pessoas por dia, segundo informes 
fidedignos, eram as localidades mais assignaladas como fóco da epidemia. 

Do que acabei de relatar-vos, sr. director, com a maxima fidelidade 
puramente atido á observação imparcial e singela dos factos que apre- 
ciei na minha excursão longa e demorada, apresento-vos em esboço, um 
plano de prophylaxia que, a meu ver, poderá debellar as endemias que 
reinam nas regiões percorridas pela Oeste de Minas, assegurando aos 
funccionarios desta um estado sanitario satisfatorio. 

Dado que dessas endemias, uma —o impaludismo,—periodica e syste-" 
maticamente, na entrada da estação da secca, se exarceba em violentos 
surtos, atacando simultaneamente de sessenta a setenta por cento do pes- 
soal da Oeste; que outras. continuamente persistem—opilação e mal de 
Chagas —e só ampliam seu circulo de dominio, tirando o vigor dos traba- 
lhadores, diminuindo-lhes a normal capacidade de trabalho e producção, 
caes a varias outras molestias que os impedem de exercer sua 
actividade, forçando-os a repetidas falhas e licenças, que muito justa- 
mente não são descontadas; que tal situação sanitaria sobrecarrega one- 
rosamente as desvesas de medico e pharmacia mantidos pela Estrada, 
mediante insignificante contribuição pessoal; que os casos de doença, as- 
sim repetidos por todo o anno e eneralisados pela época annual das 
epidemias, trazem por sem duvida, transtornos serios á regulagdode dos 
serviços dessa ferro-via que por sua natureza têm de ser ininterruptos e 
perfeitos, —é obvio e altamente intuitivo que quaesquer dispendios fei- 
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tos em pro deuítia bôa situação sanitaria de todo o pessoal por umá 


campanha inteligente e afficaz de prophylaxia, serã de inapreciavel valor 
economico para a propria Estrada, compensando-a largamente dos in- 
convenientes em materia de serviço e das despesas que dia a dia é for- 
çada a fazer sempre em larga escala para attender ás pessimas condi- 
ções de saude de seus trabalhadores e funccionarios, mórmente por 
occasião dos surtos epidemicos. 

Do que vos relatei póde-se apurar que tres são as principaes e mais 
serias molestias que atacam os empregados dessa ferro-via : O impalu- 
dismo, a opilação e o mal de Chagas. 

Contra essa trindade morbida não é difficil estabelecer-se um plano 
de campanha segura e efficiente, conhecidos que são os meios prophyla- 
ticos contra ella. 

Taes molestias têm, nesta rêde de viação, a distribuição seguinte : 
Paludismo—De Sitio a Divinopolis, com uma zona de maior intensidade 
na margem do Pará, do Bôa Vista e Itapecerica, isto é, na baixada de 
Gonçalves Ferreira a Divinopolis e atravez os ramaes de Claudio e lta- 
pecerica. Uma zona de maior intensidada a da linha de Paraopeba, des- 
de Divinopolis, augmentando gradativamente daqui para aquella estação, 
na zona de S. Francisco e seus affluentes ahi. 

Este anno, em Divinopolis e dahi pela bitola de metro até Cajurú on- 
de se observou violentissima epidemia. No trecho de A. Mourão a For- 
miga, tambem habitualmente existe. Na rêde da ex-Goyaz mostra-se en- 
demico de Formiga até Bambuhy, declinando dahi por diante. E' bacia 
ainda do São Francisco. No ramal de Garças, bitola de metro, só se 
mostra entre lagõa do Prata e Garças, zona alagadiça. 

Nesse ramal o paludismo se radicará, certamente, se persistir a in- 
conveniente pratica, por mim observada, de para ahi se transferirem traba- 
lhadores em plena molestia vindos, de outros pontos palustres. - 

Opilação—Generalisada, sem excepção em todo o Estado de Minas 
não ha trecho da Oeste cujo pessoal não o apresente, mesmo porque não 
se tem tomado o menor precalço para se evitar essa vermiose, pois não 
existe uma só casa de trabalhador que disponha de fossa. 

Mal de Chagas —Esta doença é rastreada pela existencia do barbeiro, 
vector do germen morbigeneo. No trecho de Divinopolis a Paraopeba 
como os trabalhadores se acobertam em miseras cafúas de pau a pique, 
colmadas de capim e mal barreadas, existe o barbeiro em todas ellas. 
Existirá egualmente em qualquer trecho ou ramal onde as habitações dos 
trabalhadores forem essas. Na ex-Goyaz encontra-se esse hematophago. 
Já no ramal de Divinopolis a Garças é a Bello Horizonte, onde as turmas 
teem casas limpas e de tijolos por morada, não se o depara. 

São essas as principaes, senão as unicas endemias que sa'teiam o pes- 

- soal da Oeste. Contra ellas é que se tem de voltar a cruzada saneadora, 
mediante as seguintes medidas de prophylaxia. 


Plano de saneamento 


1.º—fundação de tres postos principaes, convenientemente appare- 
lhados nas seguintes localidades : 

a) um em Divinopolis que terá a sua conta o saneamento do pessoal 
da Estrada ahi localisado : officinas, estações, armazens, usinas, turmas, 
etc., e dos trechos seguintes : trecho de Divinoplis a Bello Horizonte —155 
kms. —De Divinopolis a Paraopeba 246 kms. —De Divinopolis a A. Mou- 
rão 153 kms. —Ramal de Claudio, 26 kms. —Ramal de Itapecerica 34 kms. 
Ramal do Pará, 27 kms, Ramal de Pitanguy, 45 kms. Total 646 kms. 

b) Posto de Formiga que a seu cargo terá o pessoal da Estrada ahi 
residente e maiso dos trechos saguintes : 


” pm 


Linha da ex-Goyaz, de Formiga a Patrosinio....eseesemsececso 2 kms. 
Trecho de Formiga a R. Vermelho, exclusivé...,.eserceneaese 
Idem de Garças a Divinopolis, inclusivé....cessenesesesereneraa 42 


Total. ...ccessos. Dose v ra cesuoddcaa couro nbinos ROSI ADO 636 » 


c) Posto de Ribeirão Vermelho que fará o serviço do pessoal local 
e demais trechos seguintes : 


Trecho de Sitio a Ribeirão Vermelho (inclusivé) .cesssmeracero 250 kms. 
Trecho de Ribeirão Vermelho a Estação terminal da fronteira 
de Minas....ccco-sersocosonecronecoca tosco eso ncess esssecannos 250 » 


Total...eccose coro co sore ro conecta sicoro contactar seta rs 500 » 
2º Cada posto chefe disporá de um carro ambulancia, para o ser- 

viço ao longo da linha nas turmas e estações. Servirá um carro qualquer 

convenientemente adaptado conforme o plano estabelecido. 

3º A Estrada fará destruir todas as cafúas de trabalhadores de tur- 
ma, substituindo-as por casas assoalhadas, muradas e de telhados, á pro- 
va do mosquito e do barbeiro, segundo os typos, aliás hygienicos já ado- 
ptados em alguns trechos ou segundo outro qualquer que obedeça aos 
preceitos da hygiene. 

4.º A Estrada tornará obrigatoria e de uso forçado, em cada casa de 
turma ou de qualquer empregado, a construcção de fossas de qualquer 
typo, comtanto que se evite a dejecção á flor do solo. 

5.º-0 local para construcção das casas de turma ou de qualquer 
trabalhador, desde que seja dentro do perimetro que lhe competir e sem 
inconvenientes para o serviço da Estrada, será determinado pelo medico 
do Posto, tendo sempre em vista precaver os moradores contra a acção 
dos mosquitos ou outros vehiculadores de molestias e visando sempre 
bôas condições de habitabilidade, 

6.º-A Estrada pelo seu engenheiro residente no trecho ou seu pre 
posto, de accordo com o medico hy ienista, determinará pequenas obras 
de hydrographia sanitaria em torno Ea casas de turma, ou de quasquer 
outros empregados das estações, officinas, armazens, etc., obras que 
se tornem imprescindiveis para construcção de uma bôa hygiene ou 
para supprimir fócos de pestilencia. Nestes casos estão: a abertura 
de valetas, regos, etc., que facilitem a drenagem do solo em torno ás 
habitações, aterro de pequenos pantanos, limpeza de corregos vizinhos, 
roçada e da limpeza do terreno em roda das casas de turmas ou outras, 
nunia determinada area. 

7.º—A Estrada durante a execução desse serviço de saneamento e 
após elle tornará obrigatorio nas zonas de impaludismo endemico, a ti 
tulo prophylatico, a quininização systematica annual de todos os funccio- 
narios que em taes taes regiões trabalharem, no final das estações das 
aguas e entrada da secca, isto é, de janeiro a março e pelo modo mais 
pratico e efficaz que achar. 

8.º-A Estrada por portarias, avisos ou outros quaesquer recursos 
administrativos que entender, fará com que sejam attendidos e pratica- 
dos os conselho, ensinamentos e medidas que a commissão de Prophyla- 
xia ditar como imprescindiveis á manutenção de um bom estado sanita- 
rio. Isto comprehende: conservação e limpeza das casas de turmas pe- 
los meradores; o constante asseio, roçado e esgotamento da area em 
torno ás casas, a não polluição do solo ou da agua destinada a consunio, 
pelas fézes ou outras immundicies; a quininização obrigatoria e prophy- 
latica, a submissão ao tratamento nos casos de opilação, principalmente. 

A commissão de prophylaxia por seu turno dará todo o material 
necessario para a installação dos Postos, os medicamentos necessarios e 
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indicados, materias corantes e fornecerá todo o pessoal. technico e Os 
auxiliares precisos. 

Cada Posto será dirigido por um medico inspector auxiliado por um 
medico sub-inspector e disporá de tantos microscopistas e guardas sa- 
nitarios quantos forem necessarios. 

Um dos medicos fará o serviço na séde e outro procederá á campa- 
nha no Posto ambulante ao longo da linha, nas turmas e estações. 

O serviço será orientado nos moldes seguintes com as modificações 
que a pratica indicar razoaveis e seguras: 

2) o Posto fará exame para impaludismo e opilação de todo o pes- 
soal da Estrada localizado na sua séde e, sem excepção medicará, conve- 
nlentemente, os doentes. Indicará as medidas de hygiene individual e 
domici'iaria que julgar imprescindiveis e de possivel realização. 

Secundariamente fará a campanha prophylatica contra as tres inde- 
mias citadas em toda população local e adjacencias. Serão pata propa- 
ganda do serviço, realizadas conferencias publicas de divulgação sobre 
a pesei laxia das endemias mais communs. 

osto ambulante, devidamente installado em carro para isso pre- 

parado, fará o serviço ao longo da linha de estação em estação. Distri- 

uirá latinhas pelo pessoal da linha para o exame de fézes, examinará o 

sangue para verificação do impaludismo, visitará todas as casas do pes- 

soal para saber das suas condições sanitarias. Em dias previamente de- 

terminados e sem prejuizo para o serviço de cada um, o pessoal será 
med cado por grupos, nas proprias casas de turma e nas estações. 

Munido o carro ambulancia de um verdadeiro laboratorio, onde to- 
dos os exames possam ser feito immediatamente e dispondo dos medi- 
camentos necessarios, o serviço ao longo da linha será rapidamente effe- 
ctuado com os mais seguros effeitos. 

O carro destinado ao serviço ambulante terá as disposições de ac- 
cordo com o croquis junto. 

Qualquer carro com pequenas e faceis modificações se prestará a 
esse fim perfeitamente. 

Dada a differença de bitola que existe nos diversos trechos essa di- 
ficuldade será encarada e resolvida como melhor ficar á Estrada. 

Cada Posto Chefe deverá possuir um carro laboratorio. 


. 


Bello Horizonte, abril de 1920. — (a) J. de Mello Teixeira, inspector 
sanitario. 


Relatorio 


DA 


Inspecção medica na E. F. Victoria a Minas 


PLANO DE SANEAMENTO 
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Documentos relativos ao projecto de sanea- 
mento da Estrada de Ferro Victoria a Mi- 
nas, ' 


Exmo. sr. dr. Pedro Nolasco da Cunha, d. d. Director da Compa- 
nhia Estrada de Ferro «Victoria a Minas». 


Saudações. 


De posse do relatorio apresentado pela commissão medica encarre- 
gada pela commissão de Prophylaxia Rural de estudar as condições sanita- 
rias dessa Estrada no seu trecho mineiro, passo a responder á carta de 
20 de maio deste anno, em que vos referis á intervenção da repartição a 
meu cargo no combate ás endemias reinantes nessa zona. 

Segundo os informes minuciosos do referido relatorio existem nessa 
região as endemias seguintes : 

O Paludismo—a mais seria de todas pela gravidade das formas cli- 
nicas encontradas, pela sua expansão e pelos seus violentos surtos epi- 
demicos, surgidos annualmente ; 

A Opilação e vermioses outras — que têm ahi extraordinaria diffusão; 

Ulceras tropicaes e de outras naturezas. 

Além dessas entidades, encontra-se grandemente espalhada a syphilis 
nas suas mais variadas formas, ao lado de outras molestias diversas que 
precisam ser combatidas. 

Para uma efficiente campanha contra tantos males que tornam mal- 
sinados certos trechos dessa zona e tão seriamente ameaçam a vida dos 
empregados dessa via-ferrea, prejudicando-a altamente nos seus interes- 
ses economicos, já porque esta não póde contar com a validez do seu 
pessoal, já por haver difficuldade até em encontrar quem queira trabalhar 
nessa zona doentia, mesmo a troco de melhores remunerações, apresen- 
to ao vosso exame o seguinte plano de saneamento : 

1.º O estabelecimento de um posto central, dotado de todos os re- 
cursos medicos indicados, em Figueiras, onde até, conforme as exigen- 
cias do serviço, se possa fundar um pequeno hospital para internamento 
dos doentes mais graves; 

2.º A fundação de um sub-posto, com laboratorio e medicamentos, 
em Aymorés; 

3º Outro sub-posto identico em Cachoeira Escura; 

4.º Um vagão-posto, convenientemente adaptado para fazer o ser- 
viço ao longo da línha nos pontos intermedios aos postos. ê 

Cada posto, sub-posto e o vagão terá um medico, guardas sanita- 
rios e mais empregados que forem precisos. Po 

Terão tambem todo o material technico e therapeutico necessario in- 
dicado. 

Esta commissão indicará todo o pessoal technico como o subalterno 
e fornecerá todo o material preciso aos postos, bem como os medica- 
mentos. 
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- O vagão-posto será fornecido por essa Estrada com as adaptações 
imprescindiveis de accordo mais ou menos com a planta junta e que re- 
produz precisamente o typo dos vagões já preparados pela E. F. Central 
do Brasile Oeste de Minas, onde vae ser iniciado dentro em pouco o sa- 
neamento sob o plano e direcção desta Commissão e no qual se calca o 
que actualmente vos apresento. 

Dado o alto indice endemico dessa região da «Victoria a Minas», a 
ser saneada numa extensão de 240 kilometros, esta Commissão orça a 
despesa annual em 90:000$000. O gasto de medicamentos ahi deverá ser 
elevado, mormente o de quinina e 914, substancias estas de alto preço e 
be terão de ser empregadas em grande escala, mormente a primeira, 

ada a extensão e gravidade das febres palustres ahi. 

Dessa parcella total, deverá a Estrada entrar com um terço ou se- 
jam 30:000$000 e a Commissão se comprometterá a fazer o completo e 
efficiente saneamento dessa zona da Estrada com os melhores resultados 
economicos para esta. 

Si pequenos trabalhos de hydrographia sanitaria, como sejam : ater- 
ro de pantanos, deseccamento de collecções d'agua ou abertura de val- 
los de escoamento se fizerem precisos, em certos pontos, para a prote- 
cção da saude dos funccionarios da Estrada ahi localizados, esta, mediante 
accordo, fornecerá os trabalhadores necessarios. 

Em linhas geraes é esse o plano, em que deve assentar o saneamento 
do trecho dessa Estrada em Minas, e só segundo o qual esta Commissão 
poderá se responsabilisar em fazel-o. 

Opportunamente, quando designardes, terei o maior prazer em, pes- 
soalmente, assentar as bases definitivas desse serviço, estando prompto a 
analysar quaesquer ponderações ou suggestões que entenderdes uteis 
ao caso, 

Cumpre aclarar que a organização desse serviço de saneamenyo não 
exclue a existencia do serviço medico que a Estrada mantem para a 
assistencia aos casos de molestias communs do seu pessoal e sobre o 
qual só ella tem alçada. 

Aguardando vossas determinações nesse sentido, subscrevo-me com 


toda consideração. 
vosso admirador e patricio, 
(a) Samuel Libanio 


Chefe da Commissão. 


Condições em que accordam entre si a com- 
missão de Prophylaxia Rural de Minas Geraes 
e a Directoria da Estrada de Ferro Victoria a 
Minas para os serviços de saneamento dessa 
ferro-via, visando combater as endemias rei- 
nantes apenas no trecho mineiro da estrada. 


1) A Commissão de Prophylaxia Rural fundará um posto central em 
Figueiras, creando ahi um pequeno hospital, si houver necessidade; um 
sub-posto em Aymorés, outro em Cachoeira da Escura e um posto am- 
bulante em vagão. 

2) A estrada providenciará sobre os predios necessarios á installa- 
ção do hospital, dos postos nos logares acima indicados e fornecerá o 
vagão-posto conforme a planta já enviada pela commissão de Prophy- 


laxia, 
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) A commissão terá inteira autonomia na orientação technica dos 
trabalhos de saneamento e fornecérá o pessoal technico e auxiliar, bem 
como todo o material destinado aos postos e Os medicamentos neces- 
sarios ao tratamento das endemias que visa combater. 

4) Para as pequenas obras de engenharia sanitaria, imprescindiveis 
ao saneamento da região, bem como protecção mecanica das casas de 
residencia do pessoal a estrada dará as providencias necessarias de accor- 
do com as indicações da Commissão de Prophylaxia e como foi assi- 
gnalado na proposta feita. 

5) Para o custeio do serviço a estrada entrará com trinta contos 
(30:000$000) annuaes, devendo pagal-os em duas prestações, uma quando 
installado o primeiro posto, a outra quando se iniciar O segundo semes- 
tre dos trabalhos. 

6) A campanha de saneamento visa principalmente as verminoses, O 
paludismo, a syphilis, as ulceras tropicaes e alguma outra endemia que 
sobrevenha, não podendo a commissão interferir na assistencia medica 
por molestias communs, do pessoa!, o que é encargo do serviço clinico 
mantido normalmente pela estrada. 

7) O serviço será executado dentro das normas contidas na pro- 
posta feita pela commissão de Prophylaxia á Directoria da Estrada de 
Ferro Victoria a Minas. 


; BIS LIOTECA 
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Exmo. sr. dr. Director da E. F. Victoria a Minas 


Saudações. 


De accordo com o vosso desejo, expresso ao emissario que ahi en- 
viei, dr. J. de Mello Teixeira, para tratar comvosco sobre O saneamente 
da Estrada Victoria a Minas, póde esta commissão de Prophylaxia 
assumir o encargo de sanear o trecho espirito-santense dentro das se- 
guintes bases : 


1) A commissão creará um posto central em João Neiva dotado de 
todos os apetrechos necessarios. 

2) A estrada fornecerá um vagão adaptado como o que já foi pe- 
dido para o trecho mineiro e nesse vehiculo será feito o serviço de sa- 
neamento ao longo da linha. 

3) Aestrada montará um pequeno hospital, com a capacidade de 
trinta leitos ou menos, conforme as necessidades do serviço, em João 
Neiva ou em Collatina, consoante for melhor para à boa efficiencia do 
hospital. o 

A montagem e o custeio do hospital correrão por conta da estrada, 
fornecendo esta commissão, á sua custa, O material therapeutico e pes- 
soal technico indispensavel, ficando a direcção do estabelecimento a 
cargo desta, emquanto se fizer o saneamento. Findo este, o hospital com 
os seus pertences ficará, naturalmente, pertencendo á estrada que lhe dará 
o destino que julgar conveniente. 

4) Todo o pessoal technico e subalterno effectivo, bem como todo 
material e agentes therapeuticos para O posto de João Neiva e para o 
vagão auxiliar serão custeados e fornecidos pela commissão, A estrada 
providenciará sobre o predio para a installação do posto. 

5) A estrada, para que à commissão execute esse programma, pa- 
gará a esta a importancia mensal de quatro contos, ou sejam quarenta 
e oito contos annuaes, entregues em prestações da fórma que melhor 
convier á estrada e for ajustado. 

6) No trecho espirito-santense a que se refere o presente projecto, 
os beneficios de saneamento serão estrictamente applicados ao pessoal da 
estrada e respectivas familias. 

7) Para a execução de pequenas obras de engenharia sanitaria ou 
de outra natureza, imprescindíveis ao saneamento, a commissão se enten- 
derá com a estrada que por seus technicos as fará realizar, de accordo 
com a orientação daquella. 

8) Fica entendido que os serviços de saneamento não contendem 
absolutamente com os de assistencia medica commum mantidos pela 
estrada. N 
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Relatorio apresentado pelo Medico Commissionado 


Dr, Casimiro Laborne Tavares 


Exmo. sr. dr. Samuel Libanio. 


D. D. Chefe dos Serviços de Prophylaxia Rural em Minas Geraes. 


No meu primeiro relatorio sobre a commissão que houvestes por bem 
me conferir, afim de estudar devisuo alarme anti-trachomatoso surgido 
de uma apreciavel parte do nórdeste mineiro, mal pude em linhas geraes 
enquadrar a summula da questão, vos promettendo para mais tarde 
quando de mais tempo e de mais dados dispuzesse, considerações mais 
latas e asseverações mais dignas de fé, pelo subsidio do estudo e das 
averiguações a que me entreguei. 


Com estas, sobretudo, procuro mais de perto me apadrinhar para vos 
dar conta das minhas conclusões sobre o importante assumpto hygienico. 

Impressionou-me, certamente, logo que chegeui,o facto de encon- 
trar, de prompto, nesse remotissimo sertão mineiro, alguns casos de tra- 
choma, evidentes e schematicos, e, para logo, me puz em perquirições 
sobre sua via de transmissão, sabido como é, não nos pertencer absoluta- 
mente, tal entidade morbida. 

Assim que soube que, ha longos annos, uma colonia turco-syria vem 
exercendo sua actividade naquelle rincão de Minas tive logo minhas sus- 
peitas voltadas para ella, pelo facto, positivo, de que suas respectivas pa- 
trias são tidas como fortemente infestadas pela conjunctivite 'granulosa. 

Por um lado, vinha logo em abono do que eu pensava a coinciden- 
cia de um dos meus primeiros clientes, velho trachomatoso, ter sua resi- 
dencia em uma localidade habitada por bom numero de syrios e ter muito 
tempo, sorvido sob as ordens de um delles. 

Correndo o tempo, porém, tive occasião de verificar que, alguns 
outros doentes, por mais minuciosas que fossem minhas indagações, 
não conseguia, de todo, obter relações, quaesquer que fossem, entre elles 
e um desses extrangeiros, por varios delles até mesmo nunca vistos. 

Em compensação, um outro caminho se abria ás minhas conside- 
rações. 


Ha, annualmente, na estação secca, o exodo de um grande numero 
de trabalhadores norte-mineiros para S. Paulo, em busca de melhor sa- 
lario. Naquelle Estado, como é sabido, existem mais de 89,000 trachoma- 
tosos, ou pelo menos existiam até 1.908, segundo assevera o professor 
Afranio Peixoto. 

Em contacto com alguns destes, quando voltam aos seus lares, mui- 
tos daquelles trazem comsigo o terrivel mal que está infestando parte do 
nórdeste mineiro. 

Os fócos vão se tornando assim disseminados e muito distantes uns 
dos outros, o que constitúe ainda maior perigo. 

E tenho a impressão de que, si a molestia não fez ainda maior nu- 
mero de victimas, deve-se isto á pratica, para ella felicissima e altamente 
hygienica, que toda a população pobre tem de fazer as abluções de rosto 
matinaes nas aguas correntes das bicas ou dos corregos, procurando se en- 
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xugar com energicas sacudidelas á brisa das 6horas e deixando as ba- 
cias e toalhas para os ricos. Ê h 

- Por outro lado auxilia muito a propagação do mala existencia, con- 
tinuamente, ambulante, de apreciavel porção da população pouco densa 
daquella zona. : 

O nortista mineiro é essencialmente viajor, e o mais pobre da sua 
classe gaba-se de conhecer 2, 3 e mais municipios visinhos, distantes uns 
dos outros 30, 40 e mais leguas. 

E isto se explica pelo genero do ramo, mais intenso e prospero de 
negocio a que se entregam e que éo da compra e redilamento de gado, 
nos varios municipios norte-mineiros, para a venda nas praças commer- 
cias e feiras de gado do visinho Estado da Bahia. : 

E, si não fôra o isolamento natural dos casos, pela pouca densidade 
da população, de muito mais vulto seria a endemia trachomatosa daquel- 
la zona, 

Endemia é verdadeiramente o nome, pois já ha dezenas de annos 
vem o trachoma surdamente se alastrando pela população de uma peque- 
na parte do nordeste mineiro, com lentidão egual á pertinacia, fazendo 
suas victimas mais numerosas entre as gentes sem hygiene alguma, com 
habitos de sujidade inveterada. y 

As praticas mais absurdas e perniciosas de feitiçarias e de desabusa- 
do curandeirismo têm contribuido, grandemente, não só para o aggrava- 
mento dos casos existentes como ainda para o apparecimento de outros 
novos. 


E” assim que corre como verdade entre o povo que o sangue de 
kagado ou do melête, recentemente retirado e instillado sobre a conjun- 
ctiva ocular é efficacissimo na cura do trachoma ! Ê 

O leite fervido em panella nova, addicionado de infusão de alecrim e 
pinhão tambem daria resultados muito seguros! 

De não menor valia seria o soprar,3 vezes seguidas, de uma creança 
do sexo feminino e que ainda não attingisse os seus 7 annos, por entre 
as palpebras bem descerradas do mais chronico trachomatoso. 

E com isto fazer vão os ignorantes trachomatosos sommando con- 
junctivites a conjunctivites e as pobres creanças que se prestam ao mistér 
alludido, victimas da mais nescia e atrevida embusteria, tendo occasião 
de entrar em contacto com os doentes e de projectar sobre seus pro- 
pios olhos gotticulas da secreção ocular, infectantes, daquelles. E 

A época, bem remota, do apparecimento do trachoma nesta região 
foi-me impossivel precisar. De minhas indagações uma cousa ficou pa- 
tente—: é que já em 1892 havia trachomatosos em Fortaleza, os quaes 
foram á Bahia e submetteram-se ao tratamento necessario com-o especia- 
lista em olhos, dr. Ribeiro dos Santos e como dr. Julio da Gama e de lá 
trouxeram o diagnostico exacto da molestia. Um delles é o sr. Joaquim 
Antunes, já fallecido. 

O outro ainda subsiste e trata-se da exma. sra. d. Zeferina Antunes 
de Oliveira, em Fortaleza domiciliada e apresentando ainda residuos ci- 
catriciaes na conjunctiva tarsa bem como reliquats de seu pannus antigo. 

Os casos que se me apresentaram, já datando de alguns annos, eram 
quasi todos complicados de keratites, conjunctivites secundarias, blephari- 
tes e symblepharons, decorrentes da propria molestia e mais ainda do 
completo desasseio, notavel em muitos delles, assim como das praticas 
extravangantes e nocivas, therapeuticas (?) a que se entregam, produzin- 
do-lhes toda sorte de queimaduras e ulcerações, devidas aos causticos vio- 
lentos que empregam, : 

Por esse motivo tive que distrahir grande parte do meu tempo com 

perações plasticas, restauradoras, e tratamento de infecções secundarias, 
Oonjunctivo-palpebraes, accrescidas de outras dos meios e do fundus ocu- 
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li, quasi todas com sua etiologia na syphilis—verdadeiro flagello das pes 
quenas localidades do sertão. 

Passaram por este serviço, durante os tres mezes e 10 dias do seu fun- 
ccionamento ettectivo, 1.236 pessoas, que se submetteram ao exame ocular. 
Destas, 12 foram tidas como suspeitas de trachoma e como taes tratadas. 

Curaram-se todas, tendo uma confirmado a suspeição e passado ao 
quadro de trachomatosos. Sob esta ultima rubrica pude reunir 10 casos, 
indiscutiveis. 

Consegui com o tratamento energico e diario a que os submetti, con- 
siderar como curados 7 delles, com a reserva necessaria de ficarem estas 
curas em expectativa. 

O oitavo caso ausentou-se para logar ignorado. O nono é um caso 
chronico, cicatrisado e que esteve em tratamento medico e cirurgico mais 
pelas varias complicações que o aggravavam, tantas e tão entigas, que 
mal lhes pude dar uma relativa melhora, 

Não sendo contagioso por não conter mais granulações evoluindo 
nem secreções infectantes e quasi fugindo á minha alçada por não con- 
stituir perigo para a collectividade, fiz, comtudo, todo o tratamento ne- 
cessario, medico e cirurgico, afim de conquistar mais favor publico sobre 
o Posto, cujo fim, apenas obrigatoriamente prophylatico e preventivo, na 
hygiene ofiensiva e defensiva, quasi todos ignoram. 

Quanto ao decimo, este veio ter ao Posto, quando já dispunha tudo 
para viagem de regresso, na supposição de haver exgottado os casos da 
Villa. Deixo-o, não obstante, bastante melhorado e em condições de pro- 
seguir, com seu medico particular, o tratamento preciso. 

Tudo isto vem, nos seus resultados, consignado nos boletins de fre- 
quencia que junto aqui. 

Os exames foram feitos em pessoas de varias procedencias que 
accorrerem ao Posto com a noticia deste serviço e é por isso que no 
quadro de Fortaleza figuram doentes residentes em Cachoeira, Vigia, 
Santa Rita, Caldeirão, etc. 


Procurei fazer algumas viagens para verificação pessoal e melhor 
juizo sobre as localidades tidas lá como trachomatosas. 

Em algumas, de facto, encontrei casos de trachoma e procuro assi- 
gnalal-as no pequeno «croquis» gedgragniso que junto a este, da aucto- 
ria de meu estudioso amigo dr. José Carlos F. Murta. 

A urgencia do tempo nos obrigou a organizal-o ás pressas, não 
possuindo, por isso a perfeição desejada. 

Nelle marquei, com pequenas circumferencias as zonas de onde tive 
doentes trachomatosos. Com semi-circulos estão assignaladas as loca- 
lidades em que outros medicos têm diagnosticado o trachoma. 

Não me foi possivel, comtudo, fazer grandes viagens de verificação 
por ser unico no Posto e não poder abandonar o serviço, por alguns 
dias, sem consideravel prejuizo dos doentes. 

Procurei tomar então minuciosas informações e, pelo que soube de 
collegas nellas residentes ou tendo por ellas passado, são olhadas como 
trachomatosas as zonas de: Arassuahy, S. Miguel do Jequitinhonha, Vi- 
gia, Commercinho e Agua Quente. 

Tive occasião de tratar de conjunctivites granulosas em individuos 

, de Cachoeira, Fortaleza, Santa Rita, Vigia e Cateriangongo. 

Todas estas localidades são visinhas, possuindo grande intercambio 
commercial que, cada dia, se desenvolve mais com o augmento do movi- 
mento agro-pecuario. “ 

Para ellas, pois, acho que a boa vontade do Serviço de Prophylaxia 
Rural em Minas poderia sempre andar voltada, embora, como sabeis, 
sejam extremas as difficuldades a se vencerem até que se tornem effe- 
ctivas as medidas de defesa sanitaria das suas respectivas populações. 
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As povoações, villas e cidades do nordeste mineiro são, relativamen- 
te, muito distantes umas das outras, servidas por pessimas vias de com- 
municação, separadas, quasi todas, umas das outras por varios rios pro- 
fundos e largos, desguarnecidos, Por completo, de pontes, mesmo rudi- 
mentares. 

Suas populações são, via de regra, pobres, vivendo do trabalho quo- 
tidiano, o qual não podem abandonar, nem Por poucos dias, sob pena 
de sefirerem as necessidades mais prementes até mesmo as dos mais ele- 
mentares meios de subsistencia. 

Por tudo isso affigura-se-me o melhor systema de dar combate ao 
trachoma do nórdeste, o de um ou de alguns postos ambulantes, com os 
sub-postos ou dispensarios que forem precisos, dirigidos por profissio- 
naes capazes, auxiliados por enfermeiros ou guardas sanitarios para isso 
por elles educados e que procurem em conjuncto, levar os necessarios 


Não é possivel, dentro dos estreitos limites deste relatorio, traçar o 
extenso progranma de combate ao terrivel mal egypciano, pois isto de- 
manda considerações de varias ordens, sobretudo no tocante á sua ada- 
Ptação áquella toda especial região mineira, considerações que devem ser 
com mais vagar ponderádas afim de ver si se coadunam com a direcção 
dada aos serviços de Prophylaxia Rural no Brasil. 

Do que observei e agora vos exponho penso poder tirar a seguintes 
conclusões : 

1.º-—Ha trachoma no nórdeste mineiro. 

2º-— À existencia delle já data de, pelo menos, quasi 30 annos. 

3º-Sua Propagação tem sido, relativamente, lenta, devido á pouca 
densidade da população daquella região, assim como a certos habitos, 
providenciaes, para ella, de asseio corporal. 

4º.—Ha, pelo menos, dois modos de se explicar a introducção do 
mal naquella parte de Minas, 


a) Via colonia syrio-turca ; 

b) Movimento, annual, de emigração para o Estado de 
S. Paulo e regresso, parcial, de muitos de seus habitantes, tra- 
balhadores ruraes, agora trachomatosos. 


5*--Devido á pobreza reinante em grande parte daquella zona e ás 
distancias consideraveis que separam suas localidades só se poderá fa- 
zer O serviço anti-trachomatoso alli, com postos ambulantes, salvo si fôr 
possivel montar-se um hospital regional para esse fim. 

6.º-Examinando 1.236 Pessoas, entre estas encontrei 10 trachoma- 
tosos o que dá uma porcentagem de 0,8 º/, de trachomatosos; destes, 
7 foram considerados curados o que dá a porcentagem de 70 º/, de cu- 
ras (em expectativa). 

ambem encontrei 12 casos de suspeição do trachoma o que dá 
uma porcentagem de 0,9 “fo para essa rubrica. 

Curaram-se todos que continuaram como suspeitos, sem confirmar 
sua suspeição, dando uma porcentagem de 100º/, de curas nos ca- 
Sos supeitos. 

São estas as considerações genericas e as conclusões resumidas a que 
pude chefar e que, certamente, serão completadas, como devem, pelo 
atilamento de vosso espirito, já tão meu conhecido, e pelo immenso in- 
teresse que devotaes á causa do serviço de Prophylaxia Rural em Minas, 


fazendo della verdeiro apostolado, para felicidade e engrandecimento do 
nosso Estado. 


O ques 


Uma incumbencia trago da parte d as administrações dos municipios 
a que, promptamente, servistes com a presteza desta Commissão ao ex- 
tremo norte de Minas. 

- E'a de vos agradecer os serviços a ellas prestados quer com a va- 
ccinação intensiva que, ao chegar, se foi e se continúa agora fazendo, 
quer com os pequenos, porém, sempre, um pouco proveitosos resultados 
colhidos pelo serviço anti-trachomatoso. 

Aos agradecimentos dellas junto os meus pela gentileza do vosso 
convite, conferindo-me o desempenho daquella commissão, com à se- 
gurança de que, si de esforço sómente dependera, ella poderia ter sahido 
ao vosso contento. 


Bello Horizonte, 15 de julho de 1920. —O medico commissionado, (a) 
Dr. Casimiro Laborne Tavares. 


Additamento 


Cumprindo as determinações exaradas em o vosso telegramma de 4 
de julho p. p. fiz meu caminho por Salinas, onde cheguei a 16 daquelle 
mez, afim de procurar saber da marcha da epidemia de variola que 
grassava no districto de Santa Cruz, daquelle municipio, assim como 
dos resultados obtidos pelas medidas postas em execução no combate á 
propagação do mal. 

Infelizmente, do dr. Frederico Bittencourt, medico commissionado 
pelo Estado para o serviço da extincção da molestia e sua necessaria 
prophylaxia não pude colher nenhuns dados seguros, visto como ainda 
não lhe fôra possivel, até o veses data, viajar para Santa Cruz e assim 
entrar no exercicio de suas funcções. 

Deste modo, pois, louvo-me nas informações que me foram dadas 
pelo medico municipal, dr. Paranhos e que até dias antes da minha 
passagem fazia efectivamente aquelle serviço hygienico. 

Na occasião em que por lá passei, já o dr. Paranhos tinha sido dis- 
pensado de sua incumbencia havia mais de 8 dias, de quanto datava a fal- 
ta de assistencia medica aos doentes, tendo-se por isso, aggravado o 
estado de alguns delles. 

Segundo me informou este facultativo, pela data de sua chegada a 
Santa Cruz, isto é, no dia 15 de maio p. passado, existiam, mais ou me- 
nos, 80 pessoas variolosas, algumas em estado grave. 

Durante o tempo em que lá permaneceu, falleceram apenas 2: uma 
velha sexagenaria e uma creança de 3 annos. 

Ainda, sempre, segundo suas informações, quando foram dispensa- 
dos, pela Camara, os seus serviços medicos, havia 20 doentes em perigo 
de vida, nenhum delles ainda em convalescença. 

No dia em que, por gentileza, me dava estes informes havia tido no- 
ticia de que chegaram a Santa Cruz maistres doentes, vindos das roças, 
attestando peiora do estado sanitario, circumjacente, que já era mão. 

Vaccinou elle 80 pessoas na povoação. 

O isolamento perfeito não lhe foi possivel fazer por deficiencia ab- 
soluta dos meios necessarios, limitando-se a impedir o accesso ou a sahi- 
da em Santa Cruz por tantos dias quantos a provisão de alimentos, in- 
tra-muros, lhe permittiu. 

Anteriormente á sua interferencia directa no combate á molestia ha- 
viam-se verificado muitos obitos, cujo numero total pensa attingir a 40. 

A fórma que elle mais vezes encontrou foi a confluente, em pelle de 
sapo, como lhe chamava, quasi sempre, relativamente benigna. 
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Pela descripção que lhe fizeram da evolução variolosa em alguns : 

doentes anteriores a sua chegada á povoação, pensa ter havido alguns | 

poucos casos hemorrhagicos, todos fataes. 4 ! 
As informações restantes e posteriores á minha passagem por Sali- 

nas, quero crer que vos serão prestadas, em bem elaborado relatorio, pelo 

medico incumbido pelo Estado de, em Santa Cruz, fazer voltar ao nor- 


mal o estado sanitario. 


O medico commissionado, (a) Dr. Casimiro L. Tavares. 


Boletim mensal de frequencia dos trachomatosos, ao Posto, em Villa de Fortaleza — (Minas) 


Mez de abril de 1920 


Dias do mez 


X Nomes Edade Nacionalidado | ———— TT Observações 
& 
EI DEP 
A 
MEtelvina Maria de Souza,....| 12 annos Brasileira |-|-|-| | Do iso, PSA eng po PRA RS ESA JEM JR —|—| -|—|—|—|— ||| 0] OlCuradas 
SJoão Pitolra.. cacssmosoaivia] ME » Do === A--l-) Jo) -llo=s 0] 0] 0|—|—|-| 0] 0|-|—| —| Muito melhorada. 
3/Rosina Maria dos Santos..,.| 27 » » 00] 0) 0/0] 0] 0] o] ol 0)-|—-|—| | -|— =—i—l=|—| -|—|—|-|-| | pre ud compli- 
cado, 
4/José Maria dos Santos..., ««| 18 > » ojojojojojolololololol ol ol ololo -| | |) fame) - | jm] 
5|Herodisia Antunes dos Reis.) 16 » » —|—|- — —| —|—|—|—|—|—|—| -|—| —| Muito melhorada. 
6jOdette Antunes dos Reis,...| 14 » od -- —|=|—-|—| —|—||— =—|—|—|—|—|—| —|-|—|—| —| Muito melhorada. 
7|Carlindo Antunes dos Reis.,| 10 » Po d+ =|—|=| IA =|=|-|-|-|— =—|—|—|-|—-|—| —|-|—|—| — | Melhorado. 
8jAlvaro Antonio Leal.........) . 3 » » ojojojoj 0] 0] 0 —- —|—| |-|—| - 
9jLuiz Barbosa Lima,.......«.«o| 39 » » 0/0 ojojojoj o o o|o| ol o) 0] o)-|-|-|-|-| =|. 


NOTA : — O signal ( — ) indica comparecimento ao Posto. 


» » (0) » falhas ao serviço. 
Numero de pessoas examinadas ...ccceremsssasess 887 


Fortaleza, 80 de abril de 1920.—0 medico encarregado, dr, Casimiro Laborne Tavares, 
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Boletim mensal da frequencia dos suspeitos-trachomatosos, ao Posto, em Villa Fortaleza — (Minas) 


Mez de abril de 1920 


Dias do mez 
. Nomes Edade Nacionalidade Observações 
É 1/2] 3] 4] 5] 6) 7] 8| 9/10/11/19/13/14/15/16/17/18/19/20/21/22/23/24]25/25 27/28/29/30 
Z 
lWHoOswaldo de Moraes.......:..| 12 annos Brasileiro |-|-| |= =|| =|—|-|-|—|—|— -=|—|—|—|-|=|—| 0] O| O| O| 0] O| O| €] O| O|Curado. 
2|Prescilla de Moraes.......... 8 » » ——=|—|—|-|-|-| -|=|=|-=|-|—|-|-|—|— —|—|-—| O] O] O] O] O| 0] O] OjCurada, 
3|Jocosta de Moraes......v... 1 » » -—|- |=fej— |||) [=| |||) =|. | =|| = em [am | cs | cos | cs | ca À aa | ue Dm | | CUTADA, 
4| Aurora dos Reis......... ....| 18 » » -—|-| O| 0/—| 0|-| 0 0] O|— —|— | 0) -| 0|—|=| Q|)=|=|=|=|=|—"| =|=|—|— 
5|Demerval de Moraes......... 10 » —|-|-|-|-|-| |-|-|-| |-|-| o| o| o| o] ol o| 0] o| o] ol ol o] o| o| 0] 0] o|Curada, 
6| Aurea de Moraes....... «sex.) 1 » » —|-|-|—|-| |-=|-=|-| |-|=|-=|-|=|-|=|—|=|—|—|—| O| 0] 0] 0] O] 0| 0] OjCurada, 
T|Davina Maria de Souza,,,...) 12 . PO pu, PO pe, po pa po pe po pe RR Pe a Px E po RR PA E A pa PS o RA pa Sc 
8jLaurinda de Souza......... oJ 16 » a —|—|-=| |-|=|=|=|=1=|="| =| =|| =| =|| =||) |=|=|=|—|— 0| 0] 0] OjCurada, 
9/Ottilia de Mattos.. ........ «| 10 » Doc --|-|—l— 0/0) 0/0/0)-|-|-|-| 0/0] 0] 0] 0/0] 0] O| 0| O|— 01 0/0] 0 
10jLadario A, dos Reis........ a » o Jmj=lalalolo —-[—| | A =|=|-|—| |=|=|=|—=| =|—|—| -=|— —|Muito melhorado. 
NjFlaviano A, dos Reis........| 20 » Do cc dA-A---+|=|=|—=|=|=|—|=|=|—|=|—|—| |=|-|-=|—|-|— 0] O] 0] O| OjCurado., 
I2/Tiburcio Antunes de Souza .| 23 » dO Teloos lala ida las adote lodo Limbo ias 


NOTA : — O signal (—) indica comparecimento ao Posto. 


» » (0) » falhasao serviço, 


Fortaleza, 30 de abril de 1920, -0 medico encarregado, dr. Casimiro Laborne Tavares, 
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Boletim mensal de frequencia dos trachomatosos 


Mez de maio 


z Nomes Edade Nacionalidade | | 

= 

o 

E W2]3/45]6]7 8 

á E 

||| 
lodo POPA. x cucusdatosis 12 annos Brasileiro À au À o À ams | cm [ue fo | em | 
2|Rosina Maria dos Santos.,...| 27 » » a a, PP mis 
3jJosé M. dos Santos....cc.ve.| 18 » » =| —| — [=| | a 
4/Herodisia A. dos Reis...... E » » =|—|=|—|-|—|—|—|- 
| 

bjOdette A. dos Reis. ....... | 10 » » estao | a] neo [56 pa | o a 
6jCarlindo A. dos Reis... .... «| T0 » » E RR E 
“Alvaro Antonio Leal......... 3 » » -jj-l==) 00) 0 
8JLuiz Barbosa Lima........«.| 39 » » el) =||.) |) 
9|Ramivo José Botelho ........ 32 » » obol o/o/0/0/0/0 


NOTA:—O signal (— ) indica comparecimento ao Posto, 


» d 403 » falha ao serviço. 


Numero de pessoas examinadas durante o Mez...ecsserteseseceso 437 


Fortaleza, 31 de maio de 1920.—0 medico encarregado, Dr. Casimiro Laborne T 


, ão Posto, em Villa de Fortaleza — (Minas) 


de 1920 


Dias do mez 


| 


0, 0/0] 0/0/0/0/ 0 


avares. 


9/10/11/1:/13/14/15 18 18/19/20/21/22/23/24 


25/26/27/28/29/30/31 


0/0/0/0/0]0 
0/0/0/ 0/0] 0 
0/0 0/0/0] 0 
0/0/0/9/ 0] 0 
0/0/0/0/0/0 


ul O] OlCurado. 


OlCurada, 


OjCurado. 


0/ Ausentou-se para lo- 


Observações 


Operada de entro- 
pion a lie 21, 


gar ignorado 


Boletim mensal de frequencia dos suspeitos-trachomatosos, ao Posto, na Villa de Fortaleza (Minas) 


Mez de maio de 1920 


= [["*"**""]"]["——"———e——— 


Dias do mez 

A Nomes Edade Naciónalfdada | eee E | Observações 

E 

EI 1 2) 3] 4] 5] 6] 7] 8) 9/10/11/12/13/14/15/16/17/18/19/20/22/23/24/25/26/27 28] 29/30/31 

: | 
MAurora dos Reis......... Eua 18 annos . Brasileira || || — =|| =|—|—|—|—|—=|—|—|—|— —|-|—|-|—|-|—|—-|-|—|—| |Curada 
2|Davina Maria de Souza 2 » - —|—|—|— —|- |-|—| 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] O| 0] O| O] 0] O] 0] OjCurada 
8jOttilia de Mattos.. Jo » » a Rol fu Eu —|—|— 0) 0|-=|—| 0) 0) 0)—|—|—| 0)—-|-|-|—| =| 0] 0|—|—|—|Curada 
4/Ladario A. dos Reis 2 » » =—|—| |— —|-— 0] 0] 0] 0] 0] 0| 0] 0] 0] 0] 0] O| 0] 0] 0] O] O] 0] O] 0] 0] OjCurado 
5iTiburcio A, de Souza... B + » jm) [aa ) mo) mo jeto) =) -|=|—| | =|-|— || = ||| lme)-|-|-|—|— Quasi curado 


NOTA : 


O signal (—) indica comparecimento ao Posto, 


» » (0) » falhas ao serviço, 


Fortaleza, 31 de maio de 1920,--0 medico encarregado. Dr. Casimiro Laborne Tavares, 


Boletim mensal de frequencia dos suspeitos trachomatosos, ao Posto, na Villa de Fortaleza (Minas) 


Mez de maio de 1920 


Dias do mez 


é Nomes Edade Nacionalidade Observações 
E 1, 2] 3) 4) b] 6] 7] 8] 9/10/11/12/13/14/15/16/17/18/19/20/21/22/23/24/25/26/27]28/29] 30/31 
á | 
I Aurora dos Reis ..cesecese 18 annos Brasileira Ê | jm | met ju) |) cm | —|Curada 
2|Davina Maria de Souza,,,...| 12 , » O| O) O| 0] O] OjCurada 
3jUttilia de Mattos..sessenes es): 10 » » -/0/0 
4|Ladario A, dos Reis.. 2 + » 
! 5jTiburcio A. de Souza ,...... 


e. 
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